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◦人口 70,451人（-138）
◦男 　35,095人
◦女 　35,356人 
◦世帯 29,815世帯（-50）
※（　）前月比
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在
）　
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お
う
ち
性
教
育
の
す
す
め

我
が
子
の
ク
ラ
ス
で
性
的
な
言
葉
が
飛

び
交
い
、
戸
惑
う
保
護
者
を
見
て
、
家
で

子
ど
も
と
性
の
話
を
す
る
た
め
の
親
向
け

の
講
座
を
開
催
し
よ
う
と
、
助
産
師
ユ
ニ

ッ
ト「
わ
か
ば
な
し
」を
結
成
し
ま
し
た
。

学
校
で
ふ
ざ
け
て
話
す
よ
う
な
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
性
の
知
識
よ
り
も
、
子
ど
も
は
親
と

話
し
た
り
聞
い
た
り
す
る
ほ
う
が
安
心
し

納
得
し
ま
す
。

親
子
間
で
も
話
題
に
し
づ
ら
い
「
性
」

の
こ
と
。
例
え
ば
「
赤
ち
ゃ
ん
は
ど
う
や

っ
て
で
き
る
の
？
」
と
い
う
よ
う
な
答
え

に
く
い
質
問
に
も
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
ス
ト

レ
ー
ト
な
言
葉
で
伝
え
る
方
法
も
お
話
し

て
い
ま
す
。
最
初
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
話
を

聞
い
た
子
ど
も
は
、
正
し
い
情
報
を
収
集

す
る
能
力
が
育
ち
ま
す
。

自
分
に
一
番
身
近
な
こ
と
だ
か
ら
、
い

つ
で
も
周
り
の
大
人
に
聞
く
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
安
心
感
を
子
ど
も
た
ち
に
は
感

じ
て
ほ
し
い
。
親
子
で
何
で
も
話
が
で
き

る
関
係
づ
く
り
の
た
め
の
お
手
伝
い
が
し

た
い
で
す
。

学
校
性
教
育
へ
の
想
い

「
ど
ん
な
境
遇
で
あ
れ
、
み
ん
な
精
一

杯
生
き
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
」「
自

分
と
大
切
な
人
の
心
と
体
を
守
り
、
豊
か

に
生
き
る
た
め
に
大
切
な
話
な
ん
だ
」。

12
月
、
高
校
３
年
生
に
、
性
の
健
康
を
守

る
た
め
の「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」

の
話
を
し
ま
し
た
。

助産師性教育ユニット わかばなし
「子どもに性のことをどう伝えたらいいんだろう」「質
問されても、なんて答えればいいの」と悩む保護者の声に
応えたいと、’20年2月「わかばなし」として、おうち性
教育を広める活動を開始。活動は口コミで広がり、地域や
学校で講演を実施している。

黒岩 帆
ほ し

姿さん（48歳）（写真左）
元小学校教諭。自宅出産で出会った開業助産師の影響で
37歳で助産師となる。3児の母。
宮迫 美帆さん（42歳）
大学在学中、助産師という職業に出会い、看護大学に入り
直し、助産師の資格を取得。3児の母。

保
育
園
や
小
中
学
校
で
も
、
命
の
始
ま

り
や
、
体
の
成
長
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
話
な

ど
を
通
じ
て
、
尊
重
し
合
う
人
間
関
係
に

つ
い
て
話
を
し
て
い
ま
す
。

学
校
で
の
性
教
育
は
、
身
近
な
仲
間
と

同
じ
知
識
を
共
有
で
き
、
子
ど
も
た
ち
同

士
が
互
い
に
助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
た

め
の
環
境
を
作
る
上
で
大
切
な
こ
と
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

生
き
る
た
め
の
、
命
の
種
ま
き

子
ど
も
た
ち
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
選
択

肢
や
考
え
方
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
止
め
て
ほ
し
い
。

周
り
の
大
人
は
、
子
ど
も
た
ち
が
迷
い
悩

ん
だ
時
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
る
存
在
で
あ
っ

て
ほ
し
い
。

そ
の
た
め
に
も
私
た
ち
の
経
験
や
価
値

観
も
伝
え
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
生
き
る
こ

と
そ
の
も
の
で
あ
る
「
性
」
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
、
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

性を知ることは自分と相手を大切にすること


