
お知
らせ
お知
らせ 大津湖南都市計画の縦覧

◆地区計画原案の縦覧
時７月中旬（予定）
所都市計画課（市役所２階）
内市手続き条例に基づく北中小路３期

地区地区計画の原案の縦覧
▶当該原案にかかる区域内の土地の所

有者、その他利害を有する人で縦覧
内容に意見のある人は縦覧開始から
３週間までの間、意見書を提出する
ことができます

※縦覧期間等詳細はＨＰに掲載
問都市計画課

ＴＥＬ 551-0116 ＦＡＸ 552-7000

◆栗東市マンション管理適正化推進計画（案）
市内のマンションの管理不全を未然に

防ぎ、管理組合の自律的な管理を促進す
るための計画
時７月９日㈫～８月８日㈭
問住宅課 住宅係

TEL 551-0347 FAX 552-7000
資料の閲覧場所 

担当課、市ＨＰ、情報公開コーナー
（市役所１階）、各学区コミセン

お知
らせ
お知
らせ 福祉医療費助成制度

本市では、下記の福祉医療費の助成
を行っています。（制度によって所得
要件、居住要件などの条件あり）
◦ひとり親家庭
◦重度障がい者（児）注１

◦障がい者（児）注２

◦ 65 ～ 74 歳で住民税非課税世帯
の人注 3

◦ひとり暮らし寡婦注３

◦精神科通院医療
◦乳幼児
◦子ども医療（小学生、中学生、高校

生等）注 4 就学・就労不問
注 1 令和 6 年 4 月から精神障がい保

健福祉手帳 1 級の人も対象に追加
注 2 令和 6 年 8 月から居住要件 1 年

が撤廃
注 3 後期高齢者医療保険の人を除く
注 4 令和 6 年 4 月から子ども医療は

高校生世代まで対象を拡大
◆受給券の更新

現在お持ちの福祉医療費受給券（マ
ルフクの券）の有効期間は、乳幼児・
子ども医療を除き、令和６年７月 31
日までです。

所得要件などを審査し、８月以降も
引き続き対象となる人には７月下旬に
新しい受給券を送付します。（確認書
類などの提出が必要な人には別途案内
しています）

精神科通院医療費受給（助成）券を
お持ちの人は６月上旬に更新申請書を
送付しています。提出がまだの人は、
早めに申請してください。他の福祉医
療制度と同様に所得要件などを審査
し、該当する場合は７月下旬に受給券
を送付します。

８月からは、新しい受給券と健康保
険証またはマイナンバーカード（マイ
ナ保険証）を医療機関で提示してくだ
さい。

受給券をお持ちでない人で制度に該
当すると思われる場合は、制度ごとに
条件が異なりますので下記へお問合せ
ください。
問保険年金課 福祉医療係　

TEL 551-0316 ＦＡＸ 553-0250

募集 パブリックコメント意見募集
◆栗東市デジタル田園都市総合戦略
（第 3 期栗東市総合戦略）（案）
「まち・ひと・しごと創生法」に基づき、

地方創生を推進するために策定する計画
時７月 2 日㈫～ 31 日㈬
問地方創生企画課

TEL 551-1808 FAX 554-1123

お知
らせ
お知
らせ

マイナンバーカードの
臨時窓口

◆休日開庁日
時７月 28 日㈰８:30 ～ 12:00
内 マイナンバーカードの申請・電子

証明書の更新、住民票等・印鑑登録
証明書・戸籍関係証明等の窓口取得、
印鑑登録

◆平日延長窓口
時７月 10 日㈬ 17:15 ～ 19:00
▶休日開庁日と同様の手続きが可能
問総合窓口課

TEL 551-0317 FAX 553-0250

募集 明るい選挙推進啓発
ポスター・標語・四コマ漫画募集

◆ポスターの部
応募資格 県内の小・中・高等学校、

義務教育学校、中等教育学校、特別
支援学校に在学する人 

規格 画用紙の四ツ切（542㎜× 382
㎜）・八ツ切（382㎜× 271㎜）も
しくはそれに準じる大きさ※描画材
料は自由

申作品の裏面右下に市町名、学校名、
学年、氏名（ふりがな）を明記
※１人１点のみ

◆標語の部
応募資格 県内在住の人
申はがきに標語、住所、氏名（ふりが

な）、年齢を明記
※応募数不問

◆四コマ漫画の部
応募資格 県内在住の人
規格 A ４サイズ（297㎜× 210㎜）

でカラー・白黒不問
申作品の裏面右下に住所、氏名（ふり

がな）、年齢を明記※１人１点のみ
以下各部共通 応募期限 ９月６日㈮
▶作品は返却しません
▶受賞者の学校名、学年、氏名（ふり

がな）を公表します
▶作品は、自作・未発表のものに限り

ます
▶入賞作品の版権は主催者側に属し、

選挙啓発に利用します
問〒 520-3088（住所記載不要）栗東

市役所 総務課内 栗東市選挙管理委
員会 TEL 551-0103 ＦＡＸ 554-1123

募集 わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ
カレンダーイラストコンクール

令和７年度オリジナルカレンダー
に掲載するイラストを募集します。
テーマ スポーツ
規格 A ４～ A ３サイズ
対県内在住・在学の小学生～高校生
申９月30日㈪まで（当日消

印有効）
▶詳細はＨＰに掲載
問わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ実

行委員会事務局（滋賀県庁内）
TEL 528-3338 ＦＡＸ 528-4832
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催し 司法書士の日 市民公開シンポジウム
堀ちえみさんと学ぶ相続・遺言

時８月３日㈯ 13:30 ～ 16:00
（12:30 開場）

所さきら
定 400 人※先着順
￥無料
申７月 26 日㈮まで

申込みフォーム▶

※電話での申込み、予約状況確認は
ご遠慮ください

問滋賀県司法書士会
TEL 525-1093 
ホ https://sigakai.com/

催し RISS ミュージックフェア
ピアノはともだち

時 7 月 21 日㈰
ミュージックフェア 10:00 ～
ピアノはともだち 14:00 ～

所さきら 小ホール
￥無料
問栗東音楽振興会 ( さきら内 )

TEL 551-1455 ＦＡＸ 551-2272

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 ７月 はつらつ教養大学

日時 場所 内容
９日㈫ 午後 葉山 認知症予防講座
11 日㈭ 午前 大宝 健康維持講座
12 日㈮ 午前 金勝 認知症予防講座
16 日㈫ 午前 治田 健康運動講座
17 日㈬ 午後 大宝西 健康維持講座
18 日㈭ 午後 葉山東 健康維持講座
19 日㈮ 午後 治田西 認知症予防講座
25 日㈭ 午前 大宝東 健康運動講座
26 日㈮ 午前 治田東 健康運動講座
時 午前 10:00 ～ 11:30、午後 13:30 ～

15:00
所各コミセン
問生涯学習課 

TEL 551-0145 ＦＡＸ 552-5544

おおむね 60 歳以上の人を対象とし
た、「楽しく暮らす」ための学びの場
です。詳しくは各コミセンだよりをご
覧ください。

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 野菜教室

気軽に農業に触れ、職業としての農
業に興味や関心を喚起していく場とし
て、野菜の栽培方法から直売所への出
荷までの指導を行います。
時７月末～１月末（予定）
所出庭地先ほ場（アグリの郷栗東近く）
内秋冬野菜の栽培、座学、出荷体験

※アグリの郷への出荷が要件（最低
１回）

対市内在住の人
定 25 人※応募多数の場合抽選
￥無料※出荷費用などは自己負担
申７月 16 日㈫までに、氏名、住所、

電話番号、メールアドレスを下記へ
問ヤンマーシンビオシス㈱

TEL 558-0710 FAX 558-0732
メ takashi_kimura@yanmar.com
市役所 農林課 農政係
TEL 551-0124 FAX 551-0148
メ nourin@city.ritto.lg.jp

お知
らせ
お知
らせ 社会を明るくする運動

７月は“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを
支える地域のチカラ～強調月間です。

すべての人が、犯罪や非行の防止と
罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、力を合わせ、犯罪や非行のな
い地域社会を築きましょう。
行動目標
①犯罪や非行を防止し、安全で安心して

暮らせる明るい地域社会を築くこと
②犯罪や非行をした人たちが再び犯罪や

非行を繰り返さないよう、立ち直りを
支えること

問社会を明るくする運動栗東市推進委
員会（生涯学習課内）
TEL 551-0145 FAX 552-5544

催し

催し

催し

第 24 回夏季謡曲大会

第 31 回民謡部門発表会

第 49 回栗東市文化祭
「芸能まつり出演団体募集」

時７月28日㈰13:30～(13:00開場)
所安養寺南区自治会館　￥無料
問栗東市文化協会

TEL 551-1455 ＦＡＸ 551-2272

時 8 月 4 日㈰ 13:00 ～ (12:30 開場 )
所さきら小ホール　￥無料
問栗東市文化協会

TEL 551-1455 ＦＡＸ 551-2272

一緒に輝こう！
練習の成果を舞台で発表しませんか

時 11 月 10 日㈰ 10:00 ～ 16:00
所さきら 中ホール
内８分間 ( 出入り含む ) のさまざまな

芸能発表 ※前日リハーサルあり
対舞台発表ができ、継続的に文化活

動をしている団体
定２団体 ( 午前・午後 各１団体 ) 

※応募多数の場合選考
申出演申込書（文化協会・さきら備付）

を、７月２日㈫～ 26 日㈮
に下記へ
メール申込みフォーム▶

問〒 520-3031 栗東市綣 2-1-28
栗東市文化協会 ( さきら内 )
TEL 551-1455 FAX 551-2272
メ ritto_bunkyo@yahoo.co.jp

お知
らせ
お知
らせ 国民年金保険料免除等の申請受付

◆保険料免除制度・納付猶予制度
経済的な理由で国民年金保険料の納

付が困難な場合に利用できる制度。（所
得基準あり）
※令和 6 年度以前に継続免除等を承

認されていた人へ、令和 6 年度分
の審査結果を年金機構が順次送付
特例免除
退職・失業により納付が困難となっ

た場合に利用できる。
前年に所得がある人でも、失業日（退

職の翌日）を含む月の前月から翌々年
６月まで、失業した人の所得を除外し
て免除審査を行います。
申請方法 申請書（担当窓口備付、日

本年金機構ＨＰに掲載）を下記窓口
へ（郵送可能）。後日、結果通知を
送付します。※電子申請（マイナポー
タル）も可能

受付開始 ７月１日㈪
審査対象期間 令和６年 7 月分～令和

７年 6 月分まで（過去の期間は、
申請日より 2 年１か月前まで遡っ
て申請可）

◆法定免除　
届出により国民年金の保険料が全額

免除される制度。障害年金（1 級、2 級）
を受けているときや生活保護法による
生活扶助を受けている人。
▶必要書類など詳細は下記へ
問草津年金事務所 国民年金課 

TEL 567-2220（自動音声）
市役所保険年金課 年金係
TEL 551-0112 FAX 553-0250
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催し ひだまりの家 ゆめのおはなし会
時７月 21 日㈰ 13:30 ～ 14:00　
所であいのひろば
内絵本の読み聞かせ・手遊び など
対幼児、小学生（低学年）
問ひだまりの家　

TEL 552-1000 FAX 552-1154

催し「こころをつなぐふるさと栗東」平和都市宣言 平和都市推進事業
❖栗東歴史民俗博物館

特集展示「平和のいしずえ 2024」
時８月３日㈯～９月１日㈰　
▶詳細は８ページに掲載
問栗東歴史民俗博物館
❖市立図書館（本館・西館）

図書展示「平和のいしずえ」 
時７月 20 日㈯～８月 31 日㈯
▶詳細は８ページに掲載
問市立図書館
❖市役所　戦争の記録パネル展

戦争の悲惨さや平和の尊さを学び、
いま一度平和について考える機会を設
けます。
時７月 26 日㈮～８月２日㈮
所１階 ロビー
問総務課 行政・情報公開係

TEL 551-0103 FAX 554-1123

時８月３日㈯13:00～16:15
（受付12:30～）

所葉山小学校、栗東中学校、大宝西小
学校

内本市における保育・教育、ＰＴＡ・
地域・団体・行政などの社会教育の
大きな実践交流の場として、全体会
では講演、分科会では各部署からの
実践発表、意見交流をします。
開催要項、分科会一覧▶

申不要 ￥無料
問人権擁護課 人権教育・啓発係
TEL 551-0133 FAX 552-5544

催し 第 53 回栗東市人権教育研究大会
ＡＡＡＡＡＡＡ講座・

教室
市民参画と協働によるまちづ

くり市民学習会「SNS活用講座」
ＳＮＳの種類を知り、情報発信にお

ける効果的な活用や発信内容について
考える講座です！自分たちにあった
ツールを見つけましょう。
時７月28日㈰10:00～12:00
所コミセン大宝東
講しがとせかい㈱ 中野龍馬さん
申７月 24 日㈬まで

申込みフォーム▶

問自治振興課 自治協働係
TEL 551-0290 FAX 551-0432
メ jichishinko@city.ritto.lg.jp

催し 親子向け国際交流イベント
時７月 27 日㈯ 10:00 〜 11:45
所コミセン治田東 大会議室
内第 22 回世界と出会う玉手箱

第 1 部◦あなたの知らない、ベリー
ズの青い海とニカラグアの火山
◦現地のお金を見て、クイズに答え
てみよう！
第 2 部◦うちわに絵を描こう

定 45 人※先着順
持書道用具 ( 筆、墨 )、絵の具、色鉛

筆 など
￥無料
申７月 24 日㈬までに下記へ
※未就学児は要保護者同伴
問栗東国際交流協会（自治振興課内）

月～金曜日９:00 ～ 17:00
TEL 551-0293 FAX 551-0432
メ mail@rifa.jp
ホ https://rifa.jp

催し 平和祈念滋賀県戦没者追悼式
戦没者と戦災死没者に追悼の誠をさ

さげ、恒久平和を祈念するため、県民
参加のもと開催します。
時 8 月 31 日㈯ 10:00 ～
所滋賀県立文化産業交流会館
定 30 人※応募多数の場合抽選
申 7 月 31 日㈬（当日消印有効）までに郵

便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を
はがき、FAX、またはメールで下記へ

問〒 520-8577（住所不要）
滋賀県庁 健康福祉政策課
TEL 528-3514 FAX 528-4850
メ ea0003@pref.shiga.lg.jp

❖平和学習
時 講① 8 月 3 日㈯ 10:00 ～ 11:45 

滋賀県平和祈念館職員
② 8 月 10 日㈯ 10:00 ～ 11:45　
栗東歴史民俗博物館学芸員
※申込みは、①・②のどちらかのみ

所栗東歴史民俗博物館
内平和に関するお話と活動、「平和の

いしずえ展」の解説と見学
対小学 3 年生以上の市民 ( 小学生は要

保護者同伴 )
定各 30 人※先着順
持筆記用具 
申 問生涯学習課

TEL 551-0145 FAX 552-5544　
メ syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp

催し 中学生広場「私の思い 2024」
栗東市大会

中学生の未来への「夢」や「希望」、
そして「思い」を市民の皆さんに聞い
ていただく意見発表会です。「中学生
の熱い思い」をぜひお聞きください！
時７月６日㈯ 13:00 ～ 15:40
（12:30 開場）

所さきら 中ホール
▶入場無料・駐車券無料化（４時間）・

手話通訳有り
問栗東市青少年育成市民会議事務局
（生涯学習課内）
TEL 551-0145 ＦＡＸ 552-5544

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 子育て講座
❖離乳食講座（試食なし）
時 7 月 31 日㈬ 10:30 ～ 11:30
（受付 10:20 ～）

所治田児童館
講 こども家庭センター 管理栄養士　
対市内在住の３～ 10 か月の未就園児

と保護者
定 15 組 ￥無料
申7月16日㈫～19日㈮９:00～17:00
問地域子育て包括支援センター（大宝

東児童館内） 
TEL 551-2370 FAX 551-2330

◦飲料の持ち込みは、お茶か水のみ
◦申込みは、電話・来館で先着順受付
（１回の受付につき１組分のみ）
定員に達しない場合は、引き続き受付

◦講座開催当日、午前 7 時に暴風警報・
特別警報が発表された場合は中止
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催し 夏休み親子議会見学ツアー
クイズを解きながら議会を探検！
議員と一緒にクイズを解きながら、

親子で楽しく議場などのスポットを探
検。ツアーの最後には、議会に詳しく
なる、自分だけのノートが完成。

夏休みの自由研究としてもぜひご参
加ください。
時８月３日㈯ 10:00 ～ 12:00
所栗東市役所 
対小学４年～６年生の児童とその保護者
定 25 組程度※応募者多数の場合抽選
￥無料
申７月 10 日㈬まで

申込みサイト▶

問議会事務局
TEL 551-0137 FAX 551-0146

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 親子お菓子づくり教室

かわいいクッキーを作りましょう
さわやかアイシングレモンクッキー

時８月20日㈫・21日㈬９:30～12:00
所コミセン治田東 調理室
講中野香織さん
対３歳以上の子どもと保護者
定各６組※先着順
￥１組 800 円
持筆記用具、エプロン、三角巾、マスク、

タオル、クッキー持ち帰り用容器
申８月９日㈮９時から電話で下記へ
問生涯学習課　

TEL 551-0145 FAX 552-5544

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 夏休み自由研究教室

エコな食事メニューを考えよう !!
地球温暖化の現状を知り、身近な地

球温暖化の取り組みとしてフードマイ
レージや地産地消について、クイズを
とおして楽しく学びます。
時８月８日㈭９:30 ～ 11:00
所コミセン金勝 大会議室
対市民（小学３年生以上）
講滋賀県地球温暖化防止活動推進員　
定 30 人※先着順
申 問生涯学習課

TEL 551-0145 FAX 552-5544
コミセン金勝 TEL 558-1100

休館日 7月1日㈪・8日㈪・22日㈪・
29日㈪、8月5日㈪

❖りっとう演劇祭 2024vol.31 
～演劇がつなぐ人とひと～

時７月14日㈰ 13:30～(13:00開場)
所さきら 中ホール
内 出演 5 団体ほか、ミニマルシェ、

おたのしみ抽選会
￥前売一般 1,500 円、学生 500 円

当日一般 2,000 円、未就学児無料
※窓口で発売中 ※全席自由

❖夏休み特別企画　さきらのヒミツを
探れ！バックステージツアー
普段は見ることのできない舞台の裏

側を特別に案内します。楽屋や調整室
などの舞台裏も見学できます。
時 7月25日㈭ 14:00～(13:45受付)
所さきら内各所
対小学生以上※小学 1 ～ 3 年生は要

保護者同伴
定 40 人※ 7 月７日㈰ 10 時から窓口

で配布する整理券が必要
￥無料
❖さきらの夏休み 選んで体験ワーク

ショップ
時 7 月 31 日㈬ ①美術ワークショッ

プ 10:30 ～、13:00 ～
②三味線体験 10:30 ～
③日本舞踊体験 13:00 ～　

所さきら 展示室 ほか
講富永大志さん ほか
対小学 3 ～ 6 年生
定① 15 人、② 6 人、③ 15 人程度 

※先着順
￥各回 1,500 円 ( 材料費含む )
申 7 月 20 日㈯ 10 時から受付。電話

でさきらへ

❖プロダクションさきら　キミもプロ
デューサーになろう！ vol.8 コン
サート編
さきらで開催しているコンサートや

催しはどんな風に企画して本番を迎え
ているの？

講師に専門家を迎え、実際の現場で
研修なども体験し、参加者で企画した
コンサートを開催します。
時 8/21 ㈬・22 ㈭、9/15 ㈰、

10/14 ㈷、11/17 ㈰、12/8 ㈰、
1/11 ㈯、2/9 ㈰・15 ㈯ ( コンサー
ト )・16 ㈰ ( 反省会 )
14:00 ～ 16:00 ※ 2/9、2/15 除く

所研修室ほか
講柳楽正人さん
対小学 4 年生～高校生
￥ 3,000 円 /10 回
定 20 人 ※先着順
申受付中。申込書 ( さきらＨＰに掲載 )

と受講料をさきらへ
※オンライン申込可

❖ L. レスコヴィッツ ヴァイオリン
特別マスタークラス受講生募集

時 8 月 8 日㈭・9 日㈮ 
いずれも 10:00 ～ 17:00

所小ホール
講 L. レスコヴィッツ ( ヴァイオリン )

長谷川美沙 ( ピアノ・通訳 )
対小学生以上の音楽を学んでいる人
￥ 50 分 10,000 円、40 分 8,000 円、

30 分 6,000 円※聴講無料
定各日 6 ～ 10 人程度※先着順
申 7 月 2 日㈫～ 8 月 4 日㈰オンライ

ン受付※詳細はさきらＨＰに掲載

❖ヨーロッパ企画第 43 回公演 「来
てけつかるべき新世界」栗東プレ
ビュー公演
全国ツアーに先駆けた栗東プレ

ビュー公演！ ( 作・演出：上田誠 )
時 8月31日㈯ 15:00～（14:30開場）
所さきら 中ホール
￥一般 3,000 円、学生 2,000 円

※友の会特別価格 一般 2,500 円、
学生 1,800 円 (2 枚まで、前売のみ )
※全席指定

発売日 一般７月 27 日㈯ 10 時～ ( 発
売初日は電話、オンライン受付のみ)
さきら友の会先行受付７月 21 日㈰
10 時～ ( 電話、オンライン受付の
み・1 会員につき 4 枚まで )

栗東芸術文化会館さきら　TEL 551-1455 ＦＡＸ 551-2272 チケット予約 ☎551-1414
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催し わくわく環境塾
夏休み川の学校 in 細川（金勝川支流）探検
時８月３日㈯９:00 ～ 12:30 

雨天予備日８月４日㈰
所細川（金勝小学校裏）、コミセン金勝
対小学生（保護者同伴）※児童３人（未

就学児含む）以上に、保護者２人以
上の同伴が必要

定 25 組※応募者多数の場合抽選
￥小学生 500 円

保護者（１家族）500 円 
※未就学児無料

申 ７月 10 日㈬～ 25 日㈭に、住所、
児童・保護者氏名、電話番号、メー
ルアドレス、児童の学校・学年をメー
ルまたは FAX で下記へ

持川に入れる服装、着替え、帽子、筆
記用具など

問滋賀大学「環境学習支援士」会
TEL・FAX 563-5680
メ shienshikai@yahoo.co.jp

催し ごみ・リサイクル探検ツアー
時 8 月５日㈪８:30 ～ 17:00
所㈱エフピコ 中部リサイクル工場（岐

阜県輪之内町）、岐阜かかみがはら
航空宇宙博物館（岐阜県各務原市）

対市内在住の小学生とその保護者 
※小学生のみの参加不可。未就学児
同伴可（参加費１人 200 円が必要 ) 

定 36 人※申込多数の場合抽選
￥小学生 200 円、保護者 900 円
申７月 10 日㈬（当日消印有効）まで

に往復はがきで下記へ 
【往信の裏面】①参加代表者の郵便
番号と住所 ②参加者全員の氏名と
年齢 ③電話番号

【返信の宛名面】参加代表者の住所
と氏名 ※はがき１枚につき１家族

（世帯）まで。重複申込みは無効
問〒 520-3088( 住所記載不要 )

栗東市役所 環境政策課 生活環境係
TEL 551-0341 FAX 551-0148

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室

グリーンハット（環境衛生センター）
夏休み親子見学・実験講座

科学の実験キットを使って科学の不
思議について学ぼう！
時７月22日㈪・23日㈫10:00～12:00
所 湖南広域行政組合 環境衛生セン

ター（草津市集町 404-1）
対栗東・草津・守山・野洲市在住の小

学生※要保護者同伴
定各日 15 組※先着順
申７月３日㈬～ 12 日㈮に電話で下記へ
問 湖南広域行政組合 環境衛生セン

ター TEL 568-0251
（受付時間 平日９:00 ～ 17:00）

休館日 ７月１日㈪・８日㈪・16日㈫・
22日㈪・29日㈪、８月５日㈪

❖フットサル教室　
時８/ ６㈫・７㈬・８㈭・21 ㈬・22 ㈭・

23 ㈮ 全６回　10:00 ～ 12:00
所栗東市民体育館
講日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ・

栗東ＦＣ 織川篤志さん ほか
対小学１～４年生（初心者～初級者）
定各学年 15 人※先着順　
￥ 3,000 円 / ６回
申７月５日㈮９時から受付。参加費と

印鑑を下記へ（電話申込は 10 時開
始※窓口受付優先）

問栗東市民体育館

❖ショートテニス教室　
時８/28、９/ ４・11・18・25 

水曜日 全 5 回 16:00 ～ 17:00
所栗東市民体育館
講栗東市テニス協会
対５歳児～小学 1 年生
定 30 人※先着順
￥ 2,500 円 / ５回
申 7 月 19 日㈮９時から受付。参加費

と印鑑を下記へ（電話申込は 10 時
開始※窓口受付優先）

問栗東市民体育館

❖ミニバスケットボール教室　
時８/ ７㈬・８㈭・９㈮・21 ㈬・22 ㈭・

23 ㈮ 全６回 13:30 ～ 15:00
所栗東市民体育館
対小学３～６年生（初心者～初級者）
定 30 人※先着順
￥ 3,000 円 / ６回 講土田政代さん
申 7 月 13 日㈯９時から受付。参加費

と印鑑を下記へ（電話申込は 10 時
開始※窓口受付優先）

問栗東市民体育館

❖ジュニアなんでも運動教室（２期）
時８/29、９/ ５・12・19・26、10/ ３・

10・17 木曜日 全８回
15:00 ～ 16:00 

所栗東市民体育館 第２アリーナ
講ジュニアスポーツ指導員 土田政代さん
対３～５歳児
定 20 人程度※先着順
￥ 4,000 円 / ８回
申７月 27 日㈯９時から受付。参加費

と印鑑を下記へ（電話申込は 10 時
開始※窓口受付優先）

問栗東市民体育館

❖第 38 回市民ゴルフ大会　
時８月 28 日㈬８:00 スタート
所琵琶湖カントリー倶楽部
対市内在住・在勤の栗東市スポーツ協

会または栗東市ゴルフ協会が推薦す
る人

￥ 16,500 円（税込、国スポチャリ
ティー基金 500 円含む）

定 110 人※先着順
申７月５日㈮～８月６日㈫ 17 時まで

に申込書（栗東市民体育館備付）を
下記へ

問栗東市民体育館
栗東市ゴルフ協会事務局 ( 琵琶湖カ
ントリー倶楽部内 )
TEL 558-0121 FAX 558-2637

❖栗東市テニス協会
土曜ナイター初中級テニス教室

時８/ ３・10・17・24・31、９/ ７・
14・21（予備日９/28） 土曜日 
全８回 19:00 ～ 20:55 

所栗東運動公園テニスコート
講栗東市テニス協会 西井寿和さん ほか
対小学４年生以上の人※市内在住・在

勤者優先
定 20 人※先着順
￥ 14,000 円 / ８回
申７月２日㈫～ 31 日㈬ 17 時までに

参加費を栗東市民体育館へ
問栗東市民体育館

栗東テニス協会（西井）
TEL 090-3843-5904
メ nightmare.jack1975@gmail.com

栗東市民体育館　　TEL 553-4321 ＦＡＸ 553-4379 申込受付時間 (市民体育館)…９時～17時
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軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

時土･日･祝日･休日９:00~翌９:00、平日18:00~翌9:00
▶小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221 栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151 守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866 草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332 野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－ 30

二次救急（内科・外科系）診療当番

７月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

淡 淡 済

4 5 6 7 8 9 10

済 野 済 守 淡 済 淡

11 12 13 14 15 16 17

済 近 済 守 淡 済 淡

18 19 20 21 22 23 24

淡 県 済 守 淡 近 淡

25 26 27 28 29 30 31

済 野 済 守 淡 済 淡

８月

◆救急医療情報案内　TEL 553-3799
電話で現在診療中の医療機関を案内するサービスです。案

内を受けた病院・診療所に行かれる場合は、必ず電話で確認
してください。　

◆医療情報ネット
医療機関などの場所や診療時間 ･ 科目などを検

索できます。「医療情報ネット」で検索。

休日や夜間の診療・相談
◆湖南広域休日急病診療所

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
内主に内科、小児科
時日曜日･祝日･年末年始

10:00～22:00（受付９:30～21:30）
所栗東市大橋2-7-3（済生会滋賀県病院前）

TEL551-1599 FAX551-1600
持健康保険証、診察料（現金のみ）
▶症状によっては診察できない場合があります。必ず事前

に症状を電話かFAXで伝えてください。

◆子ども医療電話相談
休日や夜間の子どものケガや急病で、病院へ行った方がよ

いか判断に迷ったとき、 アドバイスします。
TEL＃ 8000（一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆

電話など）
TEL 524-7856（一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など）

時平日 ･ 土曜日 18:00 ～翌８:00
　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始 ９:00 ～翌８:00
対県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

熱中症とは、暑い環境にいることで主に水分不足によ
り体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節がで
きなくなる症状です。家の中でじっとしていても室温や
湿度が高いと熱中症になる場合があり、重症になると命
にかかわることもあります。

暑い夏を元気に過ごすため
に、こまめな水分補給や室温の
調整など環境を整えることが大
切です。熱中症を予防して楽し
い夏を過ごしましょう！

熱中症を予防して元気に夏を！

全 血 献 血

生活習慣病・禁煙・歯科健康相談（予約制）

時月～金曜日（土日・祝除く）９:00 ～ 16:00 で１時間程度
所なごやかセンター　
相談担当 保健師・管理栄養士・歯科衛生士

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

野 済 守 淡 淡 済

7 8 9 10 11 12 13

済 県 済 守 淡 近 淡

14 15 16 17 18 19 20

淡 近 済 守 淡 淡 済

21 22 23 24 25 26 27

済 野 済 守 淡 近 淡

28 29 30 31

淡 県 済 守

時７月 11 日㈭９:30 ～ 11:30・12:30 ～ 16:00
所市役所裏 駐車場（受付は市役所１F ロビー）
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問合せ 広報課 ℡551-0641 

「広報りっとう」は市内約27,500戸に毎月配布しています。
お店や、教室などのPRにお役立てください。

広報りっとうに
広告を出しませんか？

広告料(１号１枠)　本文30,000円　
　　　　　　 お知らせ版20,000円（制作料を含みます）
規格　縦55mm×横85mm、モノクロ
※詳細と空き状況は、市ＨＰでご確認ください

栗東市公式
大会専用ページはこちら▶

問合せ 国スポ・障スポ推進課　TEL551-0661

Instagram（rittokokusupo_official）
X（@rittokokusupo）で
最新情報を配信中！

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ



◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発表されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」（市ＨＰ掲載）で確認できます。

問がん検診、生活習慣病・禁煙・歯科健康相談  
乳幼児健康診査、妊産婦乳幼児健康相談、ママのおしゃべり会、りっとう楽育サロン 

健康増進課 TEL554-6100 ＦＡＸ554-6101
こども家庭センター 母子保健係 TEL558-8670 ＦＡＸ554-6101

乳幼児健康診査（７月1日～31日）

健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

Ｒ６年２月24日～ ７月12日㈮Ｒ６年３月４日
Ｒ６年３月５日～ ７月26日㈮Ｒ６年３月21日

10か月児
（午後）

Ｒ５年８月10日～ ７月５日㈮Ｒ５年８月31日
Ｒ５年９月1日～ ７月17日㈬Ｒ５年９月14日

１歳６か月児
（歯科健診含む）

（午前）

Ｒ４年12月16日～ ７月４日㈭Ｒ４年12月24日
Ｒ４年12月25日～ ７月18日㈭Ｒ５年1月16日

２歳６か月児
（歯科健診含む）

（午後）

Ｒ３年12月19日～ ７月４日㈭Ｒ４年１月５日
Ｒ４年１月６日～ ７月18日㈭Ｒ４年１月24日

３歳６か月児
（歯科健診･

尿･視力検査含む）
（午後）

Ｒ３年１月7日～ ７月11日㈭Ｒ３年１月22日
Ｒ３年１月23日～ ７月25日㈭Ｒ３年２月６日

ママのおしゃべり会

りっとう楽育サロン

時７月 19 日㈮ 10:00 ～ 11:30 所なごやかセンター
対産後４か月までの母親と子ども 定 10 組※先着順
￥無料 持母子健康手帳、バスタオル　※「くりなび」で予約

場所 実施日 時間
大宝東児童館 ７月 22 日㈪ 9:00 ～ 11:20
なごやかセンター ７月 8 日㈪・29 日㈪ 9:00 ～ 11:30
コミセン治田西 ７月 16 日㈫ 9:00 ～ 11:20

所なごやかセンター
◦対象者に日程・受付時間など詳細を事前に個別通知

※ 4・10 か月児、1 歳 6 か月児は、「くりなび」で予約
◦乳幼児健康診査問診票「すくすく手帳」は要事前記入
※個別通知・問診票がない人 ( 転入 ･ 紛失など ) は、下記へ

妊産婦注･乳幼児健康相談(身体測定・育児相談）

持母子健康手帳、バスタオル 　  注なごやかセンターのみ

が ん 検 診
対自覚症状のない人 ( 自覚症状のある人、受けようとする

臓器に関して医療機関で治療中または経過観察中の人は
対象外 ) ※検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、
保険診療となります。医師と相談してください。

受診料無料の人 ① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高齢
者医療被保険者証を受付で提示した人③受診料免除決定
通知書注を受付で提出した人 

注生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に交付。受診日の
10 日前までに下記へ（印鑑が必要）。事後申請は認め
られません。転入者は世帯全員の非課税証明書の提出が
必要な場合あり

◆県内の医療機関で受けられる検診（直接予約）
◦子宮頸がん検診 対 20 歳以上の女性 

時４月～翌３月 ￥ 1,500円
◦乳がん検診 対 40 歳以上の女性

時４月～翌３月 ￥ 1,900円（50 歳以上 1,400 円）
◆栗東市 草津市の医療機関で受けられる検診（直接予約）
◦胃がん検診（胃内視鏡検査） 対 50 歳以上の人

所済生会滋賀県病院、栗東えりこ内科クリニック、南草
津健診センター、若草診療所、せきがわ内科クリニック、
いずみ医院、近江草津徳洲会病院健診センター
時６月～翌２月

◦大腸がん検診 対 40 歳以上の人
所栗東・草津市内の実施医療機関
検便検査（便潜血２日法） 時６～ 11 月 ￥ 500 円

◆集団検診バスで受けられる検診（健康増進課へ事前申込）
◦胃がん検診（バリウムによる胃部エックス線検査）

対 40 歳以上の人    
◦肺がん・結核検診 対 40 歳以上の人

胸部エックス線検査（全員）
喀たん検査（50 歳以上で喫煙指数〔1 日本数×年数〕
が 600 以上の人） ※喀たん検査のみの受診は不可

受診券が必要な検診 子宮頸がん、乳がん、胃がん（内視
鏡検査）。いずれも２年度に１回で、詳細は受診券に記載。
※受診券は 70 歳未満の対象者と、70 歳以上で過去３
年以内に受診歴がある人に、５月に送付。70 歳以上の
希望者や受診券がない人は下記へ

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 肺がん・結核検診

日程・場所
定員

７月９日㈫・30 日㈫ なごやかセンター
40 人 70 人

受診料 900 円 胸部エックス線 700 円
喀たん検査 700 円

検診時間 ９:00 ～ 11:30（時間を区切り予約受付）
※ 50 歳以上の胃がん検診対象者は医療機関での胃内視鏡

検査か集団検診バスでの胃部エックス線検査のどちらか
一方を２年度に１回受診可能

※ 65 歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は医療機関で
の結核検診 ( 胸部エックス線検査 ) は受けないでください
※手術歴、身体状況等により受診できない場合あり

❖プレママ編
時７月３日㈬９:30 ～ 11:30 所なごやかセンター
内妊娠中の過ごし方、産後の身体、育児の役割分担、出産

後の手続き、市のサービス
対妊娠 28 週以降の妊婦 定 10 人※先着順
❖パパママ編
時７月 16 日㈫ 14:00 ～ 16:00 所なごやかセンター
内赤ちゃん人形を使った沐浴（湯水不使用）・抱っこ体験、

出産後の手続き、市のサービス
対妊娠 28 週以降の妊婦とそのパートナー 定 12 組※先着順
▶いずれも￥無料　持母子健康手帳　※「くりなび」で予約
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休館日 ７月１日㈪・２日㈫・８日㈪・
９日㈫・15日㈷～17日㈬・22日㈪・
23日㈫・29日㈪・30日㈫
８月５日㈪・６日㈫

❖おはなしタイム
時西館 ７月６日㈯

本館 ０～２歳向け ７月 13 日㈯、
３歳以上向け ７月 14 日㈰
いずれも 10：30 ～

内図書館司書による絵本の読み聞かせ
❖おはなし会（西館）
時７月 20 日㈯ 11:00 ～
内おはなしグループタンタンによる絵

本の読み聞かせほか	
❖おはなし会（本館）
時７月 27 日㈯ 14:00 ～
内りっとうおはなしグループめるへん

による絵本の読み聞かせ、工作など
❖夏休みの展示（本館・西館）　
時７月 20 日㈯～８月 31 日㈯

『ナツ→ヨム』夏休み、本との新しい
出会いはいかがですか？

『平和のいしずえ』子どもから大人ま
で平和を考える本を集めます。

図書館 本館  TEL553-5700 ＦＡＸ554-0792　西館  TEL 554-2401 ＦＡＸ554-2501

❖図書館 たんけんたい・１日図書館
員体験（本館）

時８月２日㈮ 10:00 ～ 15:00
内 図書館のひみつクイズや書庫ツ

アー、貸出体験など
対市内在住の小学３～６年生※今まで

参加したことのない人
定 20 人
申７月 10 日㈬から直接または電話で

本館へ　
❖講座「生きものからの挑戦状」（本館）
時８月９日㈮ 10:30 ～ 11:30
内身近な生きもののひみつについての

お話
対市内在住の小学 1 ～ 6 年生
講写真家 飯村茂樹さん
定 20 人
申７月 12 日㈮から直接または電話で

本館へ
◆図書館では雑誌のスポンサーになっ

ていただける企業・団体・個人を募
集しています。
詳細は図書館までお問合せくださ
い。

休館日 7月1日㈪・８日㈪・16日㈫・
22日㈪～31日㈬
８月１日㈭・２日㈮・５日㈪

❖埋蔵文化財発掘調査成果展
―平成から令和へ―
平成から令和にかけて栗東市内で行

われた発掘調査の成果を紹介します。
時 7 月 21 日㈰まで
所第２展示室
◆関連企画 展示解説会
時７月 10 日㈬ 10:30 ～（約 1 時間）

❖特集展示「平和のいしずえ 2024」
地域に残る戦争資料から、栗東の

人々が経験した戦争や、戦時下の生活
をたどり、平和の尊さについて考える
シリーズ展示。

市民から寄託・寄贈された貴重な資
料を中心に、苦難の時代を生きた地域
の先人たちの足跡を紹介します。
時８月３日㈯～９月１日㈰　
所第２展示室

栗東歴史民俗博物館　TEL554-2733 ＦＡＸ 554-2755栗東自然観察の森
TEL 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日 ７月１日㈪・２日㈫・８日㈪・
９日㈫・16 日㈫～ 18 日㈭・22 日㈪・
23 日㈫・29 日㈪・30 日㈫
８月５日㈪・６日㈫

❖自然観察会
時 7 月 7 日㈰・28 日㈰

10:30 ～ 11:30
持帽子、雨具など
❖親子観察会
時 7 月 14 日㈰・21 日㈰

10:30 ～ 11:30
持帽子、雨具など
❖ミニクラフト
【松ぼっくりと木の実でライオン】

時 7 月 14 日㈰ 10:00 ～ 13:00
￥ 100 円
❖自然だいすきコース「絵本作り」
時 7 月 27 日㈯９:30 ～ 12:00
内物語を考えて豆本を作ります
定 15 人※先着順
￥ 200 円　　　
持クレヨン、色鉛筆など※貸出あり
申７月５日㈮９時から受付
※小学２年生以下は要保護者同伴
❖竹でクラフト
時８月３日㈯９:30 ～ 12:00
内竹トンボと竹のコースター作り
定 20 人※先着順 
￥ 100 円　　　
持軍手
申７月 5 日㈮９時から受付
※小学２年生以下は要保護者同伴

◦自然観察会・親子観察会は熱中症
特別警戒アラートが発表された場
合中止

◦自然大好きコース・竹でクラフト
は定員に達していなければ当日も
受付け
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

問合せ 広報課 ℡551-0641 

「広報りっとう」は市内約27,500戸に毎月配布しています。
お店や、教室などのPRにお役立てください。

広報りっとうに
広告を出しませんか？

広告料(１号１枠)　本文30,000円　
　　　　　　 お知らせ版20,000円（制作料を含みます）
規格　縦55mm×横85mm、モノクロ
※詳細と空き状況は、市ＨＰでご確認ください

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ


