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りっとうプレミアム付商品券
2024 二次募集

本市では、エネルギー・食料品価格
の物価高騰の影響による、市内消費減
少に対して、地域経済の活性化と賑わ
い創出のため、プレミアム付商品券を
発行します。
内 5,000 円 / １ 冊（500 円 券 × 12

枚　6,000 円分）
一般店専用券６枚、全店共通券６枚
１人３冊まで申込可

対市内在住・在勤の人
申込期間 ９月 20 日㈮まで
販売期間 10 月１日㈫～７日㈪
使用期間 12 月 31 日㈫まで
▶詳細はＨＰに掲載

問栗東市商工会
TEL 552-0661 ＦＡＸ 553-5263

お知
らせ
お知
らせ マイナンバーカードの臨時窓口

◆休日開庁日
時９月 29 日㈰８:30 ～ 12:00
◦マイナンバーカードは、申請から交
付まで１か月程度かかります。カード
の準備ができ次第「交付通知書」を送
付しますので、本人が受け取りにお越
しください。
◦当日はマイナンバーカードの申請・
電子証明書の更新もできます。住民票
等・印鑑登録証明書・戸籍関係証明等
の窓口取得、印鑑登録が可能です。
◆平日延長窓口
時９月 11 日㈬ 17:15 ～ 19:00
◦マイナンバーカードの休日開庁日と
同様の手続きができます。
◆マイナンバーカードの個人宅・社会

福祉施設出張申請サポート
高齢の人、介護を受けている人、心

身に障がいのある人などを対象に職員
が自宅などに訪問し、写真撮影、申請
書の記入をサポートします。※本市に
住民登録がある人に限ります
時 9:00 ～ 16:00（１人 15 分程度）

※ 土・日・祝、年末年始を除く
申実施希望日の１週間前までに、電話ま

たはメールで下記へ。
※マイナンバーカードの作成には 1
か月程度かかります。カードが出来上
がりましたら簡易書留で送付します

◆コンビニ交付
全国のコンビニで住民票の写しや印

鑑登録証明書のほかに、戸籍関係証明
書（本籍地が本市の人）、税証明書が
取得できます。窓口での証明発行手数
料よりも 100 円お得に！休日や夜間

（６:30 ～ 23:00）も利用できます。
問総合窓口課

TEL 551-0110  FAX 553-0250　
メ sogomadoguchi@city.ritto.lg.jp

お知
らせ
お知
らせ

栗東市男女共同参画に関する
アンケート

男女共同参画に関する市民アンケー
ト・事業所アンケートを実施します。

調査結果は、性別や性の意識にかか
わりなく、すべての人がさまざまな場
で活動・活躍し、自己実現できる社会
の実現に向けた政策づくりなどに役立
てられます。

対象者には 9 月 20 日頃にはがきを
送付しますので、回答にご協力ください。 
対市民アンケート 市内在住 18 歳以

上の 8,000 人（無作為抽出）
事業所アンケート 本市事業所内公
正採用選考・人権啓発担当者設置事
業所 約 400 社

回答方法 ウェブ形式　
回答期限 10 月 31 日㈭
▶詳細は HP に記載

問自治振興課 
TEL 551-0290 ＦＡＸ 551-0432

お知
らせ
お知
らせ 令和６年度栗東市重点支援給付金

対象と想定される世帯（人）には、「確
認書」または「支給のお知らせ」を郵
送しています。案内を確認の上、必要
に応じて手続きしてください。
申請期限 10 月 31 日㈭
◆調整給付金（定額減税しきれない人）
対令和６年度個人住民税が栗東市で課

税されており、定額減税しきれない
と見込まれる人

※令和５年分所得税と令和６年度住民
税所得割ともに非課税の場合除く

支給額 定額減税しきれない額を１万
円単位に切り上げて算出した額

◆令和６年度新たに住民税非課税また
は均等割のみ課税となった世帯に対
する給付金および子ども加算

※対象であるにもかかわらず、案内が
届いていない場合は申請が必要（令
和５（６）年１月２日から基準日（令
和６年６月３日）までに本市に転入
した人など）

※基準日以降に出生した新生児分は、
申請が必要です

▶詳細は市ＨＰに掲載

問社会福祉課 重点支援給付金窓口
　TEL 551-0285 ＦＡＸ 553-3678

お知
らせ
お知
らせ 議会９月定例会

９月２日㈪ 本会議
（議案上程など）

９日㈪
～ 11 日㈬

本会議（個人質問）

12 日㈭
～ 17 日㈫

各常任委員会

18 日㈬
～ 25 日㈬

決算特別委員会

30 日㈪ 本会議（委員長報
告・採決）

時９:30（予定）※土・日・祝を除く
▶日程が変わることがあります。
▶本会議・委員会審査は、どなたで

も傍聴できます。
本会議録画映像をYouTube
で配信しています。

問議会事務局
　TEL 551-0137 ＦＡＸ 551-0146
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令和６年４月１日より、帯状疱疹の発症と重症化を予防するため、帯状疱疹予防
接種にかかる費用の一部を助成しています。

帯状疱疹予防接種は予防接種法に基づかない、任意の予防接種となり、予防接種
による効果や副反応などについて、医師と相談し理解した上で接種してください。
対接種日当日、栗東市に住民登録をしている 65 歳以上の人
助成内容 乾燥弱毒生水痘ワクチン

「生ワクチン」
乾燥組換え帯状疱疹ワクチン

「不活化ワクチン」
接種方法 皮下注射 筋肉内注射
助成回数 １回のみ ２回まで

（接種間隔２～６か月までが対象）
助成額（上限） 2,000 円 / １回 5,000 円 / １回

※令和６年４月１日以降の接種が対象
※助成はいずれか一方のワクチンのみで、１人１度に限る
所全国の実施医療機関
申接種の翌年度４月末までに、以下の書類を添えて、健康増進課（なごやかセン

ター内）へ（印鑑が必要） ※郵送申請可能
【必要書類】
◦助成金交付申請書兼請求書（担当課備付）
◦実施医療機関などが発行した接種費用の記載がある領収書の写し
◦予防接種の記録が記載されている予診票または予防接種済証などの写し
◦振込先口座の通帳などの写し

問健康増進課 TEL 554-6100 ＦＡＸ 554-6101

お知
らせ 帯状疱疹ワクチン予防接種費用助成

お知
らせ
お知
らせ

いきいき活動ポイント事業
ポイント交換出張受付

９月下旬から 12 月中旬まで、いき
いき活動ポイントの交換と登録更新を
なごやかセンターで行います。

下記の場所・日時では出張受付も
行っています。　
時 所 10/23 ㈬・28 ㈪ 栗 東 市 役 所

10/25 ㈮・29 ㈫やすらぎの家
10/22 ㈫・31 ㈭ゆうあいの家
10/24 ㈭・30 ㈬ひだまりの家
いずれも 9:30 ～ 12:00

持申請書類、活動手帳、印鑑
※詳細は対象者に案内文を送付して

います

問栗東市社会福祉協議会 ボランティ
ア市民活動センター（なごやかセン
ター内）TEL 553-0056 FAX 553-5268

今年度よりポイントの交換期限が 12
月末までとなっています。
12 月 28 日㈯以降は年末休業となる
ため、12 月 27 日㈮までにポイント
交換してください。

お知
らせ
お知
らせ

市県民税・森林環境税の
年金からの引き去り（年金特別徴収）

令和６年４月１日時点において満
65 歳以上で、公的年金の収入がある
人は、市県民税・森林環境税が年金か
ら引き去りされます（年金特別徴収）。

令和５年４月２日から令和６年４月
１日の間に 65 歳に到達した人は、６
月と８月（１期・２期）は自身で納付

（普通徴収）、10 月の年金より年金特
別徴収が開始となります。

各月の引き去り金額など詳細は、令
和６年６月 10 日付けで送付した「令
和６年度市民税・県民税・森林環境税
納税通知書」を確認してください。

国民健康保険税、後期高齢者医療保
険料、介護保険料などの引き去り金額
が年金支払金額の半分を超える場合な
どは市県民税・森林環境税は年金から
引き去りされません。
問税務課 市民税係

TEL 551-0106 FAX 551-2010

公的年金などの収入やその他の所得
額が一定基準額以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せし
て支給されるものです。
要件【老齢年金生活者支援給付金】

◦ 65 歳以上の老齢基礎年金受給者
◦世帯全員が市民税非課税となって
いる
◦前年の年金収入とその他所得の合
計が 878,900 円以下である

【障害年金・遺族年金生活者支援給付金】
◦障害基礎・遺族基礎年金の受給者
◦前年所得 4,721,000 円＋扶養親
族数× 380,000 円注以下である
※障害年金・遺族年金等の非課税収
入は年金生活者支援給付金の判定所
得には含まれません
注扶養親族の年齢により異なる場合
あり

申◦これから年金を受給する人→年金
の請求手続きと一緒に請求手続き
◦年金受給者で新たに給付金を受け
取れる人→日本年金機構から送付さ

れる請求手続きの案内（対象者に９
月２日以降から順次発送）に同封の
はがきに記入し提出
※令和７年 1 月６日までに請求手
続が完了すると令和６年 10 月分か
ら遡って受取り可能

厚生労働省ＨＰ 年金生活者
支援金制度▶

年金生活者支援給付金専用ダイヤル
0570-05-4092( ナビダイヤル )

問草津年金事務所
TEL 567-2220( 自動音声 )
市役所 保険年金課 年金係
TEL 551-0112 ＦＡＸ 553-0250

日本年金機構や厚生労働省を装った
不審な電話や案内にご注意ください。

日本年金機構や厚生労働省から、電
話で家族構成や金融機関の口座番号・
暗証番号を聞く、手数料などの金銭を
求めることはありません。

お知
らせ 年金生活者支援給付金制度
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お知
らせ
お知
らせ

預けて安心！
自筆証書遺言書保管制度

法務局があなたの大切な遺言書をお
預かりします。遺言書の紛失や改ざん
を防止することができ、家庭裁判所の
検認も不要になります。
▶詳細はＨＰに掲載

問大津地方法務局 供託課 TEL522-4831

お知
らせ
お知
らせ 不動産登記申請の義務化

令和６年４月から不動産の登記申請
が義務化されました。

相続により不動産を取得した相続人
は、その取得を知った日から３年以内
に相続登記の申請をしなければなら
ず、正当な理由がないのに義務に違反
した場合、10 万円以下の過料の適用
対象となります。

なお、不動産の課税標準額が 100
万円以下の土地については、令和７年
３月までの間、相続登記に課せられる
登録免除税が免除されます。
問大津地方法務局 TEL 522-4671

お知
らせ
お知
らせ

県下一斉屋外広告物
クリーンキャンペーン

国土交通省では、９月１日から 10
日までを「屋外広告物適正化旬間」と
して設定し、これを受けて、県内一斉
に「屋外広告物クリーンキャンペーン」
を実施します。

屋外広告物の適正化のため、広告物
を所有または管理している人は、この
機会に安全点検を実施し、老朽化によ
る倒壊などの恐れがある屋外広告物の
撤去または改修などの適切な措置を講
じてください。
◆屋外広告物とは

立看板、広告塔などの屋外に設置さ
れ、公衆に向けられて、常時または一
定期間継続して表示された広告物を

「屋外広告物」と定義しています。
営利を目的とするものに限らず、屋

外広告物を掲出するには、許可が必要
となる場合があります。
問都市計画課 計画 ･ 景観係

TEL 551-0116 FAX 552-7000
講座・
教室 ９月はつらつ教養大学

時午前 10:00 ～、午後 13:30 ～
所各コミセン
問生涯学習課

TEL 551-0145 FAX 552-5544

日時 場所 内容
10 日㈫ 午後 葉山 芸能に親しむ講座
12 日㈭ 午前 大宝 認知症予防講座 
13 日㈮ 午前 金勝 健康運動講座 
17 日㈫ 午前 治田 認知症予防講座
18 日㈬ 午後 大宝西 認知症予防講座
19 日㈭ 午後 葉山東 健康運動講座 
20 日㈮ 午後 治田西 食生活講座 
26 日㈭ 午前 大宝東 健康維持講座 
27 日㈮ 午前 治田東 歴史講座

催し 滋賀県障害者差別のない
共生社会づくりフォーラム
障害のあるひともない人も

“ともに働く”ために
時９月 13 日㈮ 13:30 ～ 16:00
所さきら 小ホール
内ともに働くための職場づくりなど、

取り組み事例の紹介
定 150 人※先着順
￥ 無料
申９月 11 日㈬までに、氏名、住所、

電話番号を下記へ
問滋賀県身体障害者福祉協会

TEL 565-4832 FAX 564-7641
メ info@kenshinkyo-shiga.com

お知
らせ
お知
らせ

首都圏で学ぶ学生の皆さんへ
令和７年度 湖国寮入寮生募集

所東京都武蔵野市西久保 2-15-30
対滋賀県出身で 18 歳以上の学生（大
学・専門学校）
￥１人部屋８. ２万円 / 月（朝・夕食付、
電気・水道代実費）
問（公財）湖国協会 湖国寮
　TEL・ＦＡＸ 0422-55-1135

お知
らせ
お知
らせ トレーニング機器利用講習会

全３回の講習会の修了後、センター
内の機器を利用注することができます。
時 10 月１日・８日・15 日 火曜日 

全３回 13:30 ～ 16:00
所なごやかセンター 機能回復訓練室
内講義と実技指導　
対 65 歳以上の市民
定 12 人※先着順
申９月２日㈪８:30 から受付
￥ 200 円 / １回
持お薬手帳、筆記用具など
▶申込み時に健康状態を伺います。主

治医の意見書の提出や、参加見合わ
せの場合があります。

注平日の 8:45 ～ 12:00 1,000 円 / 
　１月（週２回まで）
申 問長寿福祉課

TEL 551-0198 FAX 551-0548

お知
らせ
お知
らせ 下水道管路施設調査

本市では、日々の維持管理や災害発
生時の緊急な対応に備え、毎年「下水
道台帳」の更新を行っています。

本年度も下記の家庭を対象に調査員
が訪問し、公共汚水ますの位置などの
調査をします。ご理解ご協力ください。
時 ９ 月 上 旬 ～ 12 月 下 旬 ９:00 ～

17:00
内公共汚水ます設置位置（測量）・構

造の確認
対令和５年度中に公共汚水ますを設置

した家庭および下水道管を布設した
地域（一戸あたり 10 分程度）

委託業者 ㈱かんこう
※調査員は腕章を着用し、紙発行の身

分証明書を携帯しています。必要に
応じて、提示を求めてください

※敷地内に立ち入るときは、原則、事
前に声をお掛けします。庭先・玄関
先に施設がある場合は、不在でも調
査を行います

問上下水道課 工務係
TEL 551-0122 ＦＡＸ 554-3866

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室

市民参画と協働による
まちづくりサポート講座

効果的なプレゼンテーションの方法
自分の計画や思いを整理し、プレゼ

ンテーションで伝えていく手法を学び
ます。
時９月 25 日㈬ 14:00 ～ 16:00
所コミセン大宝東
講しが NPO センター 幡郁枝さん
申９月 19 日㈭まで

申し込みフォーム▶

問自治振興課 自治協働係　
TEL 551-0290 FAX 551-0432
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催し 棚田ボランティア・
ロープワーク講習

棚田を守り農作業の手伝いをするサ
ポーター「たな友」は、市内では走井
地区で活動しています。

農村での作業経験がない人でも参加
可能です。あじさいロードをみんなで
綺麗にしたり、田んぼアートを体験し
たりといった作業に加え、ロープワー
ク講習などのお楽しみイベントも開催
しています。

詳細は「たな友」のＨＰを参照くだ
さい。
◆ボランティア活動
時９月８日㈰９:00 ～ 11:30

ロープワーク講習 13:00 ～（参加
自由）

所栗東市荒張 555（広徳寺下）
内稲刈前の草刈・道路整備・紫陽花の

周辺整備
簡単な昼食の準備あり

持作業手袋、帽子など
申 問明日の走井を考える会（小林） 

TEL 090-2705-6368　

催し ゆめのおはなし会
時９月 28 日㈯ 10:00 ～ 10:30
所ひだまりの家
内絵本の読み聞かせ・手遊び など
対幼児・小学生（低学年）
問ひだまりの家

TEL 552-1000 ＦＡＸ 552-1154

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 無料託児付き女性向けセミナー
知識は力。育児で役立つ性教育を学ぼう
「赤ちゃんはどこからきたの？」子

どもからの質問にあなたはどう答えま
すか？家庭性教育のための準備セミ
ナーです。

講師のお話を聞いた後に、交流会（ラ
ンチ付き）があります。

参加者同士で楽しく情報交換しなが
ら、つながりを増やしませんか。
時 所①９月 30 日㈪ 10:00 ～ 12:00 

コミセン治田東
② 11 月 13 日 ㈬ 10:00 ～ 12:00 
コミセン治田西

講助産師 護法亜葵さん
対未就学児の保護者（女性）
定 各 13 人※先着順
￥無料
申①９月９日㈪～ 13 日㈮

② 10 月 28 日㈪～ 11 月１日㈮
申込みフォーム▶
※申込みはいずれか 1 回

問保育ルームくまのみひろば栗東 
TEL 509-8108
メ kumanomi.ritto@gmail.com

催し 金勝寺待ち受けガイド
金勝寺は、1300 年の歴史ある古刹

で、奈良の都の表鬼門を守る祈願寺と
して、また興福寺の山岳仏教道場とし
て発展しました。

その後の歴史の変遷を経て、平安時
代の作とされる重要文化財の仏像５躯
を今に伝え、静かに金勝の山中に佇ん
でいます。

その歴史をガイドが語りながら境内
を案内します。金勝寺境内に、待機し
ている赤い帽子の「くりちゃんガイド」
にお声がけください。予約不要です。
時 9月14日㈯・15日㈰、10月５日㈯、

6 日㈰、11 月２日㈯・3 日㈷ いず
れも９:00 ～ 12:00

▶「こんぜめぐりちゃんバス」ＪＲ手
原駅発 ８:30、10:00 が便利です

￥無料 ※金勝寺拝観料は 500 円
問栗東市ボランティア観光ガイド協会

（栗東観光案内所内）
TEL 551-0126 FAX 551-6158

催し 第 50 回栗東市音楽祭
「音楽の森コンサート」

時 10 月 6 日㈰ 14:00 ～（13:30 開場）
所さきら 大ホール
内Ⅰ部 松下洋＆ Universal Sax  Japan

Ⅱ部 戸田代武 (B)・神子直之 (P)
￥大人 1,000 円、高校生以下 500 円

栗東音楽振興会会員 800 円
※さきらにてチケット取扱

問栗東音楽振興会 ( さきら内 )
TEL 551-1455  FAX 551-2272
メ ritto_onshin@yahoo.co.jp
※メール問合せは名前、住所、電話
番号を明記

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 子育て講座
❖離乳食講座
時 10 月９日㈬ 10:30 ～ 11:30（受

付 10:20 ～）
所葉山東児童館
講健康増進課 管理栄養士
対市内在住の 3 ～ 10 か月の未就園児

と保護者
定 15 組 ￥ 無料　※試食なし
申 ９ 月 24 日 ㈫ ～ 27 日 ㈮ ９:00 ～

17:00
問地域子育て包括支援センター（大宝東

児童館内）TEL 551-2370 FAX 551-2330
◦飲料の持ち込みは、お茶か水のみ
◦申込みは、電話・来館で先着順受付 

1 回の受付につき 1 組分のみ。定
員に達しない場合は、引き続き受
付

◦講座開催当日、午前 7 時に暴風警
報・特別警報が発表された場合は
中止
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ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 RIFA 英会話教室【後期】

時 10 月 21 日～ 3 月 10 日 全 15 回
（月曜クラス）
10 月 23 日～ 3 月 12 日 全 15 回

（水曜クラス）
所コミセン大宝東
クラス 午前 午後

初級 ９:15～10:15
（水曜日）

12:30～13:30
（月曜日）

中級 10:20～11:20
（水曜日）

 

中・上級  18:30～19:30
（水曜日）

上級 11:25～12:25
（水曜日）

 

内全て英語でのレッスン
初級 あいさつ、簡単な会話の練習
中級 語彙力アップ、自然な会話の
習得
中・上級 フリートーク、ディスカッ
ションの練習
上級 ディスカッション中心

定 各クラス 15 人（先着順、最少開
催人数 7 人）

￥ 一般 17,000 円 RIFA 会員 14,000 円
（プリント代込み）

申９月 5 日㈭ 10:00 ～
20 日㈮ 17:00
ウェブ申込み▶

問栗東国際交流協会　TEL 551-0293



栗東芸術文化会館さきら
TEL 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

休館日 ９月２日㈪・９日㈪・30日㈪、
10月７日㈪

❖さきらカルチャークラブ 2024 
聴くとナットク？！クラシック入門
～生演奏で実感！ヴァイオリンと
チェロの魅力～
クラシック音楽を生演奏とともに、

楽しく分かりやすく解説します。
時 10月18日㈮19:00～(18:30開場)
所さきら 小ホール
講柳楽正人 ( 講師 )、今西彩菜 ( ヴァ

イオリン )、中島紗理 ( チェロ )、
安達真季 ( ピアノ )

￥ 1,500 円
※友の会は 1 割引 (2 枚まで )
※４歳から入場可	
窓口・電話・オンラインで発売中

❖さきらミュージックフェスタ 2024
出演者募集

時 12 月８日㈰ 14:00 ～
所さきら 大ホール
内ジャンル不問、演奏時間 10 分以内
対湖南４市 ( 栗東・草津・守山・野洲 )

在住・在勤・在学の人またはその人
を含む団体

￥ 2,000 円 / １組 ( メンバーの半数
以上が大学生以下の場合無料 )

定 10 組程度※応募者多数の場合抽選
申 ９月１日㈰～ 29 日㈰に申込用紙

( さきら HP に掲載 ) をさきらへ
❖「TEMARI」( 手まりの講座 )

月に 1 度の文化講座 座・チョイス
から「手まりづくり」がさきらに初登
場。美しい幾何学模様の手まりを作り
ませんか？
時 10/24、11/28、12/26、1/23、

2/27 木曜日 全５回
所さきら 研修室
￥ 16,500 円 / ５回 ( 材料費込み )
定６～ 20 人 ※先着順
申 9 月 28 日㈯ 10:00 から受付
　申込書 ( さきら HP に掲載 ) を直接、

郵送、FAX でさきらへ

休館日 ９月２日㈪・９日㈪・17日㈫・
24日㈫・30日㈪、10月７日㈪

❖国民スポーツ大会等出場支援金交付
対国民スポーツ大会・全国障害者ス

ポーツ大会に滋賀県代表で出場する
栗東市在住・出身の選手

申 問栗東市民体育館

❖第 14 回びわこ栗東ラージボール
オープン卓球大会

時 10 月 14 日㈷９:00 開場
所栗東市民体育館
競技種目 ①混合ダブルス /129 歳以

下、130 歳以上、140 歳以上の部
②男子シングルス /59 歳以下、60
歳以上、70 歳以上の部
③女子シングルス /59 歳以下、60
歳以上、70 歳以上の部

競技方法 ３～４組による予選リーグ
戦後順位別決勝
トーナメント戦または順位別決勝
リーグ戦

￥ ダ ブ ル ス 1,500 円、 シ ン グ ル ス
1,000 円

申９月 27 日㈮までに、氏名、男女別、
参加クラス、申込者の電話番号を、
郵送、FAX またはメールで下記へ

問〒 520-3013 栗東市目川 837
栗東市卓球協会（芝原）
FAX 552-3864
メ megawa.institute.of.technology@
gmail.com

❖栗東市テニス協会 秋季シングルス大会
時 10 月 6 日㈰

集合・受付 男子８:45  女子 11:00
所野洲川運動公園 テニスコート
￥ 2,500 円
申９月 16 日㈷ 17 時までに氏名、住

所、生年月日、年齢、戦績、電話番
号を直接市民体育館またはメールで
下記へ ※電話申込不可

問 テニス協会（西井）
TEL 090-3843-5904
メ nightmare.jack1975@gmail.com

❖第 20 回健康づくり事業 
秋の健康測定会

時９月 14 日㈯９:00 ～ 12:00
所栗東市民体育館 第２アリーナ
定 100 人※先着順
￥無料
申９月 12 日㈭ 17 時までに直接また

は電話で下記へ
問栗東市民体育館
❖ 2024 年馬に親しむ日

トレセンのお仕事体験や乗馬体験、
「爆上戦隊ブンブンジャー」ショーな
ど、楽しい催しが盛りだくさん！
時９月 23 日㉁９:30 ～ 15:00
所ＪＲＡ栗東トレーニング・センター

乗馬苑
内 馬の試乗会ほか ￥無料
問ＪＲＡ栗東トレーニング・センター

TEL 558-0101
栗東市民体育館

❖はじめてのジョギング教室
無理なく体をととのえ、健康維持、

体力増強ができるウォーキングから始
めるジョギング教室
時 10/５・19、11/２・16・30

土曜日 10:00 ～ 11:30 ※雨天中止
所野洲川運動公園 陸上競技場ほか
講日本スポーツ施設協会公認トレーニ

ング指導士
対 18 歳以上の人
定 10 人程度  ※当日先着順、予約可
￥ 500 円 /1 回
持ジョギングができるシューズ
問栗東市民体育館

❖栗東市スポーツ少年団 幼児期からの
アクティブ・チャイルド・プログラム
子ども達の積極性や自主性を引き出

し、目いっぱい体を動かす楽しさを体感
できます。今回は剣道の体験もあります。
時９月８日㈰

満３～５歳９:30 ～ 10:20
満６～９歳 10:30 ～ 11:20

所治田小学校 体育館
講 ACP 指導員、スポーツ少年団登録

指導員
定各 20 人程度※当日先着順
￥ 無料
持運動に適した服装、体育館シューズ　
　※保護者も同じ
問栗東市スポーツ少年団

メ rittomejirokids@gmail.com

栗東市民体育館　　TEL553-4321 ＦＡＸ 553-4379 申込受付時間
(市民体育館)…９時～17時
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ



軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

時土･日･祝日･休日９:00~翌９:00、平日18:00~翌9:00
▶小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221 栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151 守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866 草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332 野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－ 30

二次救急（内科・外科系）診療当番

９月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

済 守 淡 守 済

6 7 8 9 10 11 12

淡 野 済 守 淡 県 淡

13 14 15 16 17 18 19

淡 近 済 守 淡 淡 済

20 21 22 23 24 25 26

済 県 済 守 淡 済 淡

27 28 29 30 31

淡 野 済 守 淡

10月

◆救急医療情報案内　TEL 553-3799
電話で現在診療中の医療機関を案内するサービスです。案

内を受けた病院・診療所に行かれる場合は、必ず電話で確認
してください。　

◆医療情報ネット（ナビイ）
医療機関などの場所や診療時間 ･ 科目などを検

索できます。

休日や夜間の診療・相談
◆湖南広域休日急病診療所

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
内主に内科、小児科
時日曜日･祝日･年末年始

10:00～22:00（受付９:30～21:30）
所栗東市大橋2-7-3（済生会滋賀県病院前）

TEL551-1599 FAX551-1600
持健康保険証、診察料（現金のみ）
▶症状によっては診察できない場合があります。必ず事前

に症状を電話かFAXで伝えてください。

◆子ども医療電話相談
休日や夜間の子どものケガや急病で、病院へ行った方がよ

いか判断に迷ったとき、 アドバイスします。
TEL＃ 8000（一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆

電話など）
TEL 524-7856（一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など）

時平日 ･ 土曜日 18:00 ～翌８:00
　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始 ９:00 ～翌８:00
対県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

後期高齢者歯科健康診査を受診しましょう

生活習慣病・禁煙・歯科相談（予約制）

時月～金曜日（土日・祝除く）９:00 ～ 16:00 で１時間程度
所なごやかセンター　
相談担当 保健師・管理栄養士・歯科衛生士

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

済 県 済 守 淡 淡 済

8 9 10 11 12 13 14

淡 野 済 守 淡 県 済

15 16 17 18 19 20 21

済 近 済 守 淡 淡 済

22 23 24 25 26 27 28

淡 近 済 守 淡 済 淡

29 30

淡 県

今年度 76 歳と 81 歳になる人を対象に歯科健康診査を
実施します。

食べたいものを食べるためには、口の中も健康であるこ
とが必須です。この健診では、歯と歯ぐきの状態、噛む
力、飲み込みの検査など口腔機能全般についてチェックし
ます。
所滋賀県歯科医師会会員歯科医療機関
対令和６年度

昭和 23 年４月１日～昭和 24 年３月 31 日に生まれた人
昭和 18 年４月１日～昭和 19 年３月 31 日に生まれた人
※９月上旬頃に案内を送付します。

￥無料
問滋賀県後期高齢者医療広域連合

TEL 522-3013 FAX 522-3023
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プッシュ通知で安心
予防接種の予定日、

子育てイベントの情報などが届きます

アプリのダウンロードはこちら

子育て情報などの掲載、
予定や記録の家族共有、
乳幼児健診の予約など、
さまざまな機能が充実

予防接種スケジュールの自動作成
生年月日からスケジュールを

自動作成します

こどもの成長を記録
こどもの成長・健診の記録を画像と

一緒に保存できます

android ios

問合せ 広報課 ℡551-0641 

「広報りっとう」は市内約27,500戸に毎月配布しています。
お店や、教室などのPRにお役立てください。

広報りっとうに
広告を出しませんか？

広告料(１号１枠)　本文30,000円　
　　　　　　 お知らせ版20,000円（制作料を含みます）
規格　縦55mm×横85mm、モノクロ
※詳細と空き状況は、市ＨＰでご確認ください

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ



◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発表されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」（市ＨＰ掲載）で確認できます。

問がん検診、生活習慣病・禁煙・歯科相談  
乳幼児健康診査、妊産婦乳幼児健康相談、ママのおしゃべり会、りっとう楽育サロン 

健康増進課 TEL554-6100 ＦＡＸ554-6101
こども家庭センター 母子保健係 TEL558-8670 ＦＡＸ554-6101

乳幼児健康診査（９月1日～30日）

健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

Ｒ６年４月20日～ ９月11日㈬Ｒ６年５月3日
Ｒ６年５月4日～ ９月27日㈮Ｒ６年５月17日

10か月児
（午後）

Ｒ５年10月15日～ ９月６日㈮Ｒ５年10月31日
Ｒ５年11月1日～ ９月18日㈬Ｒ５年11月14日

１歳６か月児
（歯科健診含む）

（午前）

Ｒ５年２月16日～ ９月５日㈭Ｒ５年３月3日
Ｒ５年３月4日～ ９月19日㈭Ｒ５年３月15日

２歳６か月児
（歯科健診含む）

（午後）

Ｒ４年２月27日～ ９月５日㈭Ｒ４年３月9日
Ｒ４年３月10日～ ９月19日㈭Ｒ４年３月28日

３歳６か月児
（歯科健診･

尿･視力検査含む）
（午後）

Ｒ３年３月2日～ ９月12日㈭Ｒ３年３月15日
Ｒ３年３月16日～ ９月26日㈭ Ｒ３年４月5日

所なごやかセンター
◦対象者には個別通知

※子育てアプリ「くりなび」で詳細を確認の上予約
◦乳幼児健康診査問診票「すくすく手帳」は要事前記入

※個別通知・問診票がない人 ( 転入 ･ 紛失など ) は、下記へ

ママのおしゃべり会

りっとう楽育サロン

時９月 20 日㈮ 10:00 ～ 11:30 所なごやかセンター
対産後４か月までの母親と子ども 定 10 組※先着順
￥無料 持母子健康手帳、バスタオル 

場所 実施日 時間
大宝東児童館 ９月９日㈪ 9:00 ～ 11:20
なごやかセンター ９月２日㈪・30 日㈪ 9:00 ～ 11:30
コミセン治田西 ９月 17 日㈫ 9:00 ～ 11:20

妊産婦注･乳幼児健康相談(身体測定・育児相談）

持母子健康手帳、バスタオル   注なごやかセンターのみ

❖プレママ編 時９月 4 日㈬９:30 ～ 11:30
所なごやかセンター 定 10 人※先着順
内妊娠中の過ごし方、産後の身体、育児の役割分担、出産後の

手続き、市のサービス ※動きやすい服装でお越しください
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦
❖パパママ編 時９月 17 日㈫ 14:00 ～ 16:00
所なごやかセンター 定 12 組※先着順
内赤ちゃん人形を使った沐浴（湯水不使用）・抱っこ体験、

出産後の手続き、市のサービス
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦とそのパートナー 
▶いずれも￥無料　持母子健康手帳 

が ん 検 診
対自覚症状のない人 ( 自覚症状のある人、受けようとする臓器

に関して医療機関で治療中または経過観察中の人は対象外 )
受診料無料の人 ① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高齢

者医療被保険者証を受付で提示した人③受診料免除決定
通知書注を受付で提出した人 

注生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に交付。受診日の
10 日前までに下記へ（印鑑が必要）。事後申請は認め
られません。転入者は世帯全員の非課税証明書の提出が
必要な場合あり

◆県内の医療機関で受けられる検診（直接予約）
◦子宮頸がん検診 対 20 歳以上の女性 

時４月～翌３月 ￥ 1,500 円
◦乳がん検診 対 40 歳以上の女性

時４月～翌３月 ￥ 1,900 円（50 歳以上 1,400 円）
◆栗東市 草津市の医療機関で受けられる検診（直接予約）
◦胃がん検診（胃内視鏡検査） 対 50 歳以上の人

所済生会滋賀県病院、南草津健診センター、若草診療所、
せきがわ内科クリニック、いずみ医院、近江草津徳洲会
病院健診センター
時６月～翌２月

◦大腸がん検診 対 40 歳以上の人
所栗東・草津市内の実施医療機関
検便検査（便潜血２日法） 時６月～ 11 月 ￥ 500 円

◆集団検診バスで受けられる検診（健康増進課へ事前申込）
◦胃がん検診（バリウムによる胃部エックス線検査）

対 40 歳以上の人    
◦肺がん・結核検診 対 40 歳以上の人

胸部エックス線検査（全員）
喀たん検査（50 歳以上で喫煙指数〔1 日本数×年数〕
が 600 以上の人） ※喀たん検査のみの受診は不可

受診券が必要な検診 子宮頸がん、乳がん、胃がん（内視
鏡検査）。いずれも２年度に１回で、詳細は受診券に記載。
※受診券は 70 歳未満の対象者と、70 歳以上で過去３
年以内に受診歴がある人に、５月に送付。70 歳以上の
希望者や受診券がない人は下記へ

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 肺がん・結核検診

日程・場所
定員

９月 11 日㈬なごやかセンター
40 人 70 人

９月４日㈬ コミセン葉山
９月 27 日㈮コミセン大宝西
20 人 20 人

受診料 900 円 胸部エックス線 700 円
喀たん検査 700 円

検診時間 ９:00 ～ 11:30（時間を区切り予約受付）
※ 50 歳以上の胃がん検診対象者は医療機関での胃内視鏡

検査か集団検診バスでの胃部エックス線検査のどちらか
一方を２年度に１回受診可能

※ 65 歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は医療機関で
の結核検診 ( 胸部エックス線検査 ) は受けないでください

※手術歴、身体状況等により受診できない場合あり

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約
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お知
らせ 秋の金勝の観光にはぜひ「こんぜめぐりちゃんバス」を !

運行期間《秋季》９月 14 日～１2 月 1 日　 土・日・祝日のみ
運行ダイヤ
往路 手原駅→金勝寺
停留所名 １便 ３便 ５便 ７便
手原駅 発 8:30 10:00 12:20 15:10
田舎の元
気や 発 8:34 10:04 12:24 15:14
旧和中散
本舗 発 8:37 10:07 12:27 15:17
中村 発 8:42 10:12 12:32 15:22
大野神社 発 8:45 10:15 12:35 15:25
九品の滝 発 8:50 10:20 12:40 15:30
泣き地蔵 発 8:58 10:28 12:48 15:38
道の駅こ
んぜの里
りっとう

発 9:00 10:30 12:50 15:40

金勝寺 着 9:10 10:40 13:00 -

復路 金勝寺→手原駅
停留所名 2便 4便 6便 8便
金勝寺 発 - 11:20 14:00 16:00
道の駅こ
んぜの里
りっとう

着 - 11:30 14:10 16:10
発 - 11:40 14:20 16:20

泣き地蔵 発 - 11:42 14:22 16:22
九品の滝 発 - 11:48 14:28 16:28
大野神社 発 9:35 11:53 14:33 16:33
中村 発 9:38 11:56 14:36 16:36
旧和中散
本舗 発 9:43 12:01 14:41 16:41
田舎の元
気や 発 9:46 12:06 14:46 16:46
手原駅 着 9:50 12:10 14:50 16:50

定 27 人（座席は 16 席）※当日先着順
￥１日乗り放題 手原駅⇔金勝寺 600 円 片道 （例）手原駅～金勝寺 500 円 

相互乗車 草津駅～上桐生…金勝寺～手原駅 770 円
※小学生・障がい者（手帳提示の本人）は半額、小学生未満無料

問栗東市観光協会 TEL 551-0126 ＦＡＸ 551-6158　

図書館 本館  TEL553-5700 ＦＡＸ554-0792
西館  TEL554-2401 ＦＡＸ554-2501

休館日 ９月２日㈪・３日㈫・９日㈪・
10日㈫・16日㈷～18日㈬・23日㉁
～25日㈬・30日㈪、
10月１日㈫・７日㈪・８日㈫

❖おはなしタイム
時西館 ９月７日㈯、

本館 ０～２歳向け ９月 14 日㈯、
３歳以上向け ９月８日㈰
いずれも 10:30 ～

内図書館司書による絵本の読み聞かせ
❖おはなし会（本館）
時９月 28 日㈯ 14:00 ～
内りっとうおはなしグループめるへん

による絵本の読み聞かせ、工作など
❖「わたしのまちの自費出版」展（本館）
時９月５日㈭～ 22 日㈷
内栗東市と近隣地域にゆかりの自費出

版物や、日本自費出版文化賞の受賞
作品を展示

❖９月のテーマ展示
本館『でかけよう』

いつもとはちょっと違う場所にでか
けよう！レトロな商店街、銅像、工場、
漁港など、でかけたくなるような本を
集めました。
西館『とことん研究』
“明智光秀は本能寺までどの道を

走ったの？”“クジラのおなかの中っ
てどうなってるの？”人が知りたいと
思う気持ちはどこまでも尽きない。

趣味や仕事で「研究」する人の本や
調べ方の本など、「調べる」「研究する」
にまつわる本を集めました。
▶図書館では雑誌のスポンサーになっ

ていただける企業・団体・個人を募
集しています。
詳細は図書館までお問合せくださ
い。

栗東歴史民俗博物館
TEL 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日 ９月２日㈪～13日㈮・17日㈫・
24日㈫・30日㈪、10月７日㈪

❖栗東町制施行 70 周年記念展「栗東
のかたち－明治と昭和の大合併－」

“栗東”というまちの歴史が始まっ
て 70 年にあたり、その成り立ちやあ
ゆみを改めて紹介します。
時９月 14 日㈯～ 11 月４日㉁
所第２展示室
◆関連企画 展示解説会
時９月 16 日㈷・23 日㉁

いずれも 14 時から（約１時間）
◆歴史文化財講座「栗太郡の歴史と文

化－街道文化を中心に－」
時 10 月 26 日㈯ 14:00 ～ 15:30
所研修室 定 80 人※先着順　￥無料
講草津市歴史文化活用調整員 八杉淳さん
申ＨＰに掲載

栗東自然観察の森
TEL 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日 ９月２日㈪・３日㈫・９日㈪・
10 日㈫・17 日㈫～ 19 日㈭・
24 日㈫～ 26 日㈭・30 日㈪、
10 月１日㈫・7 日㈪・８日㈫

❖自然観察会
時９月８日㈰・22 日㈷

13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具、飲み物など
❖親子観察会
時 9 月 15 日㈰ 10:30 ～ 11:30
持帽子、雨具、飲み物など
❖ミニクラフト【秋のお月見ウサギさん】
時９月８日㈰ 10:00 ～ 13:00
￥ 100 円
自然観察会・親子観察会は熱中症特別警
戒アラートが発表された場合中止
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

栗東市外在住の人が、本市に
寄附をしていただくと、栗東
の特産品や、馬に関連したグッ
ズなど、栗東市の魅力を実感
できるふるさと記念品を贈呈
します。
寄附金は、魅力ある栗
東市の元気なまちづ
くりに活用します。

問合せ  広報課 ℡551-0641 

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ


