
募集 パブリックコメント意見募集
次の計画の見直しを行うため、市民

皆さんの意見を募集します。
◆栗東市ごみ処理施設整備基本計画
（改定版）（案）
次期ごみ処理施設の整備に向けて、令

和３年度に策定した計画を、現位置で施
設更新整備することを前提に、既存施設
の利活用を含め、最適な整備手法を決定
するために見直しを行ったもの。
募集期間 11 月 12 日㈫まで
資料の閲覧場所 市ＨＰ、情報公開コー

ナー（市役所１階）、担当課、各学
区コミセン

問環境施設整備課
TEL 551-0309 ＦＡＸ 551-0148

お知
らせ
お知
らせ

全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間

夫・パートナーからの暴力、職場
でのいじめ、セクシュアル・ハラス
メント、ストーカーなど、女性の人
権に関する問題などの相談に応じま
す。
（相談無料（通話料除く）、秘密厳守）

時 11 月 13 日㈬～ 19 日㈫
８:30 ～ 19:00
※土・日は 10:00 ～ 17:00

相談担当者 法務局職員、人権擁護委員
▶この期間以外も、平日８時 30 分か

ら 17 時 15 分に相談受付をしてい
ます

◆インターネット人権相談
受付

問大津地方法務局人権擁護課
TEL 552-4673

女性の人権ホットライン

0570-0
ゼロナナゼロのハートライン

7 0 - 8 1 0

お知
らせ
お知
らせ

マイナンバーカードの
臨時窓口

◆休日開庁日
時 11 月 24 日㈰８:30 ～ 12:00
◦マイナンバーカードは、申請から交

付まで１か月程度かかります。カー
ドの準備ができ次第「交付通知書」
を送付しますので、本人が受け取り
にお越しください。

▶当日はマイナンバーカードの申請・
電子証明書の更新、住民票等・印鑑
登録証明書・戸籍関係証明等の窓口
取得、印鑑登録が可能

◆平日延長窓口
時 11 月 13 日㈬ 17:15 ～ 19:00
▶休日開庁日と同様の手続きが可能
問総合窓口課

TEL 551-0317 ＦＡＸ 553-0250

お知
らせ
お知
らせ 栗東市防災総合訓練

大規模地震など災害時に被害を最小
限にとどめ、市民の生命と財産を災害
から守るため、地域住民と防災関係機
関が一体となって訓練を実施します。

当日は、シナリオレス避難所運営訓
練や、消防車両の展示・体験コーナー、
災害時応援協定企業による防災関連展
示などを行います。
時 11 月 17 日㈰９:00 ～ 11:30
所大宝西小学校
内シナリオレス避難所運営訓練、煙

中体験、水消火器ストラックアウ
ト、防災関連展示、備蓄食料配給
訓練など

問危機管理課
TEL 551-0109 ＦＡＸ 518-9833

お知
らせ
お知
らせ サウンディング型市場調査

市では、新たな財源確保、施設の
魅力や利用率の向上のため、市が保
有する施設やイベントへのネーミン
グライツ（命名権）の導入を検討し
ています。

民間事業者などの意見から課題や
ニーズを把握し、今後効果的に事業
実施することを目的に、本市での市
場性を調査します。
実施期間 11 月 29 日㈮まで
実施方法 市ＨＰのフォームから回答
（後日、個別に意見交換をお願いす
る場合があります）

参加資格 本市のネーミングライツ事
業に関心のある民間事業者、各種
団体（政治団体、宗教団体、公職
にあるものが役員を務める団体な
どを除く）

調査結果の公表 令和 7 年 1 月頃
▶詳細は市ＨＰに掲載

問政策調整課
TEL 551-0327 ＦＡＸ 554-1123

お知
らせ
お知
らせ

全国瞬時警報システム（J-ALERT）
全国一斉情報伝達訓練

市内 75 か所の同報系防災行政無線
の屋外拡声装置から一斉訓練放送を行
います。

防災防犯情報配信メール登録者へ、
防災行政無線と連携して、メールで
も配信されます。また、栗東市公式
LINE アカウントからも配信されます

（登録が必要）。
この放送は訓練用の試験放送であ

り、実際の災害ではありません。訓練
の趣旨にご理解、ご協力ください。

また、災害の発生や気象状況などに
よっては、国の判断により訓練放送を
中止する場合があります。
時 11 月 20 日㈬、２月 12 日㈬

いずれも 11:00 頃
放送内容 上りチャイム音→「これは、

J アラートのテストです」×３回→
「こちらは、防災栗東市です」→下
りチャイム音

全国瞬時警報システム（J-ALERT）
大規模災害や武力攻撃事態が発生し

た場合に、国民の保護のため、国が緊
急情報を人工衛星を利用して地方公共
団体に送信し、市町村の同報系防災行
政無線を自動的に起動するシステム
問危機管理課

TEL 551-0109 ＦＡＸ 518-9833
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お知
らせ
お知
らせ

こども ICOCA
普及・促進キャンペーン

草津線の利用促進の一環として、こ
ども ICOCA などを新規取得した人に
図書カードをプレゼントします。
対 10 月 1 日㈫～２月 28 日㈮に子ど

も用交通系ＩＣカード注を新規取得
した子どもの保護者（市内在住者に
限る。また特典申請は 1 人につき
1 回限り）
注「交通系ＩＣカード全国相互利用
サービス」に加盟している交通系Ｉ
Ｃカード（子ども用に限る）

取得特典 2000 円分の図書カード
※先着 100 枚

申２月 28 日㈮までに以下の３点をお
持ちの上、下記へ
①新規取得した子ども用交通系ＩＣ
カード（現物）、②カード取得時の
領収書、③保護者の氏名・住所が確
認できる身分証（運転免許証、保険
証など）
※窓口で申込用紙に記入いただきます
※領収書には受付済印を押印します

問土木交通課 交通政策係
TEL 551-0291 ＦＡＸ 552-7000

お知
らせ
お知
らせ 入札参加資格審査申請書受付

湖南広域行政組合が発注する競争入
札等に参加を希望する人は、次の要領
で業者登録をしてください。
登録対象◦令和７・８年度　建設工事

◦令和７・８年度　コンサルタント
業務など
※前回に登録済みで、継続する場合
も今回の申請は必要です

申請書類配布 12 月２日㈪から
平日９:00 ～ 16:00

（12:00 ～ 13:00 除く）
申 12 月 16 日㈪～１月 31 日㈮に郵

送で下記へ
▶詳細はＨＰに掲載

問〒 520-3024　栗東市小柿 3-1-1
湖南広域行政組合 総務課
TEL 551-2727 ＦＡＸ 551-2729

お知
らせ
お知
らせ

大戸川ダム環境調査結果報告
書（原案）に対する意見聴取

大戸川ダムでは、事業実施による
環境への影響や環境保全措置等の検
討が実施されています。

検討を進めるにあたり学識者から
意見や助言をいただくため、大戸川
ダム環境保全委員会が設置されてお
り、令和６年 10 月８日に第３回委員
会が開催されました。

これまでの調査や検討の結果をと
りまとめた「大戸川ダム環境調査結
果報告書（原案）」に対して、住民の
皆さんからの意見聴取が行われます。
意見聴取期間 11 月１日㈮～ 30 日㈯
▶詳細は大戸川ダム工事事

務所ＨＰに掲載

問国土交通省 近畿地方整備局 
大戸川ダム工事事務所
TEL 545-5869 ＦＡＸ 545-5839

お知
らせ
お知
らせ

電気の子メーターを
ご使用の皆さんへ

電気の子メーターとは、貸しビル・
アパートなどで一括して電力会社に支
払った電気料金を、各テナントなどの
電気の使用量に応じて配分するために
用いる、電気計器のことです。

子メーターには、計量法で有効期間
が定められており、これを過ぎた子メー
ターは取り換える必要がありますので、
最寄りの電気工事店や修理事業者にご
相談ください。

検定や基準適合検査を受けた正しい
電気計器を使いましょう。
問関西地区証明用電気計器対策委員会

事務局（日本電気計器検定所関西支
社内） TEL 06-6451-2355

お知
らせ
お知
らせ 国民年金保険料控除証明書の送付

日本年金機構から令和 6 年分「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」が送付されます。

国民年金保険料は、納付した全額が
所得税・住民税の社会保険料控除の対
象となります（家族分の国民年金保険
料を支払っている場合も控除が受けら
れます）。年末調整や確定申告で控除
の適用を受けるには、この証明書や領
収書が必要です。
①令和 6 年 1 月 1 日～ 9 月 30 日ま

でに納付した人→ 10 月下旬～ 11
月上旬に順次発送

②令和 6 年 10 月 1 日～ 12 月 31 日
までに納付した人→令和 7 年 2 月
上旬に順次発送 ( ①を除く人 )

問草津年金事務所　国民年金課 
TEL 567-2220（自動音声）
市役所 保険年金課 年金係
TEL 551-0112 ＦＡＸ 553-0250

お知
らせ
お知
らせ 11 月は「ねんきん月間」

～ 1
い い  み ら い
1 月 30 日は「年金の日」～

厚生労働省は、国民一人一人「ね
んきんネット」を活用しながら、高
齢期の生活設計に思いを巡らしてい
ただく日としています。未来の生活
設計について考えてみませんか。

11 月 30 日㈯の「年金の日」はす
べての年金事務所（分室除く）で年
金相談を実施します。
「マイナポータル」と「ねんきんネッ

ト」を連携し、下記のことができ、さ
らに便利になります。　
◦ご自身の年金記録、将来の年金見

込額の試算
◦社会保険料（国民年金保険料）控

除証明書等電子データの受け取り
◦国民年金保険料学生納付特例等の

電子申請
◦「ねんきん定期便」や各種通知書

の確認など
▶詳しくは「ねんきんネッ

ト」で検索

問ねんきん定期便・ねんきんネット
専用番号 
TEL 0570-058-555（ナビダイヤル）
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催し 栗東駅前イルミネーション
きらり☆栗東

今年も、地域の子どもたちの願いを
込めたペットボトルツリーの展示とイ
ルミネーションを設置します。

まちを明るく照らすイルミネーショ
ンをお楽しみください。
時 11 月 24 日㈰～１月 25 日㈯
所栗東駅前 東口広場
内点灯時間 17:00 ～ 22:00

点灯式 11 月 24 日㈰ 17:00 ～
クリスマスイベント 

12 月 21 日㈯ 15:00 ～
消灯式 １月 25 日㈯ 17:00 ～
※各イベントは雨天の場合、中止・
変更になることがあります

問栗東駅前イルミネーション実行委員
会事務局（コミセン大宝内）
TEL 553-1900 ＦＡＸ 553-0310

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 11 月 はつらつ教養大学

日時 場所 内容
８日㈮ 午前 金勝 安心安全講座　
12 日㈫ 午後 葉山 健康維持講座　
14 日㈭ 午前 大宝 健康維持講座　
15 日㈮ 午後 治田西 音楽に親しむ講座　
19 日㈫ 午前 治田 健康運動講座　
20 日㈬ 午後 大宝西 クラフト講座　　
21 日㈭ 午後 葉山東 認知症予防講座　
22 日㈮ 午前 治田東 健康運動講座　　
28 日㈭ 午前 大宝東 認知症予防講座
時午前 10:00 ～ 11:30、

午後 13:30 ～ 15:00
所各コミセン
問生涯学習課 

TEL 551-0145 ＦＡＸ 552-5544

おおむね 60 歳以上の人を対象とし
た、「楽しく暮らす」ための学びの場
です。詳しくは各コミセンだよりをご
覧ください。

お知
らせ
お知
らせ 視覚障がい者生活行動訓練

視覚障がいのある人とボランティア
がペアを組んで外出することで、視覚
障がいのある人が日常生活で移動する
練習や、ボランティアが視覚障がいの
ある人の支援を実践することを目的と
して実施します。

当日は滋賀県視覚障害者福祉協会の
指導員のもと行いますので、未経験の
人も安心して参加ください。
時 11 月 29 日㈮ 10:30 ～ 16:00
所栗東駅改札前集合

八幡堀、日牟禮神社周辺散策
内現地や道中での歩行や公共交通機関

の利用の練習
￥無料※活動に必要な交通費などは支

給します
定 10 人（視覚障がいのある人）

10 人（ボランティア）※各先着順
※ペア活動のため、応募状況によって

は定員未満でも参加できない場合が
あります

申 11 月 15 日㈮までに下記へ
問障がい福祉課

TEL 551-0113 ＦＡＸ 553-3678  

催し 栗東の古墳・遺跡めぐり
市内には古代の栗太郡を治めた 7

代の首長が眠る古墳群があります。
滋賀県で第４位の大きさを誇るホタ

テ貝式前方後円墳「椿山古墳」や、９
基の円墳で構成される「和田古墳群」
などを訪ねます。
時 11 月 23 日㈷９:40
　ＪＲ手原駅２階 観光案内所前集合
行程 ＪＲ手原駅～手原遺跡～椿山古墳

～大塚越古墳（痕跡）～狐塚古墳群
跡（遠望）～安養寺古墳群跡～和田古
墳群～市出土文化財センター（昼食）
～小槻大社古墳群～下戸山古墳～岡
遺跡～地山古墳～岡バス停 15:00 解
散予定【徒歩約６km 約５時間】

￥ 500 円 ( 資料代・傷害保険料等 )
定 30 人※先着順
持昼食・飲み物・雨具など
申 11 月１日㈮から

申込みフォーム▶

メール・FAX の場合は「11/23 栗
東の古墳・遺跡めぐり申込」と標記
し、住所、氏名、年齢、電話番号、
メールアドレス（または FAX 番号）
を明記して下記へ

問栗東市ボランティア観光ガイド協会
（栗東観光案内所内）
TEL 551-0126 ＦＡＸ 551-6158
メ ritto.vg@gmail.com

お知
らせ
お知
らせ 不育症治療費助成金交付事業

令和 6 年 10 月 1 日から所得制限
がなくなりました。
内医療機関で受けた不育症の検査およ

び治療にかかる費用の一部を助成
▶詳細は、市ＨＰに掲載

問子ども家庭センター
TEL 558-8670 ＦＡＸ 554-6101

催し 秋の金勝山 ハイキング
「金勝山」は標高 600 ｍほどの低山

でありながら、花崗岩が露出したその
山容から「金勝アルプス」と呼ばれて
います。その絶景ポイントの魅力や見
どころを栗東市ボランティア観光ガイ
ドが解説しながら案内します。【健脚
者向き】
時 11 月 16 日㈯ 9:15 金勝寺 ( 山上

本坊 ) バス停集合※雨天中止
行程 金勝寺バス停～横ヶ峯展望所～

竜王山～白石峰～狛坂摩崖仏～国見
岩（昼食休憩）～白石峰～天狗岩～
白石峰～横ヶ峯展望所～金勝寺（拝
観）15:50 解散予定

【徒歩９km 約７時間】
￥ 1,000 円 ( 拝観料・傷害保険料など )
定 20 人※先着順
持昼食・飲み物・雨具・軍手など
申 11 月１日㈮から

申込みフォーム▶

メール・FAX の場合は「11/16 秋
の金勝山ハイキング申込」と標記し、
住所、氏名、年齢、電話番号、メー
ルアドレス（または FAX 番号）を
明記して下記へ

問栗東市ボランティア観光ガイド協会
（栗東観光案内所内）
TEL 551-0126 ＦＡＸ 551-6158
メ ritto.vg@gmail.com

お知
らせ
お知
らせ 成年後見制度 出張相談会

認知症などでお金の管理が心配な高
齢者や、障がいなどにより判断能力が
十分でない人が、安心した生活が送れ
るよう、手続きの方法や制度の仕組み
などについて成年後見センターもだま
に相談できます。
（相談料無料、予約不要）

時 所 12 月２日㈪ 栗東市役所
１月 17 日㈮ 守山市役所
いずれも 13:30 ～ 16:00

対栗東・草津・守山・野洲市在住の人
問（特非）成年後見センターもだま

TEL 598-0246 ＦＡＸ 598-0888
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催し 栗東市高齢者の生きがいと
健康づくり推進事業

❖高齢者手作り作品交流展
時 11 月 28 日㈭ 13:00 ～ 16:00

11 月 29 日㈮９:00 ～ 16:00
11 月 30 日㈯９:00 ～ 12:00

内高齢者本人の未発表作品の展示（絵
画、書、写真、工芸、手芸、文芸作品）

申 11 月 1 日㈮～ 19 日㈫に下記へ
作品搬入 11 月 27 日㈬ 13:00 ～ 15:00
作品搬出 11 月 30 日㈯ 12:00 ～ 14:00

❖体験教室
時 11 月 29 日㈮９:30 ～ 12:00、

13:30 ～ 15:30
内午前 料理教室「秋の味覚を楽しも

う」（きのこご飯、西京焼き ほか）
午後 ニュースポーツ講習会（スカッ
トボール、トリコロキューブ）

定料理教室 20 人、ニュースポーツ講
習会 30 人※先着順

申 11 月 1 日㈮～ 19 日㈫に下記へ
￥料理教室 500 円（材料費）
❖栗東市老人クラブ連合会創立 60 周年記

念大会・高齢者生きがい実践交流大会
時 11 月 30 日㈯９:30 ～ 12:00
内創立 60 周年記念式典

講演「人生 100 年時代、笑いの大切
さを」～人がいるから笑いがある～ 
講師 さつき寺・雲迎寺（日野町）住職 
久志則行さん（芸名（落語）てんご堂我楽）

定 100 人※先着順　￥無料
申 11 月 1 日㈮～ 19 日㈫に申込書（各コミ

セン、老人クラブ連合会備付）を下記へ
▶上記すべて会場はなごやかセンター
問栗東市老人クラブ連合会事務局
（なごやかセンター内）
（火・木・金 10:00 ～ 15:00）
TEL 554-6108 ＦＡＸ 554-6106

催し わた SHIGA 輝く障スポ
リハーサル大会

時令和７年 5 月 24 日㈯～ 25 日㈰
所本大会と同じ会場
対【個人競技】令和 7 年 4 月 1 日時

点で 12 歳以上の障がい者
【団体競技】令和 7 年 4 月 1 日時
点で 13 歳以上の障がい者

申 11 月５日㈫～ 12 月 13 日㈮に申
込書（大会ＨＰに掲載）を、【個人
競技】市 障がい福祉課・【団体競技】
県実行委員会事務局へ

問わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ実
行委員会事務局（滋賀県
文化スポーツ部国スポ・
障スポ大会局内）
TEL 528-3326
メ syosupo-unei@pref.shiga.lg.jp

催し 出土文化財センター 秋の公開
期間中は予約なしでセンターを公

開。速報展、体験コーナーを開催し
ます。
時 11 月５日㈫～ 10 日㈰

９:30 ～ 17:00
所栗東市出土文化財センター
内常設展 和田古墳群出土遺物

速報展 中沢遺跡出土遺物（弥生土
器、農具未成品、砥石、銅鏃ほか）
体験コーナー ヒンメリつくり～地
山古墳のしのべ竹で～

問出土文化財センター 
TEL 553-3359 ＦＡＸ 553-3514

催し 滋賀レイクス 市民招待デー
時１月 11 日㈯・12 日㈰

いずれも 14:05 ～ 
対島根スサノオマジック

所滋賀ダイハツアリーナ（大津市）
内２階指定席、エンド指定席に無料

招待（１申込につき最大４人）
※応募はいずれか１試合

対栗東・守山・野洲・湖南・甲賀市
在住の人

定各日 100 人※抽選
申 11 月末頃から、滋賀レイ

クスＨＰで受付

問㈱滋賀レイクスターズ
TEL 527-6419 ＦＡＸ 527-1029

催し 日
に ほ ん ご

本語サロン
くりマロンさろん

生
せいかつ

活での困
こま

りごと、教
おし

えてほしいこ
と、お茶

ちゃ
を飲

の
みながら話

はな
しましょう。

付
つ

き添
そ

いの人
ひと

の来
らいじょう

場も大
だいかんげい

歓迎です。
日
に ち じ

時 11 月 10 日㈰ 13:00 ～
場
ば し ょ

所 ウイングプラザ４階 商工会 研修室Ｂ
対
たいしょう

象  外
がいこくせき

国籍の人
ひと

参
さ ん か ひ

加費 無
むりょう

料　　申
もうしこみ

込 不
ふ よ う

要
問
といあわ

合せ 栗東国際交流協会（自治振興
課内） ９:00 ～ 17:00（平日のみ）
TEL 551-0293 ＦＡＸ 551-0432
メ mail@rifa.jp　ホ https://rifa.jp

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 子育て講座
❖親子でスキンシップ
時 11 月 25 日㈪ 10:30 ～ 11:30　 
所治田児童館
講なかひら整骨院 院長 中平健太さん
対市内在住の未就園児と保護者
定 20 組　￥無料
申 11 月 12 日㈫～ 15 日㈮９:00 ～

17:00
問地域子育て包括支援センター（大宝東

児童館内） TEL551-2370 ＦＡＸ551-2330
❖ヨガ教室
時 12 月２日㈪ 10:30 ～ 11:30　
所葉山児童館
講理学療法士 美濃谷美早子さん
対市内在住の２か月～ヨチヨチ歩きま

での未就園児と保護者
定 15 組　￥無料
申 11 月 19 日㈫～ 22 日㈮９:00 ～

17:00
問地域子育て包括支援センター（大宝東

児童館内）TEL 551-2370 ＦＡＸ 551-2330
❖離乳食講座
時 12 月 18 日㈬ 10:30 ～ 11:30
所治田児童館
講未定
対市内在住の３か月～ 10 か月の未就

園児と保護者
定 15 組　￥無料
申 12 月 ３ 日 ㈫ ～ ６ 日 ㈮ ９:00 ～

17:00
問地域子育て包括支援センター（大宝東

児童館内）TEL 551-2370 ＦＡＸ 551-2330
◦当日は 10 分前から受付
◦飲料の持ち込みは、お茶か水のみ
◦申込みは、電話・来館で先着順受付

１回の受付につき１組分のみ。定員
に達しない場合は、引き続き受付

◦講座開催当日、午前７時に暴風警報・
特別警報が発表された場合は中止

催し 第 30 回馬の絵作品展
神田日勝記念美術館（北海道鹿追町）

が毎年開催している「馬の絵作品展」
の巡回展。

全国の入賞・入選作品と、滋賀県か
らの出展作品を展示します。
時 11 月 30 日㈯～ 12 月 15 日㈰
所栗東歴史民俗博物館 研修室
問広報課

TEL 551-0641 ＦＡＸ 554-1123
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催し 第 68 回耐寒アベック登山
時１月 19 日㈰９:30 ～
コース 金勝小学校～金勝寺（約７km）
部門 ラン 小学生（小学４年生以上

のペア）、中学生（男女別のペア）、
一般（15 歳以上※中学生除く）、
親子（ペアまたは複数）
ウォーク 登山（単独参加可）
※小学３年生以下は要保護者同伴

定 300 人※先着順
￥ 300 円 / １人※中学生以下無料
申 11 月 6 日㈬ 10 時～ 29 日㈮ 17 時

に申込書（栗東市スポーツ協会ＨＰ
に掲載、市民体育館備付）を直接ま
たは FAX で市民体育館へ
協会ＨＰに申込フォームあり

問耐寒アベック登山大会事務局（スポー
ツ・文化振興課内）
TEL 551-0318 ＦＡＸ 551-0149
栗東市民体育館
TEL 553-4321 ＦＡＸ 553-4379

栗東芸術文化会館さきら
TEL 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

休館日 11月11日㈪・18日㈪・25日㈪、
12月2日㈪・9日㈪

❖愛♡ラブ×ポップコーラス
～オレンジの光に包まれて～
誰でも気軽に参加できるコーラスグ

ループ「ラブ×ポップコーラス」受講
生による成果発表公演第 4 弾。
時 11 月３日㈷ 15:30 開演
所さきらアトリウム
曲 目 夕 焼 け こ や け、 い の ち の 歌、

Dancing Queen　ほか
￥無料
❖座・チョイス　ものづくり講座

暮らしを彩るクリスマスリース、お
正月リースを作りませんか？ 1 回の
みの受講も大歓迎！
時 11 月 29 日㈮ クリスマスリース

12 月 11 日㈬ お正月リース
両日とも① 10: 00 ～② 13:00 ～

所さきら 研修室
￥ 6000 円 /1 回 ( 材料費込 )　
定各回 6 ～ 15 人※先着順
申 11 月 20 日㈬まで

申込書 ( さきらＨＰに掲載 ) を直接、
郵送または FAX でさきらへ

申込受付時間（市民体育館）…９時～17時
休館日 11月5日㈫・11日㈪・18日㈪

・25日㈪、12月２日㈪・９日㈪
❖第 69 回市民バレーボール大会
時 12 月 8 日㈰９:30 ～ (9:00 ～受付 )
所栗東市民体育館
内９人制男女混合チームによるトーナ

メント方式もしくはリーグ戦方式
￥ 1,000 円 / １チーム
申 12 月６日㈮ 17 時までに参加費を

下記へ
問栗東市民体育館
❖ジュニアレスリング教室
時 11 月６日～３月 26 日 水曜日

18:00 ～ 20:00
所栗東市民体育館、栗東高校格技場
講栗東市レスリング協会
対小学１～６年生
定 30 人 ※先着順
￥ 2,000 円 / 月 ( ４回 ) ※１か月無

料体験あり
申随時受付 ( 月単位で申込可 )。参加

費と印鑑を下記へ
問栗東市民体育館
❖ジュニアゴルフ教室 ( 後期 )

子どもから始めるゴルフの実技指導
時 1/6・20・27、2/3・10・17、

3/3・10 月曜日 ( 祝日除く ) 
１期全８回 19:00 ～ 20:00 

所びわ湖ゴルフガーデン ( 荒張 399)
対小学 3 ～ 6 年生 ( ゴルフ初心者 )
定 15 人 ※申込先着順
￥ 4,000 円 /1 期
講びわ湖ゴルフガーデン 箕浦守一さん
申 11 月 30 日㈯９時から受付。参加

費・印鑑を下記へ ※電話申込可 (10
時受付開始、窓口優先 )

問栗東市民体育館
❖すまいる体操
時第１・第３金曜日、第２・第４火曜日

※祝日、休館日などを除く
① 10:00 ～ 10:55 体幹エクササイズ
② 11:05 ～ 12:00 リズム体操

所栗東市民体育館　
講エアロビックテクニカルアドバイ

ザー 河村照美さん
￥ 500 円 / 各回、800 円 / ① + ②
持体育館シューズ、ヨーガマット ( バ

スタオル可 )、バスタオル ( エクサ
サイズ用 )

問栗東市民体育館

❖ストレッチ＆リズム体操＠治田西
時水曜日 12:00 ～ 13:15 ※祝日除く
所治田西スポーツセンター
定 30 人程度 ※当日先着順
￥ 500 円 /1 回、5,000 円 /11 回
講 エアロビクスインストラクター・

ヨーガ講師 斉藤泉美さん、ヨーガ
講師 古川明美さん

持体育館シューズ、ヨーガマット ( バ
スタオル可 )

問治田西スポーツセンター TEL554-0169
❖ストレッチ＆リズム体操＠十里
時土曜日 10:00 ～ 11:15 ※祝日除く
所十里体育館
定 30 人程度 ※先着順
￥ 500 円 /1 回、5,000 円 /11 回
講 エアロビクスインストラクター・

ヨーガ講師 斉藤泉美さん、ヨーガ
講師 古川明美さん

持体育館シューズ、ヨーガマット ( バ
スタオル可 )

問十里体育館 TEL 553-1701
❖初・中級テニス in 野洲　

大人対象の楽しく硬式テニスを学ぶ
教室
時 11 月７日～３月 27 日 火・木曜日

９:30 ～ 11：00 ※雨天中止
所野洲川運動公園テニスコート
対初・中級者　
定各回 20 人 ※当日先着順
￥ 5,000 円 (11 回分回数券 )
講日本スポーツ協会公認テニスコーチ 

西井寿和さん ほか
持 テニスのできる服装、ラケット、

シューズ、回数券など
問野洲川体育館TEL 553-1006
❖スローイングビンゴ月例会
時 11/2、12/14、2/8 土曜日 

９:00 ～ 11:00
所栗東市民体育館 第２アリーナ
￥無料
持上履き
問ジャパンスローイングビンゴ協会

( 大塚 ) TEL 090-3464-7670

栗東市民体育館　　TEL553-4321 ＦＡＸ 553-4379
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ



軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

時土･日･祝日･休日９:00~翌９:00、平日18:00~翌9:00
▶小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221 栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151 守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866 草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332 野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－ 30

二次救急（内科・外科系）診療当番

11月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

済 野 済 守 淡 近 済

8 9 10 11 12 13 14

淡 県 済 守 淡 県 済

15 16 17 18 19 20 21

淡 野 済 守 淡 済 淡

22 23 24 25 26 27 28

済 県 済 守 淡 近 済

29 30 31

淡 近 済

12月

◆救急医療情報案内　TEL 553-3799
電話で現在診療中の医療機関を案内するサービスです。案

内を受けた病院・診療所に行かれる場合は、必ず電話で確認
してください。　

◆医療情報ネット（ナビイ）
医療機関などの場所や診療時間 ･ 科目などを検

索できます。

休日や夜間の診療・相談
◆湖南広域休日急病診療所

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
内主に内科、小児科 持健康保険証、診察料（現金のみ）
時日曜日･祝日･年末年始

10:00～22:00（受付９:30～21:30）
所栗東市大橋2-7-3（済生会滋賀県病院前）

TEL551-1599 ＦＡＸ551-1600
▶症状によっては診察できない場合があります。必ず事前

に症状を電話かFAXで伝えてください。

◆子ども医療電話相談
休日や夜間の子どものケガや急病で、病院へ行った方がよ

いか判断に迷ったとき、 アドバイスします。
TEL＃ 8000（一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆

電話など）
TEL 524-7856（一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など）

時平日 ･ 土曜日 18:00 ～翌８:00
　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始 ９:00 ～翌８:00
対県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

生活習慣病・禁煙・歯科相談（予約制）

全血献血

開院のお知らせ

時月～金曜日（土日・祝除く）９:00 ～ 16:00 で１時間程度
所なごやかセンター　
相談担当 保健師・管理栄養士・歯科衛生士

時 11 月 14 日㈭
９:30 ～ 11:30、12:30 ～ 16:00

所市役所裏 駐車スペース
（受付は市役所１階 ロビー）

日 月 火 水 木 金 土
1 2

近 淡

3 4 5 6 7 8 9

済 近 済 守 淡 済 淡

10 11 12 13 14 15 16

淡 県 済 守 淡 淡 済

17 18 19 20 21 22 23

済 野 済 守 淡 淡 済

24 25 26 27 28 29 30

淡 県 済 守 淡 済 淡

高齢者インフルエンザ
新型コロナウイルス感染症予防接種

予防接種を受ける際には、感染症予防の効果と副反応の
リスクの双方について理解し、かかりつけ医と相談の上、
接種の判断をしてください。
時高齢者インフルエンザ 10 月～ 12 月末日

新型コロナウイルス感染症 10 月～３月末日
所栗東 ･ 草津 ･ 守山 ･ 野洲市内の協力医療機関

※栗東市 ･ 草津市の医療機関は市ＨＰ「健康づくりカレ
ンダー」に掲載

対接種日に満 65 歳以上の栗東市民
￥高齢者インフルエンザ 1,500 円

新型コロナウイルス感染症 2,000 円
接種料の免除申請 生活保護世帯、市民税非課税世帯の人

は無料となります。接種日の 10 日前までに印鑑をお持
ちの上、健康増進課へ。転入者は世帯全員の非課税証明
書またはマイナンバーを記載したものが必要な場合あり

接種回数 実施期間中 1 回。接種回数を超えて接種した場
合は全額自己負担

持健康保険証、健康手帳（お持ちの人のみ）

もりた内科クリニック（令和６年 10 月２日開院）
栗東市北中小路 344-1 TEL 516-4155
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プッシュ通知で安心
予防接種の予定日、

子育てイベントの情報などが届きます

アプリのダウンロードはこちら

子育て情報などの掲載、
予定や記録の家族共有、
乳幼児健診の予約など、
さまざまな機能が充実

予防接種スケジュールの自動作成
生年月日からスケジュールを

自動作成します

こどもの成長を記録
こどもの成長・健診の記録を画像と

一緒に保存できます

android ios

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ



◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発表されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」（市ＨＰ掲載）で確認できます。

問がん検診、生活習慣病・禁煙・歯科相談、予防接種  
乳幼児健康診査、妊産婦乳幼児健康相談、ママのおしゃべり会、りっとう楽育サロン 

健康増進課 TEL554-6100 ＦＡＸ554-6101
こども家庭センター 母子保健係 TEL558-8670 ＦＡＸ554-6101

健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

Ｒ６年６月18日～ 11月13日㈬Ｒ６年７月６日
Ｒ６年７月７日～ 11月22日㈮Ｒ６年７月17日

10か月児
（午後）

Ｒ５年12月14日～ 11月１日㈮Ｒ５年12月28日
Ｒ５年12月29日～ 11月20日㈬Ｒ６年１月17日

１歳６か月児
（歯科健診含む）

（午前）

Ｒ５年４月13日～ 11月７日㈭Ｒ５年４月30日
Ｒ５年５月１日～ 11月21日㈭Ｒ５年５月16日

２歳６か月児
（歯科健診含む）

（午後）

Ｒ４年５月１日～ 11月７日㈭Ｒ４年５月17日
Ｒ４年５月18日～ 11月21日㈭Ｒ４年６月２日

３歳６か月児
（歯科健診･

尿･視力検査含む）
（午後）

Ｒ３年５月８日～ 11月14日㈭Ｒ３年５月21日
Ｒ３年５月22日～ 11月28日㈭Ｒ３年６月７日

所なごやかセンター
◦対象者には個別通知
◦乳幼児健康診査問診票「すくすく手帳」は要事前記入
※個別通知・問診票がない人 ( 転入 ･ 紛失など ) は、下記へ

場所 実施日 時間
大宝東児童館 11 月 18 日㈪ 9:00 ～ 11:20
なごやかセンター 11 月 11 日㈪・25 日㈪ 9:00 ～ 11:30
コミセン治田西 11 月 19 日㈫ 9:00 ～ 11:20

妊産婦注･乳幼児健康相談(身体測定・育児相談）

持母子健康手帳、バスタオル　注なごやかセンターのみ

が ん 検 診
対自覚症状のない人 ( 自覚症状のある人、受けようとする

臓器に関して医療機関で治療中または経過観察中の人は
対象外 ) 

受診料無料の人 ① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高齢
者医療被保険者証を受付で提示した人③受診料免除決定
通知書注を受付で提出した人 

注生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に交付。受診日の
10 日前までに下記へ（印鑑が必要）。事後申請は認め
られません。転入者は世帯全員の非課税証明書の提出が
必要な場合あり

◆県内の医療機関で受けられる検診（直接予約）
◦子宮頸がん検診 対 20 歳以上の女性 

時４月～翌３月 ￥ 1,500 円
◦乳がん検診 対 40 歳以上の女性

時４月～翌３月 ￥ 1,900 円（50 歳以上 1,400 円）
◆栗東市 草津市の医療機関で受けられる検診（直接予約）
◦胃がん検診（胃内視鏡検査） 対 50 歳以上の人

所済生会滋賀県病院、南草津健診センター、若草診療所、
せきがわ内科クリニック、いずみ医院、近江草津徳洲会
病院健診センター
時６月～翌２月 ￥ 3,100 円

◦大腸がん検診 対 40 歳以上の人
所栗東・草津市内の実施医療機関
検便検査（便潜血２日法） 時６月～ 11 月 ￥ 500 円

◆集団検診バスで受けられる検診（健康増進課へ事前申込）
◦胃がん検診（バリウムによる胃部エックス線検査）

対 40 歳以上の人    
◦肺がん・結核検診 対 40 歳以上の人

胸部エックス線検査（対象者全員）
喀たん検査（50 歳以上で喫煙指数〔1 日本数×年数〕
が 600 以上の人） ※喀たん検査のみの受診は不可

受診券が必要な検診 子宮頸がん、乳がん、胃がん（内視
鏡検査）。いずれも２年度に１回で、詳細は受診券に記載。
※受診券は 70 歳未満の対象者と、70 歳以上で過去３
年以内に受診歴がある人に、５月に送付。70 歳以上の
希望者や受診券がない人は下記へ

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 肺がん・結核検診

日程・場所
定員

11 月７日㈭ コミセン治田西
20 人 30 人

11 月 15 日㈮ なごやかセンター
40 人 70 人

受診料 900 円 胸部エックス線 700 円
喀たん検査 700 円

検診時間 ９:00 ～ 11:30（時間を区切り予約受付）
※ 50 歳以上の胃がん検診対象者は医療機関での胃内視鏡

検査か集団検診バスでの胃部エックス線検査のどちらか
一方を２年度に１回受診可能

※ 65 歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は医療機関で
の結核検診 ( 胸部エックス線検査 ) は受けないでください

※手術歴、身体状況等により受診できない場合あり

ママのおしゃべり会

りっとう楽育サロン

時 11 月 22 日㈮ 10:00 ～ 11:30 所なごやかセンター
対産後４か月までの母親と子ども 定 10 組※先着順
￥無料 持母子健康手帳、バスタオル 

❖プレママ編　時 11 月 6 日㈬９:30 ～ 11:30
所なごやかセンター 定 10 人※先着順
内妊娠中の過ごし方、産後の身体、育児の役割分担、出産後の

手続き、市のサービス ※動きやすい服装でお越しください
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦
❖パパママ編　時 11 月 19 日㈫ 14:00 ～ 16:00
所なごやかセンター 定 12 組※先着順
内赤ちゃん人形を使った沐浴（湯水不使用）・抱っこ体験、

出産後の手続き、市のサービス
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦とそのパートナー 
▶いずれも￥無料　持母子健康手帳 

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

 乳幼児健康診査（11月１日～30日）栗東市子育てアプリ
くりなびで予約
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休館日 11月４日㉁～６日㈬・11日㈪・
12日㈫・18日㈪・19日㈫・25日㈪・
26日㈫、12月２日㈪・３日㈫・９日㈪・
10日㈫

❖おはなしタイム
時西館 11 月２日㈯

本館 ０～２歳向け 11 月９日㈯、
３歳以上向け　11 月 10 日㈰　
いずれも 10:30 ～

内図書館司書による絵本の読み聞かせ
❖おはなし会（本館）
時 11 月 23 日㈷ 14:00 ～
内りっとうおはなしグループめるへん

による絵本の読み聞かせ、工作など
❖ 11 月のテーマ展示
本館『走りだそう！』

人、動物たち、乗り物…私たちの周
りでは、たくさんのものが走ってい
る！「走る」にまつわる本を集めます。
西館『海を渡って、やってきました』

あの人も、あの物も、海の向こうか
らやってきた！古代から現代まで、外
国からやってきた人・物にまつわる本
を集めます。

図書館 本館  TEL553-5700 ＦＡＸ554-0792　西館  TEL 554-2401 ＦＡＸ554-2501

❖としょかんまつり
時 11 月 16 日㈯・17 日㈰

10:00 ～ 15:00
【本と珈琲のへや】

ブックカフェ風の部屋で、コーヒーな
どの販売とリサイクルブックの提供をし
ます。リサイクルブックは持ち帰り可能。
内「たてば珈琲」販売（栗東市観光協

会）（11/16 ㈯）、「めがわ田楽」販
売 （特非）くらすむ滋賀・ほっこり庵

（11/17 ㈰）、リサイクルブック提供
【子ども向けミニ工作】
◦王冠をつくろう！

11 月 16 日㈯ 13:00 ～ 14:00
◦読書手帳をつくろう！

11 月 17 日㈰ 13:30 ～ 14:30
【くりちゃん登場！】

11 月 16 日㈯ 14:00 ～ 14:30
【書庫ツアー】

11 月 16 日㈯ 13:00 ～ 13:30、
11 月 17 日㈰ 10:30 ～ 11:00・
13:30 ～ 14:00

定各回 20 人※当日先着順（開始 10
分前から受付）

栗東歴史民俗博物館
TEL 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日 11月５日㈫～８日㈮・11日㈪・
18日㈪・25日㈪、12月２日㈪・９日㈪

❖栗東町制施行 70 周年記念展「栗東
のかたち―明治と昭和の大合併―」

“栗東”というまちの歴史が始まっ
て 70 年。その輪郭が形成された明治
と昭和の大合併を中心に、まちの成り
立ちやあゆみを紹介します。
時 11 月 4 日㉁まで
所第 2 展示室
◆展示解説会
時 11 月 3 日㈷ 14 時から（約 1 時間）
❖収蔵品展「山水画の世界」

岡笠山（生没年未詳）や横井金谷
（1761 ～ 1832）など、栗東や栗太
郡にゆかりのある画家の作品を紹介し
ます。
時 11 月 30 日㈯～２月 24 日㉁
所第２展示室
❖博物館講座「かまどめしを炊こう !!」 

旧中島家住宅のかまどを使ってごは
んを炊き、みそ汁などを作ります。
時 11 月 16 日㈯ 10:00 ～ 14:00
所旧中島家住宅
定 20 人※応募者多数の場合抽選
￥ 500 円
申 11 月６日㈬まで
※小学生以下は要保護者同伴

休園日 11 月５日㈫～７日㈭・11 日㈪・12 日㈫・18 日㈪・19 日㈫・25 日㈪・
26 日㈫、12 月２日㈪・3 日㈫・9 日㈪・10 日㈫

❖自然観察会
時 11 月 10 日㈰・24 日㈰

13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具など
❖親子観察会
時 11 月 17 日㈰ 13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具など
❖ミニクラフト【クリスマス三角ツリー】
時 11 月 10 日㈰ 10:00 ～ 13:00
￥ 100 円

❖自然だいすきコース
クリスマス飾りをつくりましょう

時 11 月 30 日㈯９:30 ～ 12:00
内クリスマスリース作り
定 15 人※先着順
￥ 300 円
持軍手
申 11 月８日㈮９時から受付
※定員に達していなければ当日も受付
※小学２年生以下は要保護者同伴　

栗東自然観察の森　TEL554-1313 ＦＡＸ 554-1662
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています
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