
採用年月日 令和７年４月１日

【第１次試験】
時１月 18 日㈯
所栗東市役所
試験方法 口述試験
※職種により実技試験有り

【第２次試験】
日時・場所などは、第１次試験合格
者に通知

問人事課 人事係
TEL 551-0117 FAX 554-1123

申 電子申請
12 月２日㈪～ 23 日㈪
▶申込みに必要な手続き、
条件など詳細は市ＨＰに掲載

職種 人数
Ⓐ行政職（新卒枠） １人程度
Ⓑ行政職（一般枠） １人程度
Ⓒ行政職（手話通訳） １人程度
Ⓓ行政職（社会福祉士） １人程度
Ⓔ行政職（心理判定員） １人程度
Ⓕ行政職（司書） 若干名
Ⓖ技術職（土木） ３人程度
Ⓗ技術職（建築） １人程度
Ⓘ技術職（文化財技師） １人程度
Ⓙ保育士・幼稚園教諭職 ８人程度

お知
らせ
お知
らせ 議会 12 月定例会

12月3日㈫ 本会議
（議案上程など）

10日㈫～12日㈭ 本会議（個人質問）
13日㈮～17日㈫ 各常任委員会

20日㈮ 本会議（委員長報
告・採決）

時９:30（予定）※土・日を除く
▶日程が変わることがあります
▶本会議・委員会審査は、どなたで

も傍聴できます
▶本会議録画映像を配信し

ています
問議会事務局

ＴＥＬ 551-0137 ＦＡＸ 551-0146

お知
らせ
お知
らせ 市 職 員 採 用
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時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ

❖第九次栗東市行政改革大綱（案）
第六次総合計画の後期基本計画に基

づき、内部（庁内）向けのＤＸ・行政
改革の取り組みビジョンを示すもの
時 12 月 23 日㈪～１月 20 日㈪
問 政策調整課 TEL 551-0327 ＦＡＸ 554-

1123 メ seisaku@city.ritto.lg.jp
❖第二次栗東市空家等対策計画（案）

今後の空家等対策を、所有者等と市
などが連携・協働し総合的に推進する
ための計画
時 12 月 23 日㈪～１月 20 日㈪
問住宅課 住宅係

TEL 551-0347 ＦＡＸ 552-7000

❖「第３期栗東市子ども・子育て支援
事業計画」（案）
幼児期の教育・保育や地域の子ども・

子育て支援を総合的に推進するための計画
時 12 月 23 日㈪～１月 20 日㈪
問子育て支援課 こども政策係

TEL 551-0138 FAX 552-9320
メ kosodate@city.ritto.lg.jp

❖栗東市地域防災計画（案）
平時からの災害に対する備えと災害

発生時の適切な対応を定め、社会秩序
維持のために策定する計画
時 12 月 25 日㈬～１月 20 日㈪
問危機管理課

ＴＥＬ 551-0109 ＦＡＸ 518-9833
メ kikikanri@city.ritto.lg.jp ❖第４期栗東市教育振興基本計画（案）

義務教育、幼児教育、特別支援教育、
スポーツ・文化、生涯学習などの教育
施策を推進するための計画
時 12 月 23 日㈪～１月 20 日㈪
問教育総務課

TEL 551-0129 ＦＡＸ 551-0149

住民票の写しや戸籍謄抄本などの証明
書を本人の代理人や第三者（国または地
方公共団体の機関を除く）に交付したと
き、事前登録をした人に対して交付した
ことを郵送でお知らせする制度です。

制度を利用するには、担当課、ひだま
りの家または栗東市諸証明サービスコー
ナーまでお越しください（本人確認書類

が必要）。マイナンバーカードをお持ち
の場合は、オンラインによる申請も可能
です。
▶詳細は市ＨＰに掲載

問総合窓口課
TEL 551-0110 FAX 553-0250

お知
らせ 本人通知制度

❖「第４次栗東市食育推進計画」（案）
食育に関する施策を総合的に推進す

るため策定する計画
時 12 月 23 日㈪～１月 20 日㈪
問健康増進課

TEL 554-6100 ＦＡＸ 554-6101

❖第六次栗東市総合計画後期基本計
画（案）
総合的かつ計画的な市政の運営のた

めに策定する計画
時 12 月 23 日㈪～１月 22 日㈬
問地方創生企画課　

TEL 551-1808 FAX 554-1123

提出方法 直接、郵送（消印有効）、ＦＡＸなどで担当課へ
〒 520-3088（住所不要）栗東市役所

閲覧場所 担当課、市ＨＰ、情報公開コーナー（市役所１階）、各学区コミセン

市民皆さんの意見を募集します。

募集 パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト  意 見 募 集



障がい者手帳の交付を受けている人
は、税の申告時に手帳を提示すること
で、所得税や住民税の障がい者控除を
受けることができます。

障がい者手帳がない人でも、市に申
請をし、「障がい者控除対象者認定書」
の交付を受けると税の申告時に、本人
またはその扶養者が障がい者控除を受
けることができます。
対市内に住所のある介護保険の要介護

認定を受けている 65 歳以上で知的
障がい者や身体障がい者に準ずる障
害がある人

※要介護認定を受けている人でも、障
がい者控除の対象にならない場合が
あります

申申請書（担当課備付、市ＨＰに掲載）
を直接または郵送で下記へ

※申請時の即時交付不可。発行までに
１週間程度時間を要します

※この申請は、障がい者手帳の交付申
請とは全く関係ありません

問〒 520-3088（住所不要）
栗東市役所 長寿福祉課 介護保険係
TEL 551-0281 ＦＡＸ 551-0548

お知
らせ 障がい者控除対象者認定書

児童手当 12 月期（10 月～ 11 月分）
の定期支払は 12 月 10 日㈫です。

児童手当の支払が２か月に１回にな
ることに伴い、令和６年 12 月期から
支払通知書は送付しません。支払状況
は、通帳の記帳などでご確認ください。

▶詳細は市ＨＰに掲載

問子育て支援課 児童・家庭福祉係
TEL 551-0114 FAX 552-9320

お知
らせ 児童手当 12 月期定期支払

お知
らせ
お知
らせ 心身障がい者（児）紙おむつ助成制度

対在宅の身体障がい者手帳１・２級ま
たは療育手帳Ａ１・Ａ２所持者で常
時紙おむつを必要とする人
※３歳未満の人、介護保険法の要介
護認定または要支援認定を受けてい
る人、他の紙おむつ給付制度を受け
ている人を除く

助成額 月 3,600 円まで / １人
申６月、９月、1 ２月、３月の年４回

に分けて受付
※いずれも申請月の末日までに提出
してください
必要書類 身体障がい者手帳または
療育手帳、紙おむつのレシート、振
込口座のわかるもの

問障がい福祉課 
TEL 551-0113 FAX 553-3678

お知
らせ
お知
らせ 災害時避難行動要支援者登録制度

この制度は、災害発生時に、安否の
確認や避難の手助けが地域の中で速や
かに行われるように、支援を要する人
に登録いただいているものです。

いざという時に地域で助け合うた
め、対象の人は登録にご協力ください。
対（在宅の人限定）
◦ 75 歳以上でひとり暮らしの高齢

者、または、高齢者のみの世帯
◦介護保険の要介護１以上の人
◦身体障害者手帳１・２級の人
◦療育手帳Ａ１・Ａ２の人
◦精神障害者保健福祉手帳１級の人
◦難病患者
◦災害時に自ら避難することが困難で

支援を要する人
申申請書（担当課備付、市ＨＰに掲載）

を直接または郵送で下記へ
※随時受付

▶詳細は市ＨＰに掲載

※すでに登録済みの人で、登録内容に
変更が生じた際は下記へ

問社会福祉課 
TEL 551-0118 FAX 553-3678

～「追納」をおすすめします～
10 年を過ぎると保険料の追納はできなくなります

免除、納付猶予、学生納付特例期間がある場合は保険料を全額納めた場合より、
老齢基礎年金の受取額が少なくなります。保険料を「追納」することにより、老
齢基礎年金の年金額を増やすことができます。（3 年度目以降は、当時の保険料
に加算額がつきます）
◆令和 7 年度 3 月末までに追納する場合の 1 か月分の保険料額（一部抜粋）

年度 全額免除・納付猶予
学生納付特例

4分の１納付
（４分の３免除）

半額納付
（半額免除）

４分の３納付
（４分の１免除）

令和３年度月分 16,710円
〈100円〉

12,530円
〈70円〉

8,350円
〈50円〉

4,170円
〈20円〉

令和４年度月分 16,590円
〈0円〉

12,440円
〈0円〉

8,290円
〈0円〉

4,150円
〈0円〉

令和５年度月分 16,520円
〈0円〉

12,390円
〈0円〉

8,260円
〈0円〉

4,130円
〈0円〉

お知
らせ 国民年金保険料の免除・納付猶予・学生納付特例期間がある人へ

※納付額は社会保険料控除の対象になります
※〈　〉内は令和 6 年度の加算額
※すでに老齢基礎年金を受け取っている人は追納できません
※一部納付保険料を納付していない場合は未納となり、追納できません

【参考】「追納」しなかった場合の将来の老齢基礎年金額への影響
保険料を全額納付した場合と比較

全額免除期間 ４分の１納付 半額納付 ４分の３納付
平成 21 年３月以前 ３分の 1 2 分の 1 ３分の 2 6 分の 5
平成 21 年４月以後 2 分の 1 8 分の 5 4 分の 3 8 分の 7
※納付猶予・学生納付特例は、年金額に反映しません
問草津年金事務所 国民年金課 TEL 567-2220（自動音声）

市役所 保険年金課 年金係 TEL 551-0112 ＦＡＸ 553-0250
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お知
らせ
お知
らせ

2025 年農林業センサスに
ご協力ください

農林水産省は、令和 7 年 2 月 1 日現
在で「2025 年農林業センサス」を実
施します。この調査は、今後の農林業
の政策に役立てるために、5 年ごとに
実施される極めて大切な調査です。

令和 6 年 12 月中頃から令和 7 年 2
月にかけて、農林業を営む皆さんを調
査員が訪問しますので、ご協力をお願
いします。　
問地方創生企画課 統計係

TEL 551-1808 FAX 554-1123

時１月 19 日㈰９:00 ～ 12:00
所湖南広域行政組合 総合庁舎３階

市民防災ホール（小柿 3-1-1）
内心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法、止

血など 
対栗東・草津・守山・野洲市内に在住・

在勤の中学生以上の人

￥無料
申開催日の約１か月前から５日前まで

に下記へ
問中消防署 TEL 552-0119
▶団体向け講習も開催します。管轄の

消防署へご連絡ください

講座・
教室 普通救命講習Ⅰ

お知
らせ
お知
らせ

令和 7 年度入札参加資格審査
申請書受付

次の業種について、令和 7 年度にか
かる入札参加資格審査申請受付（登録）
を行います。申請日時や要領・申請書
類などの詳細は、情報公開コーナー（市
役所１階）、市ＨＰで確認してください。

【受付業種】
◦物品・役務関係（令和７年度分）
◦建築物管理業務 メンテナンス関係
（令和７年度分）

問財政課 契約検査室
TEL 551-0308 ＦＡＸ 554-1123

お知
らせ
お知
らせ マイナンバーカードの臨時窓口

◆休日開庁日
時 12 月 15 日㈰８:30 ～ 12:00
◦マイナンバーカードは、申請から交

付まで１か月程度かかります。カー
ドの準備ができ次第「交付通知書」
を送付しますので、本人が受け取
りにお越しください。

◦当日はマイナンバーカードの申請・
電子証明書の更新もできます。

◦住民票等・印鑑登録証明書・戸籍
関係証明等の窓口取得、印鑑登録
が可能です。

◆平日延長窓口
時 12 月 11 日㈬

17:15 ～ 19:00
◦ マ イ ナ ン バ ー

カードの休日開
庁日と同様の手続きができます。

問総合窓口課
TEL 551-0317 FAX 553-0250

お知
らせ
お知
らせ

給与支払報告書の eLTAX または
光ディスクなどによる提出

給与支払報告書または公的年金等支
払報告書は、前々年の給与所得または
公的年金等の源泉徴収票の税務署へ
提出すべき枚数が 100 枚以上の場合、
eLTAX または光ディスクなどによる
提出が義務付けられています。
令和７年度（令和６年分）の給与支払
報告書の提出期限 １月 31 日㈮
▶詳細は市ＨＰに掲載
問税務課 市民税係

TEL 551-0106 ＦＡＸ 551-2010

お知
らせ
お知
らせ

建設業の退職金なら
建退共制度

事業主が、建設現場で働く労働者の
働いた日数に応じて、掛金を充当し、
その労働者が建設業界で働くことをや
めたときに、退職金を支払うという、
業界全体での退職金制度です。

退職金は国が定めた基準により計算
して、確実に支払われるため安心・安
全です。
問 （独）建設業退職金共済事業 滋賀県支部

TEL 522-3232 FAX 522-7743

広報りっとう　2024年 12月号
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時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ

年末年始の休業日（×印が休業日です）

①貸館申請受付不可　② 17:00 まで　③ 15:00 まで　
注…なごやかセンター ･ 学習支援センター含む

施　　設 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６
㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈷ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪

市役所 注 × × × × × × × × ×
ひだまりの家 × × × × × × × ×
栗東地域包括支援センター × × × × × × × × ×
栗東西地域包括支援センター × × × × × × × × ×
葉山地域包括支援センター × × × × × × × × ×
老人福祉センター × × × × × × × × ×
児童館（葉山東 ･ 治田 ･ 大宝西） × × × × × × × × × ×
児童館（葉山 ･ 治田西 ･ 大宝） × × × × × × × × × ×
児童館（金勝） × × × × × × × × × ×
児童館（大宝東・治田東） × × × × × × ×
コミュニティセンター ① × × × × × × ① ①
栗東歴史民俗博物館 × × × × × × × × ×
栗東自然観察の森 × × × × × × × × ×
図書館 × × × × × × × ×
体育施設 ② × × × × × × ×
栗東芸術文化会館さきら ② × × × × × × ② ×
道の駅こんぜの里りっとう × × × × × ×
こんぜの里バンガロー村 × × × × × ×
森の未来館 × × × × × ×
森遊館 × × × × × ×
道の駅アグリの郷栗東 ③ × × × ×

お知
らせ

×



お知
らせ
お知
らせ

お知
らせ
お知
らせ

お知
らせ
お知
らせ

12 月 4 日～ 10 日は
「第 76 回人権週間」

人権尊重と部落解放をめざす
県民のつどい

12 月 10 日～ 16 日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間

～人権啓発キャッチコピー～
「誰か」のことじゃない。

人権週間を、身近な人権について
考える機会ととらえ、家庭で、職場で、
学校で、家族と、友だちと、みんなと、
人権について考えてみませんか。

【人権週間における啓発】
◆ 1 日人権擁護委員の委嘱

くりちゃんに
人権擁護委員か
ら 1 日 人 権 擁
護委員の委嘱状
を交付します。
◆人権週間横断幕の掲出

人権週間期間中、市役所庁舎で横
断幕の掲出や市内コミセンなどで啓
発をします。
◆人権啓発作品の募集　ほか
問人権擁護課

TEL 551-0108 FAX 552-5544

平成 18 年 6 月に「拉致問題その他
北朝鮮当局による人権侵害問題への対
処に関する法律」が施行され、毎年
12 月 10 日から 16 日までの１週間
を「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」と
定められました。

拉致問題は、我が国の差し迫った国
民的課題であり、この解決を始めとする
北朝鮮当局による人権侵害問題への対処
が、国際社会を挙げて取り組むべき課題
とされる中、この問題について関心と認
識を深めていくことが大切です。
問人権擁護課　　　　　　　　

TEL 551-0108 FAX 552-5544

時 12 月 8 日㈰ 10:00 ～ 14:45
所滋賀県立文化産業交流会館
（米原市下多良 2-137）

内◦意見発表（人権作文）
◦地域からの発信（避難してから３年）
◦記念講演「世界からのメッセージ
～希望ある明日のために～」　
講師 渡部陽一さん

問（公財）滋賀県人権センター　　　
TEL 522-8253 FAX 522-8289

催し 県立障害者福祉センター
クリスマスイベント

時 12 月 15 日㈰午前の部 10:00 ～
12:00、午後の部 13:30 ～ 14:30

所滋賀県立障害者福祉センター
対障がいのある人、障がいのない人
内午前の部 クリスマス会（リースか

ざり作り※当日先着 100 人、巨大
迷路 ほか）
午後の部 コンサート（玉川ウイン
ドオーケストラ）

持上靴
問滋賀県立障害者福祉センター
（草津市笠山 8-5-130）
TEL 564-7327 FAX 564-7641

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 女性のための防災講座
❖楽しく、私らしく、備える防災
時 12 月 16 日㈪ 10:00 ～ 12:00
所危機管理センター３階 大研修室
内◦講演「大切なわが子を守るために

できること」 
◦わたし×防災 トークセッション
＆フリートーク交流会
パネリスト 西藤秋奈さん、田井中由
利子さん、梛木春奈さん、村田希さん

講日本赤十字社滋賀県支部事業推進課
長 里見紀久子さん、「生」教育アド
バイザー はらいゆかさん

￥無料
定 30 人※先着順
申 12 月 11 日㈬まで

申込みフォーム▶

問日本赤十字社滋賀県支部 栗東市地
区事務局（社会福祉課内）
TEL 551-0118 FAX 553-3678

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 安心安全のまちづくり講座
❖認知症予防体験セミナー

百人一首のなぞり書きを通じた脳ト
レとストレッチやコグニサイズの軽運
動を組み合わせたプログラムで認知症
の予防をします。楽しみながら脳と身
体を元気にするセミナーです。（運動で
きる服装でお越しください）
時 12 月 17 日㈫９:30 ～ 11:00
所コミセン葉山 大会議室
講学研ココファン 高畑祐子さん　　
対市民　定 30 人※先着順
申 問生涯学習課

TEL 551-0145 FAX 552-5544
コミセン葉山 TEL 553-4911

催し ふれあいサッカー祭
時 12 月 15 日㈰ 10:00 ～ 14:30

※少雨決行
所ＪＲＡ栗東トレーニング・センター 

総合グラウンド
内ウォーキングサッカー（６人制）

障がいのある人も参加可能
対小学生以上（１人参加可）
￥昼食代 500 円（おにぎり、豚汁）
問総合型クラブＮＰＯ法人りっとう

TEL・FAX 558-2602
メ npo-ritto@gaia.eonet.ne.jp

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 子育て講座
❖親子英語（クリスマス）
時 所 12 月 19 日㈭治田西児童館

12 月 23 日㈪金勝児童館
いずれも 10:00 ～ 11:00

講 KAOMI Club 代表 村嶋佳修美さん 
ほか

対市内在住２歳以上の未就園児と保護者
定各 12 組※先着順 　￥無料
持 はさみ、のり
申 12 月 10 日㈫９時から電話・メール

で受付※申込みはいずれか１か所のみ
問生涯学習課

TEL 551-0145 FAX 552-5544
メ syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp

❖もくもく広場
時 １月 20 日㈪ 10:30 ～ 11:30
（受付 10:20 ～）

所葉山東児童館
講プレようちえんキララ 

代表 竹中好美さん
対市内在住１歳６か月から３歳の未就

園児と保護者
定 15 組　￥無料
申 １ 月 ７ 日 ㈫ ～ 10 日 ㈮ ９:00 ～

17:00
持動きやすく汚れてもいい服、タオル
※飲料の持ち込みは、お茶か水のみ
※申込みは、電話・来館で先着順受付。

1 回の受付につき 1 組分のみ。定
員に達しない場合は、引き続き受付

※講座開催当日、午前７時に暴風警報・
特別警報が発表された場合は中止

問地域子育て包括支援センター（大宝
東児童館内） 
TEL 551-2370 ＦＡＸ 551-2330
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催し 12 月 24 日クリスマス・イブ
あなたのお家にサンタがやってくる！

今年も栗東市商工会青年部は子ども
たちに夢を育んでいただくために、「サ
ンタクロースが直接お子さんにプレゼ
ントを手渡しする」事業を実施します。
対３～５歳の子どもがいる家庭

※応募者多数の場合、抽選
申 12 月 9 日㈪まで

申込みフォーム▶

※プレゼントは事前に保護者でご用意
ください

問栗東市商工会「サンタって本当にい
たんだね！」係
TEL 552-0661 ＦＡＸ 553-5263

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 栗東産果物でジャムづくり

栗東市農業委員会 女性農業委員等
の会が食育の一環として毎年開催する
ジャムづくり教室。

今年は、栗東特産の栗東いちじく、
ブドウを使います。

出来立てジャムの試食もします。
時 12 月 14 日㈯ 13:00 ～ 16:00
所コミセン治田東
対市内在住・在勤の人
定 16 人※先着順（初めての参加者優

先。過去に参加した人は抽選）
￥ 500 円 / 人
持エプロン、マスク、三角巾、タオル、

スリッパ、台ふき
申 12 月２日㈪９:00 ～６日㈮ 17:00

に下記へ
問栗東市農業委員会事務局

TEL 551-0319 ＦＡＸ 551-0148

催し 栗東市立ひだまりの家
ゆめのおはなし会

時 12 月 21 日㈯ 10:00 ～ 10:30　
所えんぴつの部屋
内絵本の読み聞かせ・手遊び　など
対幼児、小学生（低学年）向け
問ひだまりの家　

TEL 552-1000 FAX 552-1154

栗東芸術文化会館さきら
TEL 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

休館日 12月２日㈪・９日㈪・16日㈪・
23日㈪・29日㈰～１月３日㈮・６日㈪

チケット予約TEL 551-1414

❖さきら創造ミュージカル 2024-25
「潜水バスのターミナル」
さきら恒例の市民参加ミュージカ

ル「さきら創造ミュージカル」の公演。
時２月８日㈯18:30～、９日㈰11:30～・

16:30 ～ いずれも 30 分前開場
所中ホール
￥一般 2,000 円、大学生以下 1,000 円
（窓口・電話・オンラインで発売中）

※全席指定
※友の会は各１割引（２枚まで）
※３歳以下入場不可
※託児サービスあり（有料・要事前

申込１月 28 日㈫締切）
▶本事業は宝くじの社会貢献広報事

業として、宝くじの受託事業収入
を財源として実施
しているコミュニ
ティ助成事業で、
宝くじの助成金で
実施します

❖ さ き ら ア ト リ ウ ム コ ン サ ー ト
vol.120  クリスマススペシャルラ
イブ 2024
さきら創造ミュージカルで作曲を務

めるシンガーソングライター近藤美里
がクリスマスソングをお届けします。
ゲストでミュージカル出演者も登場
し、一足先にミュージカルのナンバー
を披露します。
時 12 月 21 日㈯ 17:00 ～ 18:00
所アトリウム　￥無料
❖さきら親子のための音楽体験コン

サート「干支ものがたり」
0 歳から楽しめるコンサート。終演

後に実際に楽器を体験できます。
時 1 月 18 日㈯

10:30 ～（10:00 開場）
14:00 ～（13:30 開場）

所小ホール
出演 アンサンブル おっとっと
￥ 一般　1,500 円、高校生以下（楽

器体験付き）1,000 円※全席自由
発売日 一般発売 12 月８日㈰ 10 時か
ら（発売初日は電話・オンライン受付
のみ）、友の会先行受付 12 月７日㈯
10 時から 21 時（電話・オンライン
受付のみ、1 会員につき４枚まで）

休館日 12月２日㈪・９日㈪・16日㈪・
23日㈪・29日㈰～１月３日㈮・６日㈪
※12月28日㈯は17時まで

❖第 51 回 びわこ栗東駅伝～クロカ
ン in 野洲川～

時２月 16 日㈰受付８:30 ～
（雨天決行、荒天中止）

所野洲川運動公園 陸上競技場 ほか
種 別 ① 一 般・ ② 高 校（ ５ 区 間

17.0km）/ 監督 1 人（選手兼可）・
選手５人・補欠２人
③市内・④女子 （4 区間 12.2km）
/ 監督 1 人（選手兼可）・選手４人・
補欠２人
⑤小学生 （４区間4.0km）/監督1人・
選手４人・補欠２人

対小学４年生以上の人
￥① 4,000 円・②③④ 2,500 円（中

学生で編成されたチームは 1,500
円）・⑤ 500 円 / １チーム

申１月 19 日㈰までに申込書と参加費
を下記へ

問栗東市民体育館
❖はじめてのピンポン
時 12 月３日～３月 28 日 火・金曜日

10:00 ～ 11:30 水 曜 日 13:30 ～
15:00 ※祝日・休館日除く

所栗東市民体育館
対初心者～初級者　定各 30 人程度　
￥ 500 円 / １回、5,000 円／ 11 回
講栗東市卓球協会、栗東市スポーツ協

会職員
問栗東市民体育館
❖ステップアップピンポン
時 12 月５日～３月 27 日

木曜日 13:30 ～ 15:00 ※祝日除く
所栗東市民体育館
対初心者～中級者以上
定各 24 人程度
￥ 500 円 / １回、5,000 円 /11 回
講栗東市卓球協会
問栗東市民体育館

❖ジュニアなんでも運動教室（４期）
時１月９日～２月 27 日 全８回

木曜日 15:00 ～ 16:00 ※祝日除く
所栗東市民体育館 第 2 アリーナ
対４～６歳児（令和６年度）
定 20 人程度※申込先着順
￥ 4,000 円 / ８回
講ジュニアスポーツ指導員 土田政代

さん
申 12 月 14 日㈯９時から受付。参加

費・印鑑を下記へ
※電話申込可（10 時から、窓口優先）

問栗東市民体育館

栗東市民体育館　　TEL553-4321 ＦＡＸ 553-4379 申込受付時間
（市民体育館）…９時～17時
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軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

時土･日･祝日･休日９:00~翌９:00、平日18:00~翌9:00
▶小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221 栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151 守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866 草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332 野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－ 30

二次救急（内科・外科系）診療当番

12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

守 淡 済 淡

5 6 7 8 9 10 11

済 野 済 守 淡 淡 済

12 13 14 15 16 17 18

淡 近 済 守 淡 守 淡

19 20 21 22 23 24 25

淡 県 済 守 淡 済 淡

26 27 28 29 30 31

淡 野 済 守 淡 淡

１月

◆救急医療情報案内　TEL 553-3799
電話で現在診療中の医療機関を案内するサービスです。案

内を受けた病院・診療所に行かれる場合は、必ず電話で確認
してください。　

◆医療情報ネット（ナビイ）
医療機関などの場所や診療時間 ･ 科目などを検

索できます。

休日や夜間の診療・相談
◆湖南広域休日急病診療所

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
内主に内科、小児科
時日曜日･祝日･年末年始

10:00～22:00（受付９:30～21:30）
所栗東市大橋2-7-3（済生会滋賀県病院前）

TEL551-1599 FAX551-1600
持健康保険証、診察料（現金のみ）
▶症状によっては診察できない場合があります。必ず事前

に症状を電話かFAXで伝えてください。

◆小児救急電話相談
休日や夜間の子どものケガや急病で、病院へ行った方がよ

いか判断に迷ったとき、 アドバイスします。
TEL＃ 8000（一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆

電話など）
TEL 524-7856（一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など）

時平日・土曜日 18:00 ～翌８:00
日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始 ９:00 ～翌８:00

対県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

済 野 済 守 淡 近 済

8 9 10 11 12 13 14

淡 県 済 守 淡 県 済

15 16 17 18 19 20 21

淡 野 済 守 淡 済 淡

22 23 24 25 26 27 28

済 県 済 守 淡 近 済

29 30 31

淡 近 済

高齢者インフルエンザ
新型コロナウイルス感染症予防接種

年末年始休日救急歯科診療担当医

感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について理解
し、かかりつけ医と相談の上、接種の判断をしてください。

所栗東 ･ 草津 ･ 守山 ･ 野洲市内の協力医療機関※栗東市 ･ 草
津市の医療機関は市ＨＰ「健康づくりカレンダー」に掲載

対接種日に満 65 歳以上の市民
接種料の免除 生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は無

料となります。接種日の 10 日前までに印鑑をお持ちの
上、健康増進課へ。転入者は世帯全員の非課税証明書ま
たはマイナンバーを記載したものが必要な場合あり

接種回数 実施期間中 1 回。接種回数を超えて接種した場
合は全額自己負担

持健康保険証、健康手帳（お持ちの人のみ）

期間 接種料
高齢者インフルエンザ 10 月～ 12 月末日 1,500 円

新型コロナウイルス感染症 10 月～３月末日 2,000 円

 歯科医院名 所在地 連絡先 
12/30 ㈪畠山歯科医院 栗東市笠川 61-1 552-5353
12/31 ㈫坂本歯科医院 野洲市行畑 790 588-0507
１/ １㈷ 戸﨑歯科 草津市西大路町 6-9 566-8086
１/ ２㈭ あさい歯科 守山市水保町 1214-3 598-5554
１/ ３㈮ 堀井歯科医院 草津市南山田町 760-3 562-0725

診療時間はいずれも 10 時から 16 時まで 
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◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発表されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」（市ＨＰ掲載）で確認できます。

問がん検診、生活習慣病・禁煙・歯科相談、予防接種、歯科診療担当医  
乳幼児健康診査、妊産婦乳幼児健康相談、ママのおしゃべり会、りっとう楽育サロン 

健康増進課 TEL554-6100 ＦＡＸ554-6101
こども家庭センター 母子保健係 TEL558-8670 ＦＡＸ554-6101

健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

Ｒ６年７月18日～ 12月11日㈬Ｒ６年７月31日
Ｒ６年８月１日～ 12月25日㈬Ｒ６年８月18日

10か月児
（午後）

Ｒ６年１月18日～ 12月６日㈮Ｒ６年２月１日
Ｒ６年２月２日～ 12月18日㈬Ｒ６年２月15日

１歳６か月児
（歯科健診含む）

（午前）

Ｒ５年５月17日～ 12月５日㈭Ｒ５年６月４日
Ｒ５年６月５日～ 12月19日㈭Ｒ５年６月17日

２歳６か月児
（歯科健診含む）

（午後）

Ｒ４年６月３日～ 12月５日㈭Ｒ４年６月15日
Ｒ４年６月16日～ 12月19日㈭Ｒ４年６月27日

３歳６か月児
（歯科健診･

尿･視力検査含む）
（午後）

Ｒ３年６月８日～ 12月12日㈭Ｒ３年６月19日
Ｒ３年６月20日～ 12月26日㈭Ｒ３年７月４日

所なごやかセンター
◦対象者には個別通知
◦乳幼児健康診査問診票「すくすく手帳」は要事前記入
※個別通知・問診票がない人（転入 ･ 紛失など）は、下記へ

場所 実施日 時間
大宝東児童館 12 月 16 日㈪ 9:00 ～ 11:20
なごやかセンター 12 月９日㈪・23 日㈪ 9:00 ～ 11:30
コミセン治田西 12 月 17 日㈫ 9:00 ～ 11:20

妊産婦注･乳幼児健康相談（身体測定・育児相談）

持母子健康手帳、バスタオル 　注なごやかセンターのみ

が ん 検 診
対自覚症状のない人（自覚症状のある人、受けようとする臓

器に関して医療機関で治療中または経過観察中の人除く） 
受診料無料の人 ① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高齢

者医療被保険者証を受付で提示した人③受診料免除決定
通知書注を受付で提出した人 

注生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に交付。受診日の
10 日前までに下記へ（印鑑が必要）。事後申請は認め
られません。転入者は世帯全員の非課税証明書の提出が
必要な場合あり

◆県内の医療機関で受けられる検診（直接予約）
◦子宮頸がん検診 対 20 歳以上の女性 

時４月～翌３月 ￥ 1,500 円
◦乳がん検診 対 40 歳以上の女性

時４月～翌３月 ￥ 1,900 円（50 歳以上 1,400 円）
◆栗東市 草津市の医療機関で受けられる検診（直接予約）
◦胃がん検診（胃内視鏡検査） 対 50 歳以上の人

所済生会滋賀県病院、南草津健診センター、若草診療所、
せきがわ内科クリニック、いずみ医院、近江草津徳洲会
病院健診センター
時６月～翌２月　￥ 3,100 円

◆集団検診バスで受けられる検診（健康増進課へ事前申込）
◦胃がん検診（バリウムによる胃部エックス線検査）

対 40 歳以上の人    
◦肺がん・結核検診 対 40 歳以上の人

胸部エックス線検査（対象者全員）
喀たん検査（50 歳以上で喫煙指数〔1 日本数×年数〕
が 600 以上の人） ※喀たん検査のみの受診は不可

▶今年度、最終の集団がん検診です。

受診券が必要な検診 子宮頸がん、乳がん、胃がん（内視
鏡検査）。いずれも２年度に１回で、詳細は受診券に記載。
※受診券は 70 歳未満の対象者と、70 歳以上で過去３
年以内に受診歴がある人に、５月に送付。70 歳以上の
希望者や受診券がない人は下記へ

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 肺がん・結核検診

日程・場所
定員

12 月４日㈬ なごやかセンター
40 人 70 人

受診料 900 円 胸部エックス線 700 円
喀たん検査 700 円

検診時間 ９:00 ～ 11:30（時間を区切り予約受付）
※ 50 歳以上の胃がん検診対象者は医療機関での胃内視鏡

検査か集団検診バスでの胃部エックス線検査のどちらか
一方を２年度に１回受診可能

※ 65 歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は医療機関での
結核検診（胸部エックス線検査）は受けないでください

※手術歴、身体状況等により受診できない場合あり

ママのおしゃべり会

りっとう楽育サロン

時 12 月 20 日㈮ 10:00 ～ 11:30 所なごやかセンター
対産後４か月までの母親と子ども 定 10 組※先着順
￥無料 持母子健康手帳、バスタオル 

❖パパママ編 助産師や保健師らを交えて交流しませんか
時 12 月 17 日㈫ 14:00 ～ 16:00　所なごやかセンター 
内赤ちゃん人形を使った沐浴（湯水不使用）・抱っこ体験、

出産後の手続き、市のサービス紹介
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦とそのパートナー 
定 12組※先着順　￥無料　持母子健康手帳 

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

 乳幼児健康診査（12月１日～31日）栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

◆がん検診無料クーポン有効期限
◦大腸がん検診 令和７年２月 28 日
◦子宮頸がん検診・乳がん検診 令和７年３月 31 日
※対象者には５月に送付 ※有効期限の延長不可

生活習慣病・禁煙・歯科相談（予約制）

時月～金曜日（土日・祝除く）９:00 ～ 16:00 で１時間程度
所なごやかセンター　
相談担当 保健師・管理栄養士・歯科衛生士
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募集 棚田ボランティア登録者募集
棚田を守り農作業の手伝いをするサ

ポーターを「たな友」といいます。
たな友ＨＰ▶

本市では走井地区で活動していま
す。農村での作業経験がない人でも参
加可能です。

あじさいロードをみんなで綺麗にし
たり、田んぼアートを体験する作業、
ホタル観賞やロープワークなどのお楽
しみイベントも開催しています。
◆直近のボランティア活動
（1 回のみの申し込みも可能です）

時 12 月８日㈰９:00 ～ 11:30 
所栗東市荒張 555（広徳寺下）集合

※公共交通機関はありません
内道路周辺の草刈・道路整備・紫陽花

の周辺整備
持作業手袋（必須）、帽子、タオル、
▶終了後親睦会としめ縄講習会を実施

します（参加自由）
申 問明日の走井を考える会（小林）

TEL 090-2705-6368
メ ranranhashiri@gmail.com

催し 第 30 回馬の絵作品展
神田日勝記念美術館（北海道鹿追町）

が毎年開催している「馬の絵作品展」
の巡回展。

全国の入賞・入選作品と、滋賀県か
らの出展作品を展示します。
時 12 月 15 日㈰まで
所栗東歴史民俗博物館 研修室
問広報課

TEL 551-0641 ＦＡＸ 554-1123

休館日 12月２日㈪・３日㈫・９日㈪・
10日㈫・16日㈪・17日㈫・23日㈪・
24日㈫・29日㈰～１月４日㈯・６日㈪・
７日㈫

❖おはなしタイム
時西館 12 月７日㈯

本館 ０～２歳向け 12 月 14 日㈯、
３歳以上向け 12 月８日㈰
いずれも 10:30 ～

内図書館司書による絵本の読み聞かせ
❖クリスマスおはなし会（本館）
時 12 月 21 日㈯ 14:00 ～
内りっとうおはなしグループめるへん

によるおはなしやパネルシアター
定 25 人
申 12 月４日㈬から直接または電話で

本館へ

❖冬休み工作教室「いろいろなコマを
つくろう！」（本館）

時 12 月 26 日㈭ 10:30 ～
内３種類のコマの工作
対市内在住の小学生
定 20 人
申 12 月６日㈮から直接または電話で

本館へ
❖ 12 月のテーマ展示
本館『源氏物語のころ』

雅やかな王朝文化が花開いた時代。
その時代を深掘りする本を集めます。
西館『走りだそう！』

人、動物たち、乗り物…私たちの周
りでは、たくさんのものが走ってい
る！「走る」にまつわる本を集めます。
◆図書館では雑誌のスポンサーになっ

ていただける企業・団体・個人を募
集しています。詳細は図書館までお
問合せください。

図書館 本館  TEL553-5700 ＦＡＸ554-0792　西館  TEL 554-2401 ＦＡＸ554-2501

栗東歴史民俗博物館
TEL 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日 12月２日㈪・９日㈪・16日㈪・
23日㈪・28日㈯～１月４日㈯・６日㈪

❖収蔵品展「山水画の世界」
岡笠山（生没年未詳）や横井金谷

（1761 ～ 1832）など、栗東や栗太
郡にゆかりのある画家の作品を紹介し
ます。
時２月 24 日㉁まで
所第２展示室
◆展示解説会
時 12 月 15 日㈰ 14 時から（約１時間）

栗東自然観察の森
TEL 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日 12 月２日㈪・３日㈫・９日㈪・
10 日㈫・16 日㈪・17 日㈫・23 日㈪・
24 日㈫・28 日㈯～１月４日㈯・
６日㈪・７日㈫

❖自然観察会
時 12 月８日㈰ 13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具など
❖親子観察会
時 12 月 15 日㈰・22 日㈰

13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具など
❖ミニクラフト【お正月飾りをつくろう】
時 12 月８日㈰ 10:00 ～ 13:00
￥ 100 円
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ




