
春は、クマが冬ごもりから目覚め、
食べ物を探して動き出します。

昨年は、市内においても目撃情報が
ありました。

山間地へ外出される際には、できる
だけ単独行動を避け、鈴やラジオを携
帯する、家の周辺に生ゴミなど餌とな
るものを放置しないなど、クマを人間
の生活圏に寄せ付けないよう十分な対
策をお願いします。
▶市ＨＰもご覧ください

問農林課 林務係
TEL 551-0125 FAX 551-0148

お知
らせ
お知
らせ 冬ごもり明けのクマに注意！

◆第９期栗東市景観百年審議会
任期 委嘱日～令和９年３月 31 日
募集人員 １人
内「風格都市栗東」の実現を目指し、

本市の景観形成にかかる事項の調査
や案件などの審議

応募資格 市内在住・在勤で 20 歳以
上の人（議員・公務員、本市の他の
委員を除く）

申３月３日㈪～ 24 日㈪に、応募用紙
（担当課備付、市ＨＰに掲載）を直接
または郵送で下記へ
問〒 520-3088（住所記載不要）

栗東市役所 都市計画課 計画・景観係
TEL 551-0116 FAX 552-7000

◆第 13 期栗東市都市計画審議会
任期 委嘱日～令和９年３月 31 日
募集人数 1 人
内都市計画法に基づき、本市における

都市計画に関する計画決定や変更に
かかる各種案件などの審議

応募資格 市内在住・在勤の 20 歳以
上の人で、原則年４回（５月・８月・
11 月・２月）程度の審議会（平日
の昼間）に出席できる、都市計画に
ついて知識、経験、関心のある人（議
員・公務員、本市の他の委員を除く）

申３月３日㈪～ 24 日㈪に、応募用紙
（担当課備付、市ＨＰに掲載）を直
接または郵送で下記へ

問〒 520-3088（住所記載不要）
栗東市役所 都市計画課 計画・景観係
TEL 551-0116 FAX 552-7000

◆栗東歴史民俗博物館協議会
任期 任命日～令和 9 年 3 月 31 日
募集人数 1 人
内歴史民俗博物館の運営や事業展開

に、市民の意見をより多く反映させ
るための協議

応募資格市内在住・在勤の 20 歳以上
で年２回開催される協議会に出席で
きる人（議員・公務員、本市の他の
委員を除く）

申 3 月 21 日㈮ 17 時までに作文「博物
館に期待される役割について」（800
字程度）に、住所・氏名・年齢・連絡
先を記入し直接または郵送で下記へ

問 〒 520-3016 栗 東 市 小 野 223-8　
栗東歴史民俗博物館
TEL 554-2733 FAX 554-2755

◆栗東市社会教育委員
任期 委嘱日～令和９年３月３１日
募集人数 ２人
内社会教育に関する諸計画の立案、社

会教育委員会議への出席など
応募資格 市内在住・在勤の 18 歳以

上の人（議員・公務員、本市の他の
委員を除く）

申３月 21 日㈮までに、応募用紙（担
当課備付、市ＨＰに掲載）と意見書

「これからの生涯学習、社会教育に
ついて」（400 字程度）を直接また
は郵送で下記へ

問〒 520-3015 栗東市安養寺 3-1-1
生涯学習課 生涯学習係
ＴＥＬ 551-0145 FAX 552-5544

募集 令和７年度「やまのこ」事業
地域サポーター募集

任期 ５月～ 12 月（平日のみ）の可
能な日※県・市の研修会が、４月～２
月に数回有
所森の未来館とその周辺
内小学校４年生対象の森林環境学習
「やまのこ」事業での体験型学習の
サポート

対 18 歳以上で子どもと自然が好きな
人（高校生を除く）

※詳細は市ＨＰに掲載
問農林課 林務係 

TEL 551-0125 FAX 551-0148

お知
らせ
お知
らせ

令和7年度ごみ収集カレンダー・
ごみの分別ガイドブック

令和７年度ごみ収集カレンダーとご
みの分別ガイドブックを発送しまし
た。各家庭へは、３月 16 日までに配
布いただくよう自治会にお願いをして
います。手元に届かない場合は、お住
いの自治会にお問合せください。

市役所、コミセン（各学区対象地域
分のみ）でもお渡しするほか、市ＨＰ
や LINE でもお知らせします。

ごみ収集カレンダーで収集日、分別
ルールなどを確認し、出し間違いがな
いようにご協力ください。
問環境政策課 生活環境係

TEL 551-0341 FAX 551-0148
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募集 委員募集

募集 栗東市「暮らしの便利帳」 広告募集
市では、８月に「暮らしの便利帳」の発行を予定して

います。この便利帳は暮らしに役立つ行政情報や地域情
報などをまとめた冊子で、㈱サイネックスとの官民協働
で発行し、市内の各世帯に配布します。

㈱サイネックスの担当者が直接事業所などへ電話や訪
問をし、広告掲載依頼を行う場合があります。ご理解と
ご協力をお願いします。
問広告募集関係 ㈱サイネックス

TEL 075-315-0085
問合せ専用ページ▶
発行関係 市役所 広報課TEL 551-0641 ＦＡＸ 554-1123 ※表紙デザインイメージ



お知
らせ
お知
らせ

軽自動車などの廃車・
名義変更の手続きはお早めに

軽自動車税 ( 種別割 ) は４月１日現
在の所有者に課税されます。

廃車・名義変更が必要な場合は、４
月１日㈫までに手続きをしてくださ
い。手続きがないと、令和７年度も課
税されます。（４月２日以降の廃車・
譲渡に月割はありません）
申 問原付・農耕用車など（各市区町

村ナンバー）
市役所 税務課 市民税係
TEL 551-0106 FAX 551-2010
または転出先市区町村の税務担当課
軽二輪・二輪の小型自動車（各都道
府県ナンバー）
滋賀運輸支局
TEL 050-5540-2064 FAX 584-2079
または転出先の運輸支局
軽四（三）輪車（各都道府県ナンバー）
軽自動車検査協会 滋賀事務所
TEL 050-3816-1843 FAX 584-2387
または転出先の軽自動車検査協会

お知
らせ
お知
らせ 子ども医療 ( 小中学生・高校生等 )

市では、小中学生・高校生世代の医
療費の一部を助成しています。

令和７年４月に小学１年生、高校１
年生になる人には３月下旬頃に受給券
を送付します。( ひとり親・障がい者
の福祉医療費助成、生活保護に該当す
る場合はその制度が優先 )

４月１日以降は新しい受給券を使用
してください。
対小中学生・高校生世代 ( 就学・就労

は問いません )
助成範囲 保険診療内の医療費の一部
自己負担金【通院】１診療報酬明細書

あたり 500 円　
【入院】小中学生 自己負担なし
高校生等 １日 1,000 円 ( 月額 14,000
円を限度、病院毎に計算 )
※調剤は自己負担なし / 歯科は別計算
※保険診療外の自己負担額(健康診断、
予防接種、入院時の食事代など ) は助
成対象外

助成方法 受給券を医療機関でマイナ
保険証注と一緒に提示
注お持ちでない人は資格確認書また
は有効な健康保険証

問保険年金課 福祉医療係
TEL 551-0316 FAX 553-0250

お知
らせ 国民健康保険の加入・脱退

次のようなときは届出が必要です。届出は速やかに行ってください。
手続きができるのは、本人もしくは住民票上同じ世帯の人です（本人確認書類

が必要）。それ以外の人が代理で手続きする場合は、委任状（任意様式）と来庁
者の本人確認書類が必要です。

届出が必要な時 届出に必要なもの
加
入

他の健康保険の被保険者でなくなった時 ◦本人確認書類
◦退職日や社会保険の資格喪失日

が確認できる証明書他の健康保険の扶養家族からはずれた時

脱
退

他の健康保険の被保険者になった時
◦本人確認書類
◦新たに加入された社会保険等の

保険証、資格確認書もしくは資
格情報のお知らせ

◦現在お持ちの国民健康保険証、
マイナ保険証、資格確認書、資
格情報のお知らせのいずれか

他の健康保険の扶養家族になった時

▶マイナンバーカードの保険証利用登録をしている人も保険者が変わる場合は、
加入・脱退の届出が必要です。

▶国保の加入日は、届出日ではなく、社会保険などを脱退した日（もしくは転入
日）です。加入手続きが遅れた場合でも、加入日はさかのぼり、その分の国保
税がかかります。

▶社会保険などへの加入後も国保の資格喪失手続をせず、そのまま国保証を医療
機関で使用して受診した場合、後日、国保で受診をした分の医療費を本市に返
還いただく場合があります。

申請方法 加入 窓口・郵送申請
　　　　 脱退 窓口・郵送・オンライン申請（マイナンバーカードをお持ちの人）
問保険年金課 国民健康保険係 TEL 551-1807 FAX 553-0250

お知
らせ こんなときは国民年金の届出を！

いつもの生活が変わったら、お近くの年金窓口で早めに届出を行ってください。
代理人が手続きする場合は委任状と代理人の本人確認書類が必要です。

届出が必要な時 届出に必要なもの
会社を退職した
第 2 号被保険者

→第 1 号被保険者 ◦本人確認書類
（運転免許証、マ
イナンバーカー
ドなど）

◦基礎年金番号が
わかるもの

（基礎年金番号通
知 書、 年 金 手 帳
など）

◦退職日のわかる書類
（退職証明書、離職票、資格喪失
証明書など）

配偶者の扶養から外れた
第 3 号被保険者

→第 1 号被保険者
（配偶者の退職、被扶養
者の収入増、離婚など）

◦扶養から外れた日のわかる書
類（扶養喪失証明書など）

◦（離婚の場合）離婚日のわかる
戸籍など

海外へ転出する 転出届と同時に国民年金喪失届
（希望で任意加入手続き可能）

海外から帰国した 転入届と同時に国民年金加入届
（任意加入している人は種別変更届）

第 1 号被保険者 自営業者、アルバイト、無職、学生など
第 2 号被保険者 厚生年金に加入している会社員・公務員など
第 3 号被保険者 第 2 号被保険者に扶養されている 20 歳以上 60 歳未満の配偶者

◆口座振替辞退の手続きをお早めに
国民年金保険料を口座振替納付していた人が就職などで厚生年金保険に加入す

る場合、「国民年金保険料口座振替辞退申出書」の提出で、口座振替をあらかじ
め停止することができます。
※厚生年金と重複する期間の国民年金保険料が口座振替となった場合は後日還付
◆国民年金保険料はねんきんネットで納付ができます

納め忘れや期限間近の国民年金保険料は納付書がなくてもねんきんネットで納
付できます。※日本年金機構ＨＰ「国民年金 納付書レス納付」で検索
問市役所 保険年金課 年金係 TEL 551-0112  FAX 553-0250

草津年金事務所 国民年金課 TEL 567-2220
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お知
らせ
お知
らせ

公共施設のインターネット
予約が始まります

お手持ちのパソコンやスマートフォ
ンから、市公共施設の利用予約が可能
な施設予約システムについて、令和 7
年度中の稼働開始を予定しています。

システムで予約を行うには、事前に
利用者登録が必要です。
◆利用者登録 事前受付
時３月３日㈪～
所利用を希望する施設の窓口
※登録に必要な書類は施設ごとに異な

ります
◆ここが便利！

◦開館時間を気にせず、空き状況の
確認が可能
◦予約のため、早朝から窓口に並ぶ
必要なし
◦予約状況をまとめて確認可能

◆利用可能施設
対象施設と予約受付の開始時期は随

時市ホームページに掲載します。
※利用に関する問合せは各施設へ

お知
らせ
お知
らせ

運転免許証とマイナンバー
カードの一体化手続開始

令和７年３月 24 日から運転免許証
とマイナンバーカードの一体化が始ま
ります。

マイナンバーカードを免許証として
利用できるようなり、面倒な手続きが
スムーズに行えるようになります。
▶詳しくはコチラ

問滋賀県警察本部 運転免許課
TEL 585-1255

お知
らせ
お知
らせ 交通遺児を援護します

交通事故で父もしくは母または両親
を亡くした子どもたちに経済援護など
を行っています。
対県内在住の交通遺児（０歳～ 18 歳

に達した学年の３月まで）
内◦経済援護 新入学給付金、学年進

級支援金、高等学校卒業祝金、奨学
金（いずれも返済義務なし）
◦厚生援護 夏のレクリエーション、
クリスマスのつどい

問（公財）おりづる会事務局
（滋賀県庁 道路保全課内）
TEL 528-3682 ＦＡＸ 528-4903

募集 走井 棚田ボランティア募集
年間をとおして、本市 走井の棚田

周辺で、道路周辺の草刈、水路整備、
アジサイの整備を行います。

３月は、春の芽吹きを感じる棚田周
辺の自然を楽しみます。

初心者も歓迎、子ども連れのご家族
も大歓迎。

簡単な昼食の準備もあります。
時３月９日㈰ 9:00 ～ 11:30

※小雨決行
所荒張 555（広徳寺下）
内アジサイの植樹、周辺整備
持作業手袋（必須）、帽子、タオル
問明日の走井を考える会（小林）

ＴＥＬ 090-2705-6368

催し 空き家なんでも相談会
空き家の売却や賃貸、解体、相続、

家財道具の整理など、空き家に関する
心配ごとに個別に対応します。
時３月 12 日㈬ 10:00 ～ 11:30
所コミセン葉山東１階　集会室
申電話またはメールで下記へ
￥無料
問住宅課 住宅係

TEL 551-0347 FAX 552-7000 
メ jyutaku@city.ritto.lg.jp

催し 不動産に関する無料相談会
土地の価格や資産価値、土地の相続

手続き、賃貸物件の管理など不動産に
関するさまざまな問題に、専門家であ
る不動産鑑定士・税理士・弁護士が相
談に応じます。
時４月５日㈯ 10:00 ～ 16:00
（相談時間は 30 分まで）

所コラボしが 21 ３階 中会議室１
申完全予約制。電話で下記へ
問滋賀県不動産鑑定士協会

TEL 526-1172
◆土地に関する無料相談会
時第３水曜日 13:30 ～ 16:30
（４月 10 月を除く）

所滋賀県不動産鑑定士協会 事務局
（大津市中央 3-1-8）

時４月９日㈬ 13:30 ～ 15:30
４月 10 日㈭ 10:00 ～ 12:00

所滋賀県立視覚障害者センター
対点訳・音訳ボランティアに興味があ

り、受講後は県立視覚障害者セン
ターのボランティアとして活動でき
る人
※講習会は４月～翌３月

申４月８日㈫までに、氏名・連絡先・
参加希望日を電話、FAX またはメー
ルで下記へ ※メールは件名に「説明
会参加」と記入
問滋賀県立視覚障害者センター
（彦根市松原 1-12-17）
TEL0749-22-7901 ＦＡＸ0749-22-7890
メ shice2@smile.ocn.ne.jp

お知
らせ
お知
らせ

点訳・音訳ボランティア
養成講習会 事前説明会

催し 無料法律相談会
in イオンモール草津

一人で悩まずに、どんなお悩みでも、
まずはご相談ください。

弁護士が法律相談を行います。
時３月８日㈯ 11:00 ～ 17:00
（相談１枠につき 60 分）

所イオンモール草津２階 イオンホール
定 30 人※先着順
申３月８日㈯までに下記へ
問滋賀弁護士会 TEL 522-3238

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 交通安全シニアカレッジ

時５月～ 11 月 全 5 回
所なごやかセンター ほか
内交通安全指導にかかるリーダーの育成
対市内在住の 60 歳以上で、原則として

この講座を過去に受講していない人
定 20 人※先着順
申４月 30 日㈬までに直接または電話
で下記へ
問土木交通課 交通政策係

TEL 551-0291 ＦＡＸ 552-7000
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催し 市民団体の成果報告会を
見学してみませんか？

元気創造まちづくり事業・未来へつ
なぐ市民活動応援事業の助成団体によ
る成果報告会を見学してみませんか？

市民のチカラで、まちがどのように
元気になったのか？皆さんの応援はど
のような事業につながったのか？

ポスターを使いながら市内で頑張る
６団体が発表を行います。
時３月８日㈯ 10:00 ～ 11:30
所市役所２階 第４・５会議室
発表団体 （予定）

手原ＳＬ同好会
子育てサロン CoCo 愛
栗東生活支援協議会
栗東演劇祭実行委員会　
シニア子育てサロンぽっけ　　　
びわ湖ブラインドコーラス隊　　

申３月５日㈬までに電話またはメール
で下記へ

定 10 人※先着順
問自治振興課 自治協働係　

TEL 551-0290 FAX 551-0432
メ jichishinko@city.ritto.lg.jp

催し 手原ＳＬ春まつり
普段は見ることができないＳＬの中

まで案内します。
駅員の帽子をかぶって記念撮影も楽

しめます。
時３月 16 日㈰ 10:00 〜 11:30
所手原稲荷神社内保存ＳＬ
内ＳＬの仕組み説明・見学会・汽笛の

吹聴、電車関係の展示・実験、記念
写真撮影

※手原 SL 周辺には駐車場がありませ
ん。徒歩または自転車でお越しくだ
さい

問手原ＳＬ同好会
メ teharaslclub@gmail.com

催し 野球体験会
野球の楽しさや面白さをだれでも体

験できるイベントです。
野球は初めて、運動は苦手というお

子さんも大歓迎です。
時３月 16 日㈰ 9：00 〜 12:00
所栗東運動公園 野球場 
内どか点ティーボール、ストラックア

ウト、ベースランニングなど
対 5 歳児～ 3 年生
（チーム、少年団に在籍の選手も参
加可能）

問見瀬 TEL 090-3487-7641

催し ひだまりの家
ゆめのおはなし会

時 3 月 15 日㈯ 10:00 ～ 10:30
所えんぴつの部屋
内絵本の読み聞かせ・手遊び　など
対幼児、小学生（低学年）向け
問ひだまりの家　

TEL 552-1000 FAX 552-1154

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 市民講座「空き家の家財処分」

空き家で困っている人や、空き家の
家財などの処分を考えている人、関心
のある人を対象に、市民講座を開催し
ます。

家財道具を処分して、空き家の活用
につなげませんか。
時３月８日㈯ 14:00 ～ 15:30
所市役所２階 第 1 会議室

※ ZOOM によるオンラインでも視
聴可能　　

内空き家の家財などの処分方法 ほか
講川西紅樹さん（栗東総合産業㈱）
定 30 人※先着順
￥無料
申３月５日㈬までに氏名、電話番号、

参加方法、メールアドレスを電話ま
たはメールで下記へ

問住宅課 住宅係　
TEL 551-0347 FAX 552-7000 
メ jyutaku@city.ritto.lg.jp

催し 歩いて踊る
楽しい脳トレダンス

時 ３月４日㈫・11 日㈫・18 日㈫・
25 日㈫ 13:00 ～ 16:00

所コミセン大宝東
講森李津子
持歩きやすい靴
問栗東スクエアダンス愛好会シャッフル

西　 TEL 080-1436-5631
小柴 TEL 090-8984-8426

催し 春の旧東海道を歩く
JR 手原駅から JR 草津駅の間の旧東

海道沿いに残る歴史をボランティア観
光ガイドが案内します。その途中の「田
楽発祥の地」には、かつての田楽茶屋
を再現した「ほっこり庵」があります。

この地の名物として全国的に有名に
なった菜飯・田楽を賞味し、旧東海道
探訪を続けます。
時 3 月 28 日㈮９:00

ＪＲ手原駅１階広場集合
行程 ＪＲ手原駅（受付）～稲荷神社

～代官屋敷～鈎の陣石碑～善性寺～
目川立場・田楽茶屋跡～ほっこり庵

（昼食）～追分道標～草津宿本陣～
ＪＲ草津駅
 【徒歩約６km 約５時間】

￥ 500 円 ( 参加費・傷害保険料含む )
※昼食代 1,200 円（「ほっこり庵
セット」は別途）　

定 10 人※先着順
持飲み物・雨具ほか
申３月１日㈯から受付

申込フォーム▶　　

メール・FAX の場合は「春の旧東
海道を歩く」参加希望、住所、氏名、
年齢、電話番号、メールアドレス（ま
たは FAX 番号）を明記して下記へ

問栗東市ボランティア観光ガイド協会
（栗東観光案内所内）
 TEL 551-0126 FAX 551-6158
メ ritto.vg@gmail.com

森のある暮らしを感じながらのんび
り過ごしてみませんか。
時３月 20 日㈷ 11:00 ～ 15:00

※小雨決行、荒天中止
所荒張 210-12 ※駐車場に限りがありま

す。乗り合わせの上ご来場ください
内農産物販売、農産物を使ったフード

販売、木や竹を使ったワークショッ
プ、まき割体験など

インスタグラム
@forest.market1

問栗東農のある暮らし協議会
（フォレストマーケット開催事務局）
メ info@npo-hubs.com

催し フォレストマーケット
in 成谷
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栗東芸術文化会館さきら
TEL 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

休館日 ３月３日㈪・10日㈪・17日㈪・
24日㈪・31日㈪、４月７日㈪

❖さきらジュニアオーケストラ・アカ
デミー第 20 回成果発表会
楽器を手にして 1 年の初心者から

オーケストラメンバーまで、日頃の練
習の成果を発表します。全員合奏の「サ
ウンドオブミュージックメドレー」も
お楽しみに！
時３月 16 日㈰ 15:00 ～（14:00 開場）
所大ホール
￥無料（全席自由）
※４歳から入場可
※有料託児あり（申込期限３月５日㈬）
◆打楽器体験（同日開催）
時 14:15 ～ 14:40
所大ホール
対小学３年生～高校生
￥無料
❖ラブ×ポップコーラス成果発表公演　

はるいろコンサート
誰でも気軽に参加できるコーラスグ

ループ「ラブ×ポップコーラス」受講
生による成果発表公演。
時３月 22 日㈯ 16:00 開演
所アトリウム
内もしもピアノが弾けたなら、星影の

小径 ほか
￥無料
❖ラブ×ポップコーラス受講生募集

初心者の方でも気軽に楽しめるコー
ラスグループ。子ども連れの参加も
OK です。　
時４月３日㈭～ 原則第１・３木曜 

10:00 ～ 11:30
所練習室４
講あかしなおこ
定 30 人※先着順
￥ 2,600 円 / 月
申申込書（さきらＨＰに掲載）と受講

料をさきらへ

チケット予約TEL551-1414

休館日 ３月３日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・31日㈪、４月７日㈪
❖第 64 回栗東市ソフトテニス大会　
時 4 月 6 日㈰８:00 ～

雨天予備日 ４月 13 日㈰
所野洲川運動公園 テニスコート
対一般男女
種目 男子・女子ダブルス
￥栗東市民 500 円 /1 人、栗東市民

以外 1,000 円 /1 人 （昼食付き）
申 3 月 2 日㈰～ 23 日㈰に参加費を

栗東市民体育館へ
問栗東市ソフトテニス協会（栗東市民

体育館内）TEL 553-4321

❖ジュニアなんでも運動教室（1 期）
時５月８日～６月 26 日 全８回 木曜
日（祝日除く）15:00 ～ 16:00 
所栗東市民体育館 第２アリーナ
講土田政代さん（ジュニアスポーツ指

導員）
対令和７年度３～５歳児
定 20 人程度※先着順
￥ 4,000 円 / ８回
申 4 月 12 日㈯９時（電話申込は 10

時）から受付。参加費・印鑑を下記
へ※窓口優先

問栗東市民体育館

❖ 2025 年春季シングルス大会
県スポ選考会を兼ねた大会です。

時４月 20 日㈰９:00 ～ 17:00
予備日４月 27 日㈰

所野洲川運動公園テニスコート
種目 男子・女子シングルス
対どなたでも
￥ 3,000 円 / 人
申４月 6 日㈰ 17 時までに氏名、住所、

生年月日、年齢、戦績、連絡先を直
接市民体育館またはメールで下記へ

問テニス協会（西井）
TEL 090-3843-5904
メ nightmare.jack1975@gmail.com

❖ジュニアゴルフ教室（前期）
時 ４ /14・21・28、 ５ /12・19・

26、６/ ２・９ 全 8 回 月曜日（祝
日除く） 19:00 ～ 20:00 

所びわ湖ゴルフガーデン（荒張 399）
講箕浦守一さん（プロコーチ）
対令和 7 年度小学３～６年生（ゴル

フ初心者）
定 15 人※先着順　
￥ 4,000 円 / １期
申 3月15日㈯9時（電話申込は10時）

から受付。参加費・印鑑を下記へ
※窓口優先

問栗東市民体育館
❖ジュニアテニス教室（硬式）
時４月３日～３月 26 日 木曜日 

17:00 ～ 18:00
所栗東運動公園テニスコート
講池江貴子さん ほか
対令和 7 年度小学２～６年生
定 30 人※先着順
￥ 2,000 円 / 月（４回）

※無料体験あり
申月毎に受付。参加費・印鑑を下記へ
問栗東市民体育館
❖ジュニアレスリング教室
時４月２日～３月 25 日 水曜日 

18:00 ～ 20:00
所栗東市民体育館、栗東高校格技場
講栗東市レスリング協会
対令和 7 年度小学１～６年生
定 30 人※先着順
￥ 2,000 円 / 月（４回）

※１か月無料体験あり
申随時受付（月単位で申込可）。参加費・

印鑑を下記へ
問栗東市民体育館

❖ストレッチ＆リズム体操
時 所①水曜日 12:00 ～ 13:15 治田

西スポーツセンター
②土曜日 10:00 ～ 11:15 十里体育館
※いずれも祝日除く

定 30 人程度※当日先着順
￥ 500 円 /1 回、5,000 円 /11 回
講斉藤泉美さん（エアロビクスインス

トラクター・ヨーガ講師）、古川明
美さん（ヨーガ講師）

持体育館シューズ、ヨーガマット（バ
スタオル可）
問①治田西スポーツセンター TEL 554-

0169 ②十里体育館TEL 553-1701

栗東市民体育館　　TEL553-4321 ＦＡＸ 553-4379 申込受付時間
（市民体育館）９時～17時
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ

市職員が動画制作
市長とくりちゃんに突撃取材、
市内スポットの紹介などなど！
ぜひご覧ください

問合せ 広報課 TEL551-0641

check!



新型コロナウイルス感染症予防接種

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種

対接種日に満 65 歳以上の栗東市民　
時 10 月～３月末日
所栗東 ･ 草津 ･ 守山 ･ 野洲市内の協力医療機関

※栗東 ･ 草津市の医療機関は市ＨＰ「健康づくりカレン
ダー」に掲載

￥ 2,000 円 ※生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は無
料となります。接種日の 10 日前までに健康増進課へ。

（印鑑が必要、転入者は世帯全員の非課税証明書または
マイナンバーを記載したものが必要な場合あり）

持本人確認書類、接種料、広域化事業関係書類（上記４市
以外の県内医療機関で接種する人）
接種回数 実施期間中 1 回。接種回数を超えて接種した場

合は全額自己負担

対接種日当日 65 歳の人で、本市に住民登録しており、過
去に高齢者の肺炎球菌ワクチンを接種していない人

所栗東・草津・守山・野洲市内の協力医療機関
※栗東 ･ 草津市の医療機関は市ＨＰ「健康づくりカレン
ダー」に掲載

￥ 2,600 円 ※生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は無
料となります。接種日の 10 日前までに健康増進課へ。

（印鑑が必要、転入者は世帯全員の非課税証明書または
マイナンバーを記載したものが必要な場合あり）

持案内文書（対象者に送付）、本人確認書類、接種料、広
域化事業関係書類（上記４市以外の県内医療機関で接種
する人）

接種回数 1 回限り

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

時土･日･祝日･休日９:00~翌９:00、平日18:00~翌9:00
▶小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221 栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151 守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866 草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332 野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－ 30

二次救急（内科・外科系）診療当番

３月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

済 守 淡 淡 済

6 7 8 9 10 11 12

淡 野 済 守 淡 県 済

13 14 15 16 17 18 19

淡 県 済 守 淡 済 済

20 21 22 23 24 25 26

済 野 済 守 淡 淡 済

27 28 29 30

淡 県 済 守

４月

◆救急医療情報案内　TEL 553-3799
電話で現在診療中の医療機関を案内するサービスです。案

内を受けた病院・診療所に行かれる場合は、必ず電話で確認
してください。　

◆医療情報ネット（ナビイ）
医療機関などの場所や診療時間 ･ 科目などを検

索できます。

休日や夜間の診療・相談
◆湖南広域休日急病診療所

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
内主に内科、小児科 持健康保険証、診察料（現金のみ）
時日曜日･祝日･年末年始

10:00～22:00（受付９:30～21:30）
所栗東市大橋2-7-3（済生会滋賀県病院前）

TEL551-1599 FAX551-1600
▶症状によっては診察できない場合があります。必ず事前

に症状を電話かFAXで伝えてください。

◆子ども医療電話相談
休日や夜間の子どものケガや急病で、病院へ行った方がよ

いか判断に迷ったとき、 アドバイスします。
TEL＃ 8000（一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆

電話など）
TEL 524-7856（一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など）

時平日 ･ 土曜日 18:00 ～翌８:00
　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始 ９:00 ～翌８:00
対県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

日 月 火 水 木 金 土
1

淡

2 3 4 5 6 7 8

済 野 済 守 淡 守 済

9 10 11 12 13 14 15

淡 県 済 守 淡 淡 済

16 17 18 19 20 21 22

済 野 済 守 淡 淡 淡
23

30
24

31 25 26 27 28 29
済

淡
県

野 済 守 淡 済 済

帯状疱疹ワクチン予防接種費用助成は終了予定です
令和 7 年度から定期接種（B 類疾病）になることから、

助成制度を終了する予定です。（詳細は市ＨＰに掲載）
現在任意接種の対象者で接種を希望する場合は、期間内

に接種してください注１。
助成制度（任意接種） 定期接種

期間（予定）令和 7 年 3 月 31 日まで注２ 令和 7 年 4 月から
対象者 65 歳以上（接種日当日） 65 歳注３（年度内）

ワクチン
（どちらか一方）

◦乾燥弱毒生水痘ワクチン「生ワクチン」/ １
回のみ

◦乾燥組換え帯状疱疹ワクチン「不活化ワクチ
ン」/ ２回まで

費用
1 回あたり助成額
◦生ワクチン  2,000 円
◦不活化ワクチン  5,000 円

一部自己負担
（金額未定）

注１任意接種した場合、原則定期接種は対象外（全額自己負担）
注２「不活化ワクチン」を令和7年3月31日までに1回接種し

た場合のみ、2回目を令和7年9月30日まで接種可能
注３定期接種の開始から5年間は、65歳を超える人（5歳年齢

ごと（70、75、80、85、90、95、100歳））も対象とします。
※100歳以上の人は、定期接種開始初年度に限り全員対象
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◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発表されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」（市ＨＰ掲載）で確認できます。

問がん検診、生活習慣病・禁煙・歯科相談  、予防接種
乳幼児健康診査、妊産婦乳幼児健康相談、ママのおしゃべり会、りっとう楽育サロン 

健康増進課 TEL554-6100 ＦＡＸ554-6101
こども家庭センター 母子保健係 TEL558-8670 ＦＡＸ554-6101

妊婦健康診査県外受診申出書、各種けん診や高齢者予
防接種の免除申請手続きが可能です。

栗東・草津・守山・野洲市以外の県内医療機関で受け
る予防接種（滋賀県予防接種広域化事業）で、子どもの
定期予防接種、高齢者の予防接種のオンライン申請受付
も行っています。
▶詳細は市ＨＰ、各事業のページに掲載
▶市ＨＰ「オンライン（電子）申請ができる栗

東市の行政手続き」

オンライン申請が便利です

健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

Ｒ６年10月19日～ ３月12日㈬Ｒ６年11月３日
Ｒ６年11月４日～ ３月21日㈮Ｒ６年11月16日

10か月児
（午後）

Ｒ６年４月17日～ ３月７日㈮Ｒ６年４月28日
Ｒ６年４月29日～ ３月19日㈬Ｒ６年５月16日

１歳６か月児
（歯科健診含む）

（午前）

Ｒ５年８月19日～ ３月６日㈭Ｒ５年９月１日
Ｒ５年９月２日～ ３月13日㈭Ｒ５年９月12日

２歳６か月児
（歯科健診含む）

（午後）

Ｒ４年８月26日～ ３月６日㈭Ｒ４年９月９日
Ｒ４年９月10日～ ３月27日㈭Ｒ４年９月21日

３歳６か月児
（歯科健診･

尿･視力検査含む）
（午後）

Ｒ３年８月25日～ ３月５日㈬Ｒ３年９月４日
Ｒ３年９月５日～ ３月13日㈭Ｒ３年９月16日

生活習慣病・禁煙・歯科相談（予約制）

時月～金曜日（土日・祝除く）９:00 ～ 16:00 で１時間程度
所なごやかセンター　
相談担当 保健師・管理栄養士・歯科衛生士

所なごやかセンター
◦対象者には個別通知
◦乳幼児健康診査問診票「すくすく手帳」は要事前記入
※個別通知・問診票がない人（転入 ･ 紛失など）は、下記へ

場所 実施日 時間
大宝東児童館 ３月 17 日㈪ 9:00 ～ 11:20
なごやかセンター ３月３日㈪・24 日㈪ 9:00 ～ 11:30
コミセン治田西 ３月 18 日㈫ 9:00 ～ 11:20

妊産婦注･乳幼児健康相談（身体測定・育児相談）

持母子健康手帳、バスタオル 注なごやかセンターのみ

が ん 検 診

ママのおしゃべり会 りっとう楽育サロン
助産師や栄養士を交えて、みんなでおしゃべりしませんか？

時３月 14 日㈮ 10:00 ～ 11:30 所なごやかセンター
対産後４か月までの母親と子ども 
定 10 組※先着順
￥無料　持母子健康手帳、バスタオル 

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

 乳幼児健康診査（３月1日～31日） 栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

対自覚症状のない人（自覚症状のある人、受けようとする
臓器に関して医療機関で治療中または経過観察中の人は
対象外）　

受診料無料の人 ① 70 歳以上の人 ② 65 歳以上で後期高
齢者医療被保険者証を受付で提示した人 ③受診料免除
決定通知書注を受付で提出した人
注生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に交付。受診日
の 10 日前までに健康増進課へ。（印鑑が必要、転入者
は世帯全員の非課税証明書の提出が必要な場合あり）

◆県内の医療機関で受ける検診（直接予約）
◦子宮頸がん検診　対 20 歳以上の女性

時 4 月～令和７年３月 31 日　￥ 1,500 円
◦乳がん検診　対 40 歳以上の女性

時 4 月～令和 7 年３月 31 日　
￥ 1,900 円（50 歳以上 1,400 円）

▶いずれも２年度に１回で、詳細は受診券に記載
受診券は 70 歳未満の対象者と、70 歳以上で過去３年
以内に受診歴がある人に５月に送付。70 歳以上の希望
者や受診券がない人は健康増進課へ

▶がん検診無料クーポン券有効期限
子宮頸がん検診・乳がん検診　令和７年３月 31 日

※対象者には５月に送付 ※有効期限の延長不可

❖プレママ編
助産師や理学療法士を交えて、交流しませんか？

時３月５日㈬ 9:30 ～ 11:30　所なごやかセンター
内◦参加者同士の交流 ◦妊娠中の過ごし方や産後の身体、

育児についての話 ◦出産後の手続き・市のサービス紹介
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦
定 10 人※先着順　
￥無料　持母子健康手帳
※動きやすい服装でお越しください
❖パパママ編

助産師や保健師らを交えて、交流しませんか？
時３月 18 日㈫ 14:00 ～ 16:00　所なごやかセンター
内◦赤ちゃん人形を使った沐浴（湯水不使用）、抱っこ体験、

産後の赤ちゃんとの生活の話 ◦出産後の手続き・市の
サービス紹介

対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦とそのパートナー
定 12 組※先着順　
￥無料　持母子健康手帳
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催し 第 17 回栗東市民茶会
時３月 30 日㈰ 10:00 ～ 14:30
所さきら和室、喫茶アプリ
内お茶一席と点心席
￥ 1,500 円 ( お茶券をさきらで販売 )
問栗東市文化協会事務局 ( さきら内 )

TEL 551-1455 FAX 551-2272

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室

令和７年度JVR（ジュニア・ボラ
ンティア・レンジャー）養成講座

自然に関わる活動をとおして、人や
自然に対する優しさとたくましさを身
につけ、自然を愛し、自然と共に生き
る人材の育成を目指し活動します。
時６月～翌年３月 年８回（主に、第

２土曜日） ９:00 ～ 12:00
所栗東自然観察の森
内自然観察活動や自然素材を利用した

クラフト、アート活動
対小学３年生～中学３年生（令和７

年度）
定 30 人※先着順（継続受講者含む）
￥ 1,000 円 / 年（傷害保険料含む）

※イベントにより別途実費徴収あり
申３月５日㈬～４月 16 日㈬に申込書

と参加費を直接下記へ
問栗東自然観察の森

ＴＥＬ 554-1313 ＦＡＸ 554-1662

時３月 13 日㈭９:30 ～ 11:30、12:30 ～ 16:00
所市役所裏 駐車スペース
（受付は市役所１階 ロビー）

問健康増進課
TEL 554-6100 ＦＡＸ 554-6101

お知
らせ 献血は 命を救うボランティア

滋賀県赤十字血液センターと市が、献血を実施し
ます。

お菓子やティッシュペーパーなどの粗品を用意し
ています。ぜひご協力ください。

図書館 本館  TEL553-5700 ＦＡＸ554-0792
西館  TEL554-2401 ＦＡＸ554-2501

休館日 ３月３日㈪・４日㈫・10日㈪・
11日㈫・17日㈪・18日㈫・20日㈷・
24日㈪・25日㈫・27日㈭・31日㈪、
４月７日㈪

❖おはなしタイム
時西館 ３月１日㈯

本館 ０～２歳向け ３月８日㈯、
３歳以上向け ３月９日㈰
いずれも 10:30 ～

内図書館司書による絵本の読み聞かせ
❖おはなし会（本館）
時３月 22 日㈯ 14:00 ～
内りっとうおはなしグループめるへん

による絵本の読み聞かせ、工作など
❖３月のテーマ展示
本館『働くヒトたち』

誰もが知る職業から、注目されにく
い仕事まで、世の中にはたくさんの働
く形がある。

さまざまな職業で活躍する人の本
や、職場を舞台にした小説など、「働く」
にまつわる本を集めます。
西館『変わります』

水が、氷に。日本語が、翻訳されて
別の言葉に。寂れた商店街が、賑やか
な街に。

私たちの周りにある「変わること」
にまつわる本を集めます。
◆図書館では雑誌のスポンサーになっ

ていただける企業・団体・個人を募
集しています。詳細は図書館までお
問合せください。

栗東歴史民俗博物館
TEL 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日 ３月１日㈯～７日㈮・10日㈪・
17日㈪・21日㈮・24日㈪・31日㈪、
４月７日㈪

❖小地域展「目川の歴史と文化」
栗東市内の大字を取り上げ、地域の

歴史を掘り下げる小地域展シリーズ。
今回は目川地区を特集します。
時３月８日㈯～５月 11 日㈰
所第２展示室
◆関連企画 展示解説会
時 ３月８日㈯、４月 19 日㈯、５月

10 日㈯ 
いずれも 14 時から（約１時間）

❖栗東市内発掘調査成果展「レトロ・
レトロの展覧会」

（公財）滋賀県文化財保護協会による
栗東市内での発掘調査の成果を紹介
します。
時３月８日㈯～５月 11 日㈰
所第１展示室内

栗東自然観察の森
TEL 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日 ３月３日㈪・４日㈫・10 日㈪・
11 日㈫・17 日㈪・18 日㈫・21 日㈮・
24 日㈪・25 日㈫・31 日㈪、
４月 1 日㈫・７日㈪・８日㈫

❖自然観察会　　
時３月９日㈰・23 日㈰

13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具など
❖親子観察会
時３月 16 日㈰ 13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具など
❖ミニクラフト
【トコトコ「キツツキくん」】

時３月９日㈰ 10:00 ～ 13:00
￥ 100 円
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ

栗東市公式
大会専用ページは

こちら▶

問合せ 国スポ・障スポ推進課　TEL551-0661

Instagram
（rittokokusupo_official）
X（@rittokokusupo）で
最新情報を配信中！


