
　「食品ロス」は、まだ食べられるにもかかわらず、捨てられてし
まう食品のことをいいます。
　日本全体では、年間 464 万トン泫１の食品ロスが発生している
と推計されており、この量を国民 1人当たりで計算すると、年間
約 37キログラムにもなります。泫２
　また、世界では、人の消費のために生産された食料のおおよそ
3分の 1にあたる、年間 13億トンを廃棄しているといわれてい
ます。泫３

　日本の食品ロス量年間 464 万トンのうち、約半分にあたる
233万トンが一般家庭から発生しています。泫１

　食品ロスを減らすための小さな行動も、一人一人が取り組むこ
とで、大きな削減につながります。
■買いすぎない 買い物の前に家にある食材をチェックする。
　定期的な冷蔵庫内の在庫管理をする。
■作りすぎない 食べ残しのない量を心掛け料理する。
■注文しすぎない 外食時は食べきれる量を注文する。
■食べきる 宴会時の 30（さんまる）･10（いちまる）運動泫４ 
　などを実践する。残った場合は自己責任の範囲で持ち帰りする。

を減らしましょう「食品ロス」 ！
家庭での食品ロスの発生要因家庭での食品ロスの発生要因
出所：「令和2年度食品ロスに関する意識アンケート」

（栗東市環境政策課）

10 月は食品ロス削減月間
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泫1　令和 5年度推計（農林水産省・環境省）
泫２　国民１人当たりは総務省「人口推計」（2023 年10月1日

時点）に対する値。
泫３　国連食糧農業機関(ＦＡＯ)
　　　「世界の食料ロスと食料廃棄（2011年）」
泫４　30（さんまる）･10（いちまる）運動
　　　「注文を適量に、乾杯後の30 分は席を立たずに料理を楽

しむ、お開き前の10 分は自分の席に戻って、再度料理を
楽しむ」宴会や会食で食べ残しを減らすためのキャンペー
ンのこと。

問環境政策課 生活環境係
　℡551-0341 ℻551-0148

国道８号野洲栗東バイパス整備
に伴う通行規制のお知らせ
国道８号野洲栗東バイパス整備
に伴う通行規制のお知らせ

　国道８号野洲栗東バイパス整備に伴い、守山市立入
地区で、東海道新幹線と守山市道立入野洲川線との交
差部の道路工事および新幹線防護桁の撤去を行います。
　工事中は終日片側交互通行となり、７日間程度の通
行止めも予定しています。現地に設置する案内看板な
どを確認の上、安全に通行ください。

工事期間

令和７年10月上旬 
 ～ 令和８年５月下旬（予定）
問合せ

国土交通省　近畿地方整備局
　滋賀国道事務所 工務課 ℡077-523-1795
　草津監督官詰所  ℡077-566-1962
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食品ロスの現状

食品ロスはどこから発生しているの？

食品ロスを減らすためにできることは？

令和6年度
決算の財政健全化判断比率などを公表
令和6年度
決算の財政健全化判断比率などを公表

資金不足額が公営企業会計の事業規模に占める割合資金不足比率

実質赤字比率 一般会計など の実質赤字が標準財政規模 に占める割合

連結実質赤字比率 市の全会計の実質赤字（または資金不足額）が標準財政規模に占める割合

実質公債費比率 一般会計などが負担する公債費が標準財政規模に占める割合

将来負担比率 一般会計などが将来負担すべき債務が標準財政規模に占める割合

区分 令和６年度 令和５年度 経営健全化基準 財政再生基準

農業集落排水
事業特別会計 不足なし 不足なし 20.0 制度なし

水道事業会計 不足なし 不足なし 20.0 制度なし

公共下水道事業会計 不足なし 不足なし 20.0 制度なし

栗東市の企業会計の資金不足比率

区分 令和６年度 令和５年度 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 赤字なし 赤字なし 20.0

連結実質赤字比率 赤字なし 赤字なし 30.0

実質公債費比率 11.8 11.8 35.0

将来負担比率 73.2 77.4 制度なし

（単位：％）

（単位：％）

公営企業の経営健全性を判断する指標

 一般会計など　市では、「一般会計」「土地取得特別会計」「墓地公園特別会計」「大津湖南都市計画事業栗東新
都心土地区画整理事業特別会計」があります。
 標準財政規模　地方公共団体の一般財源（使途が特定されていない財源）の標準規模を示すもので、税収入・
各種譲与税・県税交付金などで構成されます。

市財政の健全性を判断する指標

栗東市の健全化判断比率と早期健全化基準・財政再生基準

１

２

12.69

17.69

 25.0

 350.0

｢地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、毎年、特別会計や公営企業会計も合わせた連
結決算により、財政の健全性をチェックし、公表しています。
今回算定した本市の令和6年度決算における健全化判断比率は、いずれも早期健全化基準を下回ってい
ます。　
しかし、実質公債費比率と将来負担比率は他市と比較すると、依然として非常に高い比率です。今後も、
中長期的な財政見通しをもって早期の財政健全化に向けた取組みを進め、比率の低減に努めます。

問財政課 財政係 TEL５５1-０１00 ＦＡＸ５５4-１１２３
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　国道８号野洲栗東バイパス整備に伴い、守山市立入
地区で、東海道新幹線と守山市道立入野洲川線との交
差部の道路工事および新幹線防護桁の撤去を行います。
　工事中は終日片側交互通行となり、７日間程度の通
行止めも予定しています。現地に設置する案内看板な
どを確認の上、安全に通行ください。

工事期間
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　この制度では、通報を受けた受信センターが消防機関や協力員と連携し、速やかな救急対応や安否確認を行
います。健康や暮らしに関する相談も受け付けており、安心して自宅で過ごせる支えとなります。
　これまでの「固定型機器」に加え、令和7年9月からは「携帯型緊急通報機器」
の貸与も始まりました。携帯電話の電波を使うため固定電話は不要で、本体の
みで通報できます。
※使用は自宅内に限られます。外出先では使えませんのでご注意ください

本市では、ひとり暮らしの高齢者や重度の身体障がい者などが、急な病気や事故のときに
ボタン一つで通報できる「緊急通報システム」貸与制度を実施しています。

利 用 料

対 象

固定型：月額500円　携帯型：月額900円
(生活保護世帯は免除あり）

①在宅のひとり暮らし高齢者 ②重度の身体障がい者など。

利用には申請が必要です。事前に問合せ先までご相談ください。

財 源 内 訳 金額（千円）
第 １ 号 被 保 険 者 
介 護 保 険 料 1,121,655

国 庫 支 出 金 812,483
県 支 出 金 604,140
支 払 基 金 交 付 金 1,066,524
繰入金(栗東市負担分) 596,230
繰 越 金 347,990
そ の 他 の 収 入 13,448

計 4,562,470

歳入　

支 給 内 訳 金額（千円）
総 務 費 53,239
保 険 給 付 費 3,834,072
地 域 支 援 事 業 163,051
基 金 積 立 金 10,115
そ の 他 の 支 出 210,232

計 4,270,709

歳出

問長寿福祉課 介護保険係　TEL５５1-0281 ＦＡＸ５５1-0548

①問長寿福祉課　TEL551-1940 ＦＡＸ551-0548　②問障がい福祉課　TEL551-0113 ＦＡＸ553-3678

　介護保険制度は、高齢者の介護を社
会全体で支え合う仕組みです。
　令和6年度の事業運営収支は歳入
総額の45億6,247万円に対して、歳
出総額は42億7,070万9千円で、2億
9,176万1千円の黒字でした。
　決算は黒字となりましたが、今後も
介護給付費の増加が見込まれます。
　被保険者一人一人が介護予防のために、できることは自分
で行うことが重要です。また、介護保険料は給付費をまかな
う貴重な財源です。納期限内に納めましょう。

介護保険制度
令和 6 年度 介護保険の運営状況について

栗東市「緊急通報システム」
貸与制度をご存じですか

急な病気や事故にそなえる安心のしくみ

高齢者の介護を
社会全体で支え合う

●日頃の生活習慣や今までの受診歴などをしっかり把握して
いるため、ちょっとした体調の変化などに気付いてもらい
やすくなり、病気の早期発見・早期治療につながります。
また、病気の症状や治療方法などもあなたに合った適切な
アドバイスを受けることができます。
●より専門的に治療が必要となった場合には、他の医療機関・
歯科医療機関や大病院と連携しながら適切な紹介をしてく
れます。

問健康増進課 健康づくり推進係　℡554-6100 ℻554-6101

「かかりつけ薬剤師」「かかりつけ薬剤師」
ご存知ですか

文責：びわこ薬剤師会　会長　大迫翔平

びわこ薬剤師会

「かかりつけ医師・歯科医師」は
いますか？
「かかりつけ医師・歯科医師」は
いますか？

　　
　　くす

りと健康の週間

？
　「かかりつけ薬剤師」とは、行きつけの飲食店の店主やいつも
指名している美容師などと同様で、みなさん一人一人のことをよ
く知っている薬剤師が、それぞれの暮らしや身体に合ったくすり・
健康をサポートしやすくする制度です。
　自身でお気に入りの薬剤師を指名することができ、くすりや身
体のことをまとめて、そして長く見ていくことで、より安全に、
より安心して薬物治療を進めることができます。
　他にも、24 時間 365 日問合せが可能になり、情報が集約されているので医師との連携
や在宅医療への移行もスムーズになるなど、メリットがたくさんあります。
　複数の病院にかかったり、多くのくすりを飲んでいたり、市販薬・サプリメントを使っ
たりする人は、特にくすりの飲み合わせや副作用が出る可能性があるため、それらを管理
してくれる専門家がいるととても心強いと思いませんか？
　「話が分かりやすい」「付き合いが長い」などをきっかけに自分専門の薬剤師である「か
かりつけ薬剤師」をぜひ指名してみませんか？お近くの薬局で、「かかりつけ薬剤師につい
て聞きたい」と気軽にお声がけください。

近くの薬局はどこにあるのか、どんな機能（在宅対応や災害対
策など）を持っているのか、地域の薬局一覧、薬局機能ごとの
一覧は「びわこ薬剤師会」のホームページをご覧ください。

かかりつけ医師・かかりつけ歯科医師
を持つことで…

身近に
相談できる

草津栗東医師会 草津栗東守山
野洲歯科医師会

「かかりつけ医師・かかりつけ歯科医師」に
ついては、近くの医療機関・歯科医療機関で
相談してみてください。

memo

を

さらに…
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●日頃の生活習慣や今までの受診歴などをしっかり把握して
いるため、ちょっとした体調の変化などに気付いてもらい
やすくなり、病気の早期発見・早期治療につながります。
また、病気の症状や治療方法などもあなたに合った適切な
アドバイスを受けることができます。
●より専門的に治療が必要となった場合には、他の医療機関・
歯科医療機関や大病院と連携しながら適切な紹介をしてく
れます。

問健康増進課 健康づくり推進係　℡554-6100 ℻554-6101

「かかりつけ薬剤師」「かかりつけ薬剤師」
ご存知ですか

文責：びわこ薬剤師会　会長　大迫翔平

びわこ薬剤師会

「かかりつけ医師・歯科医師」は
いますか？
「かかりつけ医師・歯科医師」は
いますか？

　　
　　くす

りと健康の週間

？
　「かかりつけ薬剤師」とは、行きつけの飲食店の店主やいつも
指名している美容師などと同様で、みなさん一人一人のことをよ
く知っている薬剤師が、それぞれの暮らしや身体に合ったくすり・
健康をサポートしやすくする制度です。
　自身でお気に入りの薬剤師を指名することができ、くすりや身
体のことをまとめて、そして長く見ていくことで、より安全に、
より安心して薬物治療を進めることができます。
　他にも、24 時間 365 日問合せが可能になり、情報が集約されているので医師との連携
や在宅医療への移行もスムーズになるなど、メリットがたくさんあります。
　複数の病院にかかったり、多くのくすりを飲んでいたり、市販薬・サプリメントを使っ
たりする人は、特にくすりの飲み合わせや副作用が出る可能性があるため、それらを管理
してくれる専門家がいるととても心強いと思いませんか？
　「話が分かりやすい」「付き合いが長い」などをきっかけに自分専門の薬剤師である「か
かりつけ薬剤師」をぜひ指名してみませんか？お近くの薬局で、「かかりつけ薬剤師につい
て聞きたい」と気軽にお声がけください。

近くの薬局はどこにあるのか、どんな機能（在宅対応や災害対
策など）を持っているのか、地域の薬局一覧、薬局機能ごとの
一覧は「びわこ薬剤師会」のホームページをご覧ください。

かかりつけ医師・かかりつけ歯科医師
を持つことで…

身近に
相談できる

草津栗東医師会 草津栗東守山
野洲歯科医師会

「かかりつけ医師・かかりつけ歯科医師」に
ついては、近くの医療機関・歯科医療機関で
相談してみてください。

memo

を

さらに…
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平和堂HATOスタジアム(彦根市)場　所

障スポ　正式種目　陸上競技
10月25日㈯～27日㈪日　時

栗東市民体育館場　所

日　時
障スポ　オープン競技　卓球バレー

•開会式  ９：45～ •競技開始 10：20～10月12日㈰

滋賀県障害者スポーツ協会
会長
原　陽一 さん

競技の魅力　
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

誕
生
し
た
競
技
で
す
が
、
誰
も

が
気
軽
に
楽
し
め
る
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。
プ
レ
ー
を
通

じ
て
交
流
が
広
が
る
魅
力
的
な

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

視
力
を
失
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
始
め
た
ラ
ン

ニ
ン
グ
。走
る
う
ち
に
タ

イ
ム
を
縮
め
、世
界
大
会

へ
挑
戦
す
る
経
験
を
得
た

私
に
と
っ
て「
走
る
こ
と
」

は
人
生
そ
の
も
の
。ゴ
ー

ル
で
味
わ
う
感
動
に
よ
っ
て
、私
の

人
生
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

ブ
ラ
イ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
と
伴
走

者
が
息
を
合
わ
せ
、一緒
に
戦
略
を

立
て
な
が
ら
走
る
瞬
間
も
ま
た
、

障
ス
ポ
陸
上
競
技
の
魅
力
の
ひ
と

つ
で
す
。

競
技
を
通
じ
て
、走
者
と
伴
走

者
が
築
く
絆
を
観
戦
者
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、同

じ
感
動
を
会
場
全
体
で
共
有
で
き
る
、特
別
な
大

会
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
卓
球
バ
レ
ー
は
、
卓
球
台
で
木
製
の

ラ
ケ
ッ
ト
を
使
い
、
サ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル

（
盲
人
卓
球
で
使
う
音
の
鳴
る
球
）
を
打

ち
合
う
競
技
で
す
。
座
っ
て
い
れ
ば
ラ

ケ
ッ
ト
を
持
つ
の
は
足
で
も
口
で
も

O
K
。
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、

１
９
７
０
年
代
に
京
都
の
養
護
学
校
で

考
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
慣
れ
て
く
る
と
ス
ピ
ー
ド
感
が
増
し
、

白
熱
し
た
ラ
リ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。

究
極
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
！

卓
球
バ
レ
ー

10
月
開
催
の「
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
障
ス

ポ
）」正
式
種
目 

陸
上
競

技
に
出
場
す
る
、本
市
の

う
ま
す
ぎ
る
栗
東
大
使 

近
藤
寛
子
さ
ん
。

　
長
距
離
マ
ラ
ソ
ン
で

全
国
や
世
界
を
舞
台
に

活
躍
。「
障
ス
ポ
を
盛
り

上
げ
た
い
」
と
い
う
想
い
か
ら
、
８
０
０
ｍ
、
１
５
０

０
ｍ
種
目
へ
の
出
場
を
決
意
さ
れ
ま
し
た
。

走
る
こ
と
は
、

生
き
る
こ
と
。

― 

障
ス
ポ
陸
上
競
技
に
臨
む 

―

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と

打
ち
方
の
技
術
が
光
る

　
３
打
以
内
に
返
す
ル
ー
ル
な
の

で
、
い
か
に
６
人
で
３
打
を
回
す

か
が
鍵
。
ス
ピ
ー
ド
の
緩
急
な
ど
、

戦
略
的
な
一
面
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

問
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
課
　
　
５
５
１‐０
６
６
１ 

　
５
５
１‐０
１
４
９

℻

℡

近
藤 

寛
子
さ
ん•10月26日㈰ 800ｍ種目

•10月27日㈪ 1500ｍ種目

出場日程

里
親
お
し
ゃ
べ
り
会

　
里
親
と
交
流
し
、気
軽
に
話
を

聞
け
る「
里
親
お
し
ゃ
べ
り
会
」を

開
催
し
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
人
は
、都
合
の
合

う
日
程
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。申
し
込
み
は「
里
親
支
援
セ
ン

タ
ー
し
が
」ま
で
。

【
日
程・場
所
】

•
令
和
8
年
1
月
25
日
㈰

　
13
時
30
分
〜
15
時

　
滋
賀
県
婦
人
会
館（
近
江
八
幡
市
）

•
令
和
8
年
2
月
8
日
㈰

　
13
時
30
分
〜
15
時

　
小
鳩
会
分
室（
大
津
市
）

均
等
割
、平
等
割
の
軽
減

対
象 

前
年
中
の
世
帯
の
総
所
得
金
額
等
が一定
基

準
以
下
の
世
帯

内
容 

保
険
税
の
均
等
割
額・平
等
割
額
を
減
額
し
、

負
担
を
軽
減
す
る
制
度

※
要
件
を
満
た
し
て
い
て
も
世
帯
内
に
所
得
の
未

申
告
者
が
い
る
と
軽
減
制
度
が
適
用
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す

※
申
請
は
不
要
で
す

　
軽
減
基
準
の
計
算
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
国
民
健
康
保
険
税
」の

「
軽
減
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

非
自
発
的
失
業
者
へ
の
軽
減

対
象 

倒
産・解
雇
お
よ
び
雇
い
止
め
な
ど
に
よ
り

離
職
し
、失
業
給
付
を
受
け
て
い
る
65
歳
未

満
で
、雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
通
知
に
記
載
の
離
職
理
由

コ
ー
ド
が
規
定
の
も
の
に
該
当
す
る
人

内
容 

給
与
所
得
額
を
30
％
と
し
て
保
険
税
を
計
算

し
ま
す

※
申
請
が
必
要
で
す

産
前
産
後
期
間
の
軽
減

対
象 

妊
娠
85
日
以
降
に
出
産
す
る（
さ
れ
た
）人

（
死
産・流
産・早
産・人
工
妊
娠
中
絶
を
含
む
）

内
容 

出
産
の
予
定
日（
出
産
日
）が
属
す
る
月
の
前

月
か
ら
、出
産
の
予
定
日（
出
産
日
）が
属
す

る
月
の
翌
々
月
ま
で
の
4
か
月
間（
多
胎
の

場
合
は
3
か
月
前
か
ら
、翌
々
月
ま
で
の
6

か
月
間
）、保
険
税
の
所
得
割
と
均
等
割
の
全

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す

※
申
請
が
必
要
で
す

白
血
病
な
ど
の
血
液
疾
患
に
有
効
な
治
療
法
と
し

て
、骨
髄
移
植
や
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
治
療
法
に
は
骨
髄
や
末
梢
血
幹
細
胞
の
ド
ナ
ー
が

必
要
で
す
。１
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
に
は
、１

人
で
も
多
く
の
ド
ナ
ー
登
録
が
必
要
で
、特
に
若
い
世
代

の
ド
ナ
ー
登
録
が
少
な
い
状
況
で
す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ド
ナ
ー
登
録
で
き
る
人

•
骨
髄・末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
の
内
容
を
十
分
に
理

解
し
て
い
る
人

•
18
歳
か
ら
54
歳
の
健
康
な
人（
実
際
に
提
供
で
き
る

年
齢
は
20
歳
か
ら
55
歳
）

•
体
重
が
男
性
45
kg
以
上
、女
性
40
kg
以
上
の
人

※
右
記
を
満
た
し
て
い
て
も
、ド
ナ
ー
登
録
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

滋
賀
県
に
お
け
る

　
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
窓
口（
そ
の
他
複
数
あ
り
）

場 

所　
び
わ
湖
草
津
献
血
ル
ー
ム

　
（
草
津
市
西
渋
川
1
丁
目
1
番
14
号
行
岡
第一ビ
ル
6
階
）

電 

話　
5
8
4-

5
6
7
8

日 

時　
毎
日（
年
末
年
始
は
除
く
）

	

　
　
10
時
～
12
時
、13
時
～
17
時

予 

約　
不
要

※
保
健
所
は
原
則
事
前
予
約
が
必
要
で
す

■
日
本
骨
髄
バ
ン
ク

電 

話　

　
0
3-

5
2
8
0-

1
7
8
9

受
付
日
時
　

　
平
日
9
時
～
17
時
30
分

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

10
月
は「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」で
す

問
税
務
課 

市
民
税
係

ＴＥＬ
5
5
1︲０
１
０
６ 

ＦＡＸ
5
5
1︲２
０
１
０

問
健
康
増
進
課 

　
ＴＥＬ
５
５
４︲6
1
0
0 

ＦＡＸ
5
5
4︲6
1
0
1

～ 

家
庭
の
あ
た
た
か
さ
を
子
ど
も
た
ち
へ 

～

里
親
と
し
て
の
あ
な
た
の
力
を
か
し
て
く
だ
さ
い

問
社
会
福
祉
法
人
小
鳩
会 

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
し
が

　
ＴＥＬ
5
2
5︲0
0
3
0 

ＦＡＸ
5
2
6︲7
2
0
3

問
市
役
所
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー 

家
庭
児
童
相
談
室

　
ＴＥＬ
5
5
1︲0
3
0
0 

ＦＡＸ
5
5
2︲9
3
2
0 ◦長期間

◦短期間
◦ホームステイ

養育里親

◦養子縁組を
　希望する里親

養子縁組里親
い
ろ
い
ろ
な
里
親
の
か
た
ち
が

あ
り
ま
す

　

安
心
し
て
身
を
委
ね
ら
れ
る
場

所
で
あ
る「
家
庭
」を
望
む
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

里
親
制
度
と
は
？

　

保
護
者
の
入
院
、離
婚
、経
済

苦
、養
育
の
拒
否
、虐
待
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
事
情
か
ら
家
庭
で
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も（
要
保
護

児
童
）を
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ

て
養
育
す
る
、児
童
福
祉
法
に
定
め

ら
れ
て
い
る
子
ど
も
の
た
め
の
制

度
で
す
。

里
親
に
な
る
に
は

　
滋
賀
県
か
ら
里
親
と
し
て
認
定・

登
録
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

①
事�

前
相
談

�「
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
し
が
」で

里
親
に
関
す
る
相
談
を
し
ま
す
。

制
度
の
説
明
や
分
か
ら
な
い
こ

と
の
質
問
も
で
き
ま
す
。

②
ガ
イ
ダ
ン
ス

里
親
に
な
る
意
思
が
固
ま
っ
た

ら
、中
央
子
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン

タ
ー
で
説
明
を
受
け
ま
す
。

③
研
修
、調
査

研
修
や
実
習
を
受
け
た
後
、家

庭
訪
問
で
養
育
環
境
な
ど
の
調

査
を
受
け
ま
す
。

④
審
査
、登
録

審
議
会
で
の
審
査
を
経
て
認
定

さ
れ
る
と
、滋
賀
県
の
里
親
と
し

て
登
録
さ
れ
ま
す
。
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平和堂HATOスタジアム(彦根市)場　所

障スポ　正式種目　陸上競技
10月25日㈯～27日㈪日　時

栗東市民体育館場　所

日　時
障スポ　オープン競技　卓球バレー

•開会式  ９：45～ •競技開始 10：20～10月12日㈰

滋賀県障害者スポーツ協会
会長
原　陽一 さん

競技の魅力　
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

誕
生
し
た
競
技
で
す
が
、
誰
も

が
気
軽
に
楽
し
め
る
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。
プ
レ
ー
を
通

じ
て
交
流
が
広
が
る
魅
力
的
な

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

視
力
を
失
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
始
め
た
ラ
ン

ニ
ン
グ
。走
る
う
ち
に
タ

イ
ム
を
縮
め
、世
界
大
会

へ
挑
戦
す
る
経
験
を
得
た

私
に
と
っ
て「
走
る
こ
と
」

は
人
生
そ
の
も
の
。ゴ
ー

ル
で
味
わ
う
感
動
に
よ
っ
て
、私
の

人
生
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

ブ
ラ
イ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
と
伴
走

者
が
息
を
合
わ
せ
、一緒
に
戦
略
を

立
て
な
が
ら
走
る
瞬
間
も
ま
た
、

障
ス
ポ
陸
上
競
技
の
魅
力
の
ひ
と

つ
で
す
。

競
技
を
通
じ
て
、走
者
と
伴
走

者
が
築
く
絆
を
観
戦
者
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、同

じ
感
動
を
会
場
全
体
で
共
有
で
き
る
、特
別
な
大

会
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
卓
球
バ
レ
ー
は
、
卓
球
台
で
木
製
の

ラ
ケ
ッ
ト
を
使
い
、
サ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル

（
盲
人
卓
球
で
使
う
音
の
鳴
る
球
）
を
打

ち
合
う
競
技
で
す
。
座
っ
て
い
れ
ば
ラ

ケ
ッ
ト
を
持
つ
の
は
足
で
も
口
で
も

O
K
。
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、

１
９
７
０
年
代
に
京
都
の
養
護
学
校
で

考
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
慣
れ
て
く
る
と
ス
ピ
ー
ド
感
が
増
し
、

白
熱
し
た
ラ
リ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。

究
極
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
！

卓
球
バ
レ
ー

10
月
開
催
の「
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
障
ス

ポ
）」正
式
種
目 

陸
上
競

技
に
出
場
す
る
、本
市
の

う
ま
す
ぎ
る
栗
東
大
使 

近
藤
寛
子
さ
ん
。

　
長
距
離
マ
ラ
ソ
ン
で

全
国
や
世
界
を
舞
台
に

活
躍
。「
障
ス
ポ
を
盛
り

上
げ
た
い
」
と
い
う
想
い
か
ら
、
８
０
０
ｍ
、
１
５
０

０
ｍ
種
目
へ
の
出
場
を
決
意
さ
れ
ま
し
た
。

走
る
こ
と
は
、

生
き
る
こ
と
。

― 

障
ス
ポ
陸
上
競
技
に
臨
む 

―

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と

打
ち
方
の
技
術
が
光
る

　
３
打
以
内
に
返
す
ル
ー
ル
な
の

で
、
い
か
に
６
人
で
３
打
を
回
す

か
が
鍵
。
ス
ピ
ー
ド
の
緩
急
な
ど
、

戦
略
的
な
一
面
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

問
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
課
　
　
５
５
１‐０
６
６
１ 

　
５
５
１‐０
１
４
９

℻

℡

近
藤 

寛
子
さ
ん•10月26日㈰ 800ｍ種目

•10月27日㈪ 1500ｍ種目

出場日程

障スポ出場選手（栗東市在住）一覧

陸 上 競 技
近 藤　 寛 子
小 関　 琉 誠
中 野　 晴 斗

水 泳
矢 野　 智 孝
松 岡　 哲 士

ア ー チ ェ リ ー 田 口　　 明

卓 球
友 本　 岸 子
伊 吹　 璃 輝

フライングディスク 三 浦　 侑 也

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
小 田　 光 輝
西 村　 慎 吾
井之口 愛希

車いすバスケットボール
安 田　 孝 志
北 田　 千 尋
木 村　 正 也

ソ フ ト ボ ー ル 髙 野　 嘉 樹
グランドソフトボール 小 西　 良 幸
バレーボール（身体障害の部） 大 川　　 葵

サ ッ カ ー
大 杉　 一 輝
中村 日出海
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大宝西ふれあい解放文化祭は、人と人がふれあいつながることで、あらゆる差別を
なくし、人権を大切にする意識を高めることを目的に開催します。

第30回 大宝西ふれあい解放文化祭
今からここから自分から みんなで変えよう人権意識！

日　時

場　所

内　容

１０月１８日㈯11:00～　１０月１９日㈰10:00～
ひだまりの家とその周辺

人権啓発劇など各種団体による発表、模擬店
エコ風船飛ばしなど

問ひだまりの家　　
　TEL552-1000 ＦＡＸ552-1154

　
本
市
で
は
、道
路
愛
護
意
識
の
向
上
と
道
路
の
維
持
管
理

を
目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度「
り
っ
と
う
美
知
メ
セ

ナ
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、地
域
の
企
業
が
市
道
の
植
栽
帯
内
の
剪

定
、除
草
や
周
辺
の
清
掃
活
動
な
ど
を
月
１
回
以
上
実
施
す

る
制
度
で
、現
在
21
企
業
が
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、令
和
３
年
度
か
ら
２
期
４
年
間
継
続
し
て
活
動

さ
れ
た
企
業
に
市
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
「
り
っ
と
う
美
知
メ
セ
ナ
」活
動
に
参
加・協
力
い
た
だ
け

る
企
業・団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。美
し
い
道
路
や
ま
ち
を

と
も
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

●
表
彰
企
業

　
８
月
23
日
、滋
賀
県
第
28
回
中
学
生
広
場「
私
の
思
い

2
0
2
5
」県
広
場
が
高
島
市
で
開
催
さ
れ
、本
市
か
ら
は

２
人
が
選
出
さ
れ
意
見
を
発
表
。12
人
の
中
か
ら
栗
東
西
中

学
校
３
年
長な
が
い井
四し

き季
さ
ん
が
最
優
秀
賞（
知
事
賞
）、栗
東
中

学
校
３
年
金き
ん
芸え
り
ん琳
さ
ん
が
優
秀
賞（
議
長
賞
）を
受
賞
し
、最

優
秀
賞
の
長
井
さ
ん
が「
第
47
回
少
年
の
主
張
全
国
大
会
」へ

の
エ
ン
ト
リ
ー
資
格
を
得
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、全
国
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
た
意
見
発
表
の

中
か
ら
、12
人
が
選
出
さ
れ
、本
大
会
へ
の
出
場
が
決
定
し
ま

す
。出
場
が
決
ま
れ
ば
、全
国
の
舞
台
で
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

り
っ
と
う
美
知
メ
セ
ナ

継
続
活
動
企
業
に
感
謝
状

「
私
の
思
い
2
0
2
5
」県
広
場

本
市
の
２
人
が
最
優
秀
賞
、優
秀
賞
を
受
賞

問
土
木
交
通
課 

管
理・用
地
係

ＴＥＬ
5
5
1︲0
2
9
2

ＦＡＸ
５
５
２︲７
０
０
０

問
生
涯
学
習
課

ＴＥＬ
5
5
1︲0
１
４
５

ＦＡＸ
５
５
２︲５
５
４
４

株
式
会
社
び
わ
湖
タ
イ
ル

長
井
さ
ん

株
式
会
社
ハ
ヤ
マ
建
設

金
さ
ん
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　栗東西中学校の2年生が職業体験に来てくれま
した。園児たちは、嬉しくていつにも増して笑顔
がキラキラと輝いていました。体験初日の朝、緊
張していた生徒たちも、｢抱っこして～｣｢一緒に
遊ぼう！｣と園児たちの元気いっぱいの声に不安
も和らぎ、一緒に全力で遊んだり、時には困って
いる子どもにそっと寄り添ったりしてくれる場面
がたくさん見られました。
　職業体験をとおして、日常の園生活や学校生活
で味わうことができない経験や人とつながる喜び、
人に大切にされる心地良さを互いに感じることが
でき、貴重な時間を過ごすことができました。こ
れからも子どもたちの明るい未来に向かって、市
内の就学前・小・中学校の育ちをつないでいきま
す。

栗東っ子Next! 
79 「人とのつながりを大切に」

治田保育園

問幼児課　TEL551-0424 FAX 551-0149

乳幼児期の生活リズムを整えよう！

　こどもの脳や体は睡眠中に成長しています。夜更かしで生活リ
ズムが崩れると昼間にぐずったり、ぼんやりしたりイライラしたり
と、心と体の発育・発達に大きな影響を及ぼしかねません。こども
の成長とともに、１日の睡眠時間や睡眠リズムも変化しますが、乳
幼児期から生活リズムの基礎を作ることが大切です。

●生活リズムを整えるには…
◦「朝の光」を浴びましょう。朝の光を浴びることで、生体時計は

リセットされ、体のリズムや調子を整えることができます。成長
とともに夜泣きが始まった、寝る時間が遅くなった時も朝はで
きるだけ同じ時間に起こすようにし、遅くとも8時までには起こ
しましょう。

◦日中は外遊びや散歩など、たくさん体を動かしましょう。
◦２０時には部屋を暗くして静かにし、眠りやすい環境にしましょう。
◦昼寝は夕方前には切り上げ、就寝時間が遅くならないようにし

ましょう。
◦離乳食は時間を決めましょう。毎日同じ時間に食べることで、1

日の生活リズムがつきやすくなります。
◦テレビやスマホは時間を決めましょう。電子メディアを見ている

間は、常に強い光の刺激が目に入り続けるため、脳が興奮状態
になり寝つきが悪くなります。

　こどもの心と体が健やかに成長するためには、乳幼児期からの
規則正しい生活習慣がとても大切です。保護者自身が家庭での
生活習慣を意識して、こどもの生活リズムを作っていきましょう。

問こども家庭センター 母子保健係
　TEL558-8670 FAX 554-6101

滋賀県電気工事工業組合
市民の安全安心なまちづくりのため、ポータブル電源用ソー

ラーパネルを寄贈いただきました。
本市における防災訓練や災害発生時などに活用させていた

だきます。

問こども家庭局 こども家庭センター 母子保健係
　ＴＥＬ558-8670 ＦＡＸ554-6101

問危機管理課　ＴＥＬ551-0109 ＦＡＸ518-9833

寄贈ありがとうございます!
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大阪ガス株式会社
企業ボランティア活動「小さな 灯

ともしび
運動」の一環として、親子教室

の遊具（メッシュトンネル）を寄贈いただきました。
こどもの身体づくりに活用させていただきます。




