
基準日 令和８年２月１日
▶詳細は広報４月号でお知

らせするほか、市ＨＰに
掲載します

問栗東市物価高騰対策給付金コール
センター
TEL 551-0285 ＦＡＸ 553-3678

お知
らせ 栗東市物価高騰対策給付金～市民一人当たり 5,000 円を現金給付します～

国の「物価高騰対応重点支援地方創
生臨時交付金」を活用し、基準日に住
民登録のある市民に、１人あたり一律
5,000 円の現金給付を行います。

食料品をはじめ、市民の皆さんそれ
ぞれの実情に応じて幅広く活用（例：
ごみ袋の購入や上下水道料金への充当
など）いただくことで、市民生活の負
担軽減策とするものです。

市から、対象者の世帯主宛に４月上
旬から順次案内をする予定です。

お知
らせ ２月１日～３月 18 日　サイバーセキュリティ月間

偽サイト、偽 SMS（スミッシング）、
警察や銀行を騙る詐欺が急増してい
ます。

さまざまなサービスのログイン画
面、ロゴやデザインの見た目は簡単
にコピーできるため、画面を見ただ
けでは分かりませんし、電話で取引
先や上司そっくりの声を作り出すこ
とも簡単にできてしまいます。

本物と信じて認証情報を入力して
しまったり、指示に従って操作をし
たりすると個人情報が流出したり、
金銭的被害に遭う可能性が高くなり
ます。

◆見た目に騙されない３つのポイント
◦慌てず、落ち着いて、

クリックしない！
◦ＵＲＬ（アドレス）

を確認する
◦公式アプリや公式

サイトからアクセ
スする

問滋賀県警察本部 TEL 522-1231

お知
らせ
お知
らせ 第１回滋賀県警察官（Ａ）採用

受験資格 平成３（1991）年４月２日
以降に生まれ、大学を卒業または令
和９年３月 31 日までに卒業する見
込みの人

第１次試験
時令和８年５月 10 日㈰
所立命館大学びわこ・くさつキャン

パス（草津市）
申３月１日㈰９時～４月 27 日㈪ 17 時

しがネット受付
▶詳細は県警ＨＰに掲載

問滋賀県警察本部 警務課採用係
TEL 522-1231

お知
らせ「物価高対応子育て応援手当」の申請はお済みですか？（３月 31 日まで）

対象児童 平成 19 年４月２日～令和
８年３月 31 日生まれの児童

申請支給対象者 対象児童の保護者の
うち生計中心者で次の①～④のいず
れかに該当の人
①令和７年９月分（令和７年９月生
まれの児童については令和７年 10
月分）の児童手当を所属庁から受給
した公務員
②令和７年 10 月１日～ 12 月 31
日生まれの児童の最初の児童手当を
所属庁で認定された公務員
③令和８年１月１日～３月 31 日生
まれの児童の保護者
④令和７年９月分（令和７年９月生
まれの児童については令和７年 10 月

分）の児童手当受給者の配偶者で 10
月１日以後令和８年３月 31 日までの
間に離婚などにより新たに児童手当
の受給者となった人（ただし、配偶
者より支給額に相当する額の金銭等
を受け取っていた場合を除く）

支給額 20,000 円 / 対象児童１人
申請方法 ３月 31 日㈫まで（令和８年

３月生まれの児童分は４月 15 日㈬
まで）に申請書類（担当課備付、市
ＨＰに掲載）を問へ

▶詳細は市ＨＰに掲載

問子育て支援課 児童・家庭福祉係
TEL 551-0114 FAX 552-9320

募集 令和８年度「やまのこ」事業
地域サポーター募集

時５月～ 12 月（平日のみ）の可能な日
※県・市の研修会が、４月～２月に
数回有

所「森の未来館」とその周辺
内小学校４年生対象の森林環境学習
「やまのこ」事業での体験型学習の
サポート

対 18 歳以上で子どもと自然が好きな人
※高校生を除く　

問森の未来館 やまのこ専任指導員室　　
TEL 558-3797

お知
らせ
お知
らせ 令和 8 年度ごみ収集カレンダー

令和８年度ごみ収集カレンダーを発
送しました。各家庭へは、３月 15 日
までに配布いただくよう自治会にお願
いをしています。手元に届かない場合
は、お住まいの自治会にお問合せくだ
さい。

市役所、コミセン（各学区対象地域
分のみ）でもお渡しするほか、市ＨＰ
や LINE でもご覧いただけます。

ごみ収集カレンダーで収集日、分別
ルールなどを確認し、出し間違いがな
いようにご協力ください。
問環境政策課 生活環境係　

TEL 551-0341 FAX 551-0148
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お知
らせ
お知
らせ

令和８年４月１日
こども誰でも通園制度 開始

こども誰でも通園制度とは？
全てのこどもの育ちを応援し、こ

どもの良質な成育環境を整備すると
ともに、全ての子育て家庭に対して、
保護者の多様な働き方やライフスタ
イルにかかわらない形での支援を強
化するため創設された新たな通園制
度です。
対次の条件を全て満たすこども

①栗東市に住民登録がある
②生後６か月～３歳未満
③保育所などに在籍していない

利用可能時間・利用料金
こども１人あたり月３時間まで
１時間 300 円

所金勝こども園
▶申込方法など詳細は市ＨＰ

に掲載　
問幼児課

TEL 551-0424 FAX 551-0149

お知
らせ 国民健康保険の加入・脱退

次のようなときは届出が必要です。届出は速やかに行ってください。
手続きができるのは、本人もしくは住民票上同じ世帯の人です（本人確認書類

が必要）。それ以外の人が代理で手続きする場合は、委任状（任意様式）と来庁
者の本人確認書類が必要です。

 届出が必要な時 届出に必要なもの

加入
他の健康保険の被保険者でなくなった ◦本人確認書類

◦退職日や社会保険の資格喪失日が確
認できる証明書他の健康保険の扶養家族からはずれた

脱退
他の健康保険の被保険者になった ◦本人確認書類

◦新たに加入した社会保険などの資格
確認書もしくは資格情報のお知らせ

◦現在お持ちの国民健康保険資格確認
書もしくは資格情報のお知らせ他の健康保険の扶養家族になった

▶マイナンバーカードの保険証利用登録をしている人も保険者が変わる場合は、
加入・脱退の届出が必要です。

▶国保の加入日は、届出日ではなく、社会保険などを脱退した日（もしくは転入
日）です。加入手続きが遅れた場合でも、加入日はさかのぼり、その分の国保
税がかかります。

▶社会保険などへの加入後も国保の資格喪失手続をせず、国保を使用して医療機
関を受診した場合、後日、国保で受診をした分の医療費を本市に返還いただく
場合があります。

申加入 : 窓口・郵送申請
脱退 : 窓口・郵送・オンライン申請 ( マイナンバーカードをお持ちの人 )

問保険年金課 国民健康保険係 TEL 551-1807 FAX 553-0250

お知
らせ こんなときは国民年金の届出を！

いつもの生活が変わったら、お近くの年金窓口でお早めに手続きを行ってくだ
さい。（代理人が手続きする場合は委任状と代理人の本人確認書類が必要です）

届出が必要なとき 届出に必要なもの
会社を退職した
第 2 号被保険者→第 1 号被保険者 ◦本人確認書類

（運転免許証、マ
イナンバーカード
など）
◦基礎年金番号が
わかるもの
( 基礎年金番号通
知書、年金手帳な
ど )

退職日のわかる書類
( 退職証明書、離職票、資格
喪失証明書など )

配偶者の扶養から外れた
第 3 号被保険者→第 1 号被保険者
( 配偶者の退職、被扶養者の収入
増、離婚など )

◦扶養から外れた日のわかる
書類 ( 扶養喪失証明書など )
◦ ( 離婚の場合 ) 離婚日のわ
かる戸籍など必要

海外へ転出する
転出届と同時に国民年金喪
失届（希望で任意加入手続き
可能）

海外から帰国した
転入届と同時に国民年金加
入届（任意加入している人は
種別変更届）

第 1 号被保険者 自営業者、アルバイト、無職、学生など
第 2 号被保険者 厚生年金に加入している会社員・公務員など
第 3 号被保険者 第 2 号被保険者に扶養されている 20 歳以上 60 歳未満の配偶者
◆口座振替辞退の手続きをお早めに

国民年金保険料を口座振替納付していた人が、就職などにより厚生年金保険に
加入する場合、「国民年金保険料口座振替辞退申出書」を速やかに年金事務所へ
提出いただくことで、口座振替をあらかじめ停止することができます。
※厚生年金と重複する期間の国民年金保険料が口座振替となった場合は後日還付
◆国民年金保険料の納付はねんきんネット納付ができます

納め忘れや期限間近の国民年金保険料は納付書がなくても納付できます。詳細
は日本年金機構ＨＰ「国民年金 納付書レス納付」で検索してください。
問市役所 保険年金課 年金係 TEL 551-0112  FAX 553-0250

草津年金事務所 国民年金課 TEL 567-2220

お知
らせ
お知
らせ 子ども医療 ( 小中学生・高校生等 )

市では、小中学生・高校生世代の
医療費の一部を助成しています。

令和 8 年４月に小学１年生、高校
１年生になる人には３月下旬頃に受
給券を送付します。( ひとり親・障が
い者の福祉医療費助成、生活保護に
該当する場合はその制度が優先 ) ４月
１日以降は新しい受給券を使用して
ください。
◆子ども医療費助成
対小中学生・高校生世代 ( 就学・就労

は問いません )
助成範囲 保険診療内の医療費の一部
自己負担金 ◦通院 １診療報酬明細書

あたり 500 円　
◦入院 小中学生：自己負担なし
高 校 生 等 1,000 円 / １ 日 ( 月 額
14,000 円を限度、病院毎に計算 )
※調剤は自己負担なし
※歯科は別計算
※保険診療外の自己負担額 ( 健康診
断、予防接種、入院時の食事代など )
は助成対象外

助成方法 受給券を医療機関でマイナ保
険証または資格確認書と一緒に提示

問保険年金課 福祉医療係
TEL 551-0316 FAX 553-0250
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募集 令和８年度 広報・市ホームページ
有料広告募集中

「広報りっとう」の発行部数は毎月
約 29,300 部、ホームページアクセ
ス数は月平均 8 万回です。

事業ＰＲやイベント集客、教室の案
内などにご活用ください。
◆「広報りっとう」
広告料 １枠１号につき

本文 30,000 円
お知らせ版 20,000 円

◆「栗東市ホームページ」（バナー広告）
フローティングバナー機能で、トッ

プ画面に常時広告が表示されます。
広告料 月額 20,000 円 / １枠

【各広告の申込方法】
受付方法 メール、郵送または窓口

※申込み先着順
必要書類 広告掲載申込書・誓約書（担

当課備付、市ＨＰに掲載）、広告案
▶詳細は市ＨＰに掲載

問シティプロモーション推進課
TEL 551-0641 FAX 554-1123

お知
らせ
お知
らせ

軽自動車などの廃車・
名義変更の手続きはお早めに

軽自動車税 ( 種別割 ) は４月１日現
在の所有者に課税されます。

廃車・名義変更が必要な場合は、４
月１日㈬までに手続きをしてくださ
い。手続きがないと、令和８年度も課
税されます。（４月２日以降の廃車・
譲渡に月割はありません）
申 問原付・農耕用車など（各市区町

村ナンバー）
市役所 税務課 市民税係
TEL 551-0106 FAX 551-2010
または転出先市区町村の税務担当課
軽二輪・二輪の小型自動車（各都道
府県ナンバー）
滋賀運輸支局
TEL 050-5540-2064 FAX 584-2079
または転出先の運輸支局
軽四（三）輪車（各都道府県ナンバー）
軽自動車検査協会 滋賀事務所
TEL 050-3816-1843 FAX 584-2387
または転出先の軽自動車検査協会

お知
らせ
お知
らせ おリづる会の交通遺児援護

交通事故で父もしくは母または両親
を亡くした子どもたちに経済援護など
を行っています。
対県内在住の交通遺児（０歳から 18

歳に達した学年の３月まで）
内◦経済援護 新入学給付金、学年進

級支援金、高等学校卒業祝金、奨学
金（いずれも返済義務なし）
◦厚生援護 夏のレクリエーション、
クリスマスのつどい

問（公財）おりづる会事務局
（県庁 道路保全課内） TEL 528-3682

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室

令和８年度点訳・音訳ボランティア
養成講習会事前説明会

滋賀県立視覚障害者センターでは、
視覚に障がいのある人に点字や声で情
報を伝える点訳・音訳ボランティアの
養成講習会を、令和８年４月～令和９
年３月にかけて開講します。

それに先立ち、ボランティア活動の
内容や講習会のスケジュールなどにつ
いての説明会を開催します。
時①４月８日㈬ 10:00 ～ 12:00

②４月９日㈭ 13:30 ～ 15:30
※①②どちらも同じ内容です

所滋賀県立視覚障害者センター
（彦根市）
※駐車スペースに限りがあります。
出来るだけ公共交通機関でお越しく
ださい

対点訳・音訳ボランティアに興味があ
り、受講後は滋賀県立視覚障害者セ
ンターのボランティアとして活動で
きる人

申４月７日㈫までに電話・FAX・メー
ル（件名に「説明会参加」と記入）
で、①氏名 ②連絡先 ③参加希望日
を問へ

▶説明会後に選考（懇談・簡単な漢字
の読み・音声チェックなど）があり
ます。

問滋賀県立視覚障害者センター
TEL0749-22-7901 FAX0749-22-7890
メ shice2@smile.ocn.ne.jp

催し 市民活動団体の成果報告会に
参加してみませんか？

元気創造まちづくり事業・未来へつ
なぐ市民活動応援事業・協働事業提案
制度実施団体による成果報告会に参加
してみませんか？

助成金などを活用し、どのような活
動につなげたか。市と協力して事業を
進められたか。1 年間の成果を各団体
が報告します。

どなたでも参加できます。
時３月４日㈬ 19:00 ～ 20:30
所市役所２階 第１会議室
対市の助成制度に興味のある人・市民

活動に関心のある人　
申３月３日㈫までに問へ
問自治振興課 自治協働係

TEL 551-0290 FAX 551-0432

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 交通安全シニアカレッジ

時５月開校、６月～ 11 月 全５回 
各約２時間

所栗東市民体育館、アヤハ自動車教習
所、なごやかセンター ほか

内高齢者の交通事故防止と地域の交通
安全推進リーダーの育成を目的に警
察官や自動車教習所、JAF など専
門講師による交通安全研修を開催

対市内在住の 60 歳以上で、原則とし
てこの講座を過去に受講していな
い人

定 20 人※先着順
申４月 30 日㈭までに直接または電話

で問へ
問土木交通課 交通政策係

TEL 551-0291 FAX 552-7000
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お知
らせ
お知
らせ 新火葬場名称決定

令和７年 11 月１日から 30 日に公
募していた新火葬場の名称について、

「草津栗東斎苑」に決定しました。
問草津栗東行政事務組合事務局
（市役所２階）
TEL 551-0199 ＦＡＸ 554-1123



催し 手原ＳＬ 春祭り
時 3 月 15 日㈰ 10:00 ～ 11:30

※雨天決行・荒天中止
所手原稲荷神社内 保存ＳＬ
内ＳＬクイズ・見学・汽笛の吹鳴、バ

ルーンショー、電車関連の展示・実
験、撮影会（駅員の帽子をかぶりＳ
Ｌ前で撮影）

問手原ＳＬ同好会
メ teharaslclub@gmail.com

催し 第８回フォレストマーケット
in 成谷

自然の中で「森のある暮らし」を
テーマにしたのんびり時間を過ごし
ませんか。

新鮮野菜やフード類の出店、体験
型のワークショップなど、趣向を凝
らしたヒト・モノ・アイデアが集まっ
たマーケットを開催します。
時３月 20 日㈷ 11:00 ～ 15:00
所荒張 210-12 ※駐車場に限りがありま

す。乗り合わせの上ご来場ください
内農産物販売、フード販売、木や竹を使っ

たワークショップ、まき割体験など
インスタグラム

@forest.market1

問栗東農のある暮らし協議会
（フォレストマーケット開催事務局）
メ info@npo-hubs.com

催し ひだまりの家
ゆめのおはなし会

時 3 月 14 日㈯ 10:00 ～ 10:30　
所えんぴつのへや
内絵本の読み聞かせ・手遊び など
対幼児、小学生（低学年）向け
問ひだまりの家

TEL 552-1000 FAX 552-1154

催し 第 18 回栗東市民茶会
時３月 29 日㈰ 10:00 ～ 14:30
所さきら 和室・喫茶アプリ
内お茶一席と点心席
￥ 1,700 円 ( お茶券をさきらで販売 )
問栗東市文化協会事務局（さきら内）

TEL 551-1455 FAX 551-2272

休館日 ３月２日㈪・９日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪、４月６日㈪

栗東芸術文化会館さきら　TEL 551-1455 ＦＡＸ 551-2272 チケット予約
☎551-1414

❖さきらジュニアオーケストラ・アカ
デミー第 21 回成果発表会
楽器を手にして 1 年の初心者から

オーケストラメンバーまで、日頃の練
習の成果を発表します。全員合奏の「ド
レミの歌」もお楽しみに！
時 3 月 15 日㈰ 15:00 ～
（14:00 開場）

所大ホール
￥無料（全席自由）※４歳から入場可
▶有料託児サービスあり（申込期限 3

月 4 日㈬）
◆レクチャー＆打楽器体験（同日開催）
時 14:10 ～ 14:40
所大ホール
対小学３年生～高校生３年生
￥無料
定 15 人※先着順

❖テレマン室内オーケストラ
～珠玉のバロック～
今、バロックが熱い！テレマン室内

オーケストラと豪華ソリストによる王
道のバロック作品を指揮者延原武春

（のぶはらたけはる）氏の軽快なトー
クとともにお届けします。
時 3 月 29 日㈰ 14:00 ～（13:30 開場）
所中ホール
出演 指揮 延原武春、ヴァイオリン　

浅井咲乃、フルート 森本英希、チェ
ンバロ 高田泰治、テレマン室内オー
ケストラ

￥（税込）※全席指定　一般 3,000 円
※友の会は 1 割引（2 枚まで）

▶文化庁助成「劇場・音楽堂等におけ
る子供舞台芸術鑑賞体験支援事業」
6 歳以上～ 18 歳以下の子どもたち
を無料招待します。同伴する大人の
一部は半額で鑑賞いただけます。
※半額の対象となる人数には要件が
あります。詳しくはさきらへ
※事前予約の上（さきらチケット窓
口 TEL 551-1414）、公演当日にマイ
ナンバーカードや保険証など、無料
対象者の生年月日が確認できるもの
をお持ちください

※転売禁止
※未就学児入場不可

❖ラブ×ポップコーラス成果発表公演
Vol.7 はるいろコンサート
誰でも気軽に参加できるコーラスグ

ループ「ラブ×ポップコーラス」受講
生による成果発表公演。
時 3 月 22 日㈰ 15:00 ～（14:30 開場）
所アトリウム
￥無料
プログラム 人生の扉、風になりたい、

いのちの歌　ほか
❖ラブ×ポップコーラス受講生募集

初心者の方でも気軽に楽しめるコー
ラスグループ。子ども連れ参加も大歓
迎です。
時 ４月 2 日㈭～ 原則第１･ ３木曜 

10:00 ～ 11:30
所練習室４
講あかしなおこ
￥ 2,600 円（月 2 回 / 月謝制）
定 30 人※先着順
申受付中。申込書（さきらＨＰに掲載）

と受講料を添えてさきらへ

❖施設利用料金改定の案内
◦現料金での受付期限：令和８年３月

31 日の申請完了分まで
◦新料金での受付開始：令和８年４月

１日の申請分から
※令和 8 年度利用分で既に申請完了

したものは新料金の適用はされま
せん

▶詳細はさきらＨＰに掲載
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催し 春の旧東海道を歩く
JR 手原駅から JR 草津駅の間の旧東

海道沿いに残る史跡をボランティア観
光ガイドが案内します。

その途中の「目川田楽発祥の地」に
は、かつての田楽茶屋を再現した「ほっ
こり庵」があります。そこでこの地
の名物として全国的に有名になった菜
飯・田楽を昼食として実際に賞味し、
旧東海道探訪を続けます。
時①３月 27 日㈮ ② 4 月 4 日㈯

９時ＪＲ手原駅南側１階広場集合
行程 ＪＲ手原駅～稲荷神社・ＳＬ公

園～代官屋敷～鈎の陣石碑～善性寺
～目川立場・田楽茶屋跡～ほっこり
庵（昼食）～追分道標～ de 愛ひろ
ば～ＪＲ草津駅（14 時頃解散）

【徒歩約６km 約５時間】
￥ 500 円 ( 参加費・傷害保険料含む )

※昼食代「ほっこり庵セット」1,200
円は実費　

定各日 10 人※先着順
持飲み物・雨具ほか
申①３月２日㈪～受付け

② 3 月９日㈪～受付け
　▶申込みフォーム
　①３月 27 日　　②４月 4 日

　▶メールまたは FAX
「◇月◇日春の旧東海道を歩くⅡ」
参加希望、住所、氏名、年齢、電
話番号、メールアドレス（または
FAX 番号）を明記して問へ　

問栗東市ボランティア観光ガイド協会
（商工観光労政課内）
TEL 551-0236( 平日９:00 ～ 17:00) 
FAX 551-0148
メ ritto.vg@gmail.com

休館日 ３月２日㈪・９日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪、４月６日㈪

栗東市民体育館　　TEL553-4321 ＦＡＸ 553-4379 申込受付時間
(市民体育館)…９時～17時

❖第 65 回栗東市ソフトテニス大会
時４月５日㈰８:00 ～

※雨天予備日４月 12 日㈰
所野洲川運動公園 テニスコート
種目 一般の部男女、30 歳以上の部男女

※男子・女子ともダブルス
￥栗東市民 500 円 /1 人

栗東市民以外 1,000 円 /1 人
（昼食付き）

申３月１日㈰～ 22 日㈰に栗東市民体
育館へ

問栗東市ソフトテニス協会
( 栗東市民体育館内 ) TEL 553-4321

❖ジュニアなんでも運動教室（1 期）
時 ５ /14・21・28、 ６ / ４・11・

18・25、７/ ２ 全８回 木曜日
15:00 ～ 16:00 

所栗東市民体育館 第２アリーナ
講土田政代さん（ジュニアスポーツ指

導員）
対令和 8 年度４～６歳児
定 20 人程度※先着順
￥ 4,000 円 / ８回
申４月18日㈯９時（電話申込は10時）

から受付。参加費と印鑑を下記へ
問栗東市民体育館　
❖ジュニアゴルフ教室（前期）
時５/11・18・25、６/1・８・15・

22・29 全 8 回 月曜日
 19:00 ～ 20:00 

所びわ湖ゴルフガーデン（荒張 399)
講箕浦守一さん（プロコーチ）
対令和８年度小学４～６年生※ゴルフ

初心者
定 15 人※先着順
￥ 4,000 円 / １期
申４月 11 日㈯９時から受付。参加費

と印鑑を下記へ（電話申込は 10 時
から）※窓口優先

問栗東市民体育館
❖ジュニアレスリング教室
時４月～３月 火・水曜日 18:00 ～、

土曜日 10:00 ～
所栗東市民体育館、栗東高校格技場
講栗東市レスリング協会
対令和８年度小学１～６年生
定 30 人
￥ 3,000 円 / 月
申 問栗東レスリングクラブ 田中

TEL 553-3350（栗東高校）

❖すまいる体操
時第１・３金曜日、第２・４火曜日

※祝日、休館日などを除く
① 10:00 ～ 10:55 体幹エクササイズ
② 11:05 ～ 12:00 リズム体操

所栗東市民体育館　
講河村照美さん（エアロビックテクニ

カルアドバイザー）
￥ 500 円（各回）、800 円（①②通

し参加）
持体育館シューズ、ヨーガマット ( バ

スタオル可）、バスタオル（エクサ
サイズ時使用）

問栗東市民体育館
❖いきいき運動教室
時４月２日～３月 25 日 木曜日

13:15 ～ 14:30
所栗東市民体育館
定各回 20 人程度　
￥ 500 円 / １回、5,000 円 /11 回
内簡単な大人の筋トレ
講土田政代さん（健康運動指導士）
持体育館シューズ、ヨーガマット ( バ

スタオル可）
問栗東市民体育館

❖ 2026 年春季シングルス大会
（兼スポ選考会）

時４月 19 日㈰９:00 ～ 17:00
所野洲川運動公園テニスコート
種目 男子・女子シングルス
￥ 3,000 円 / 人　
申４月 5 日㈰ 17 時までに氏名、住所、

生年月日、年齢、戦績、連絡先を直
接市民体育館またはメールで下記へ
※電話申込不可

問テニス協会 西井
TEL 090-3843-5904
メ nightmare.jack1975@gmail.com
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ



軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

３月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

守 淡 近 済

5 6 7 8 9 10 11

淡 野 済 守 淡 県 済

12 13 14 15 16 17 18

淡 県 済 守 淡 済 済

19 20 21 22 23 24 25

済 野 済 守 淡 淡 済

26 27 28 29 30

淡 県 済 守 淡

４月

妊婦健康診査県外受診申出書、各種検診や高齢者の予
防接種の免除申請手続きが可能です。

栗東・草津・守山・野洲市以外の県内医療機関で受け
る予防接種（滋賀県予防接種広域化事業）は、窓口申請
が必要でしたが、子どもの定期予防接種、高齢者の予防
接種のオンライン申請受付も行っています。
▶詳細は市ＨＰ、各事業のページに掲載
▶市ＨＰ「オンライン（電子）申請ができる栗東市の行

政手続き」

オンライン申請が便利です

休日や夜間の診療・相談
◆湖南広域休日急病診療所

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療で
す。（主に内科、小児科）
時通常診療日：日曜日・祝日・年末年始

10:00～22:00（受付９:30～21:30）
所栗東市大橋2-7-3（済生会滋賀県病院前）

TEL551-1599 ＦＡＸ551-1600
▶ 症状によっては診察できない場合があります。

◆小児救急電話相談
#8000 TEL 524-7856
子どものケガや急病で病院へ行った方がよいか判断に
迷ったときにアドバイス

時平日・土曜日 18:00 ～翌８:00
日曜日・祝日・年末年始 ９:00 ～翌８:00

対県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

◆滋賀県の救急電話相談
＃ 7119、TEL 528-1317（ＩＰ電話・ダイヤル回線）
急な病気やけがの際、救急車が必要かなど、看護師など

がアドバイス。24 時間 365 日利用可能。

時土･日･祝日･休日９:00~翌９:00、平日18:00~翌9:00
▶小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221 栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151 守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866 草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332 野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－ 30

二次救急（内科・外科系）診療当番

◆医療情報ネット（ナビイ）  【滋賀県ページ】
県内の医療機関などの場所や診療時間 ･ 科目な

どを検索できます。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

済 県 済 守 淡 守 済

8 9 10 11 12 13 14

済 野 済 守 淡 淡 済

15 16 17 18 19 20 21

淡 県 済 守 淡 淡 淡

22 23 24 25 26 27 28

済 野 済 守 淡 済 済

29 30 31

淡 県 済

全 血 献 血
時３月 12 日㈭ 9:30 ～ 11:30・12:30 ～ 16:00
所市役所裏　駐車スペース（受付は市役所１階ロビー）
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プッシュ通知で安心
予防接種の予定日、

子育てイベントの情報などが届きます

アプリのダウンロードはこちら

子育て情報などの掲載、
予定や記録の家族共有、
乳幼児健診の予約など、
さまざまな機能が充実

予防接種スケジュールの自動作成
生年月日からスケジュールを

自動作成します

こどもの成長を記録
こどもの成長・健診の記録を画像と

一緒に保存できます

android ios

市の情報がスマホに届くから
大事なお知らせも見逃さない

問 シティプロモーション推進課　℡551-0641

欲しい情報だけ
選んで受信

▲友だち登録▲

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ



◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発表されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」（市ＨＰ掲載）で確認できます。

問がん検診、生活習慣病・禁煙・歯科相談 、予防接種、献血 
乳幼児健康診査、妊産婦乳幼児健康相談、ママのおしゃべり会、りっとう楽育サロン 

健康増進課 TEL554-6100 ＦＡＸ554-6101
こども家庭センター 母子保健係 TEL558-8670 ＦＡＸ554-6101

生活習慣病・禁煙・歯科相談（予約制）

時月～金曜日（土・日・祝除く）９:00 ～ 16:00 で１時間程度
所なごやかセンター　
相談担当 保健師・管理栄養士・歯科衛生士

健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

Ｒ７年10月14日～ ３月６日㈮Ｒ７年10月25日
Ｒ７年10月26日～ ３月18日㈬Ｒ７年11月10日

10か月児
（午後）

Ｒ７年４月11日～ ３月４日㈬Ｒ７年４月25日
Ｒ７年４月26日～ ３月13日㈮Ｒ７年５月９日

１歳６か月児
（歯科健診含む）

（午前）

Ｒ６年８月７日～ ３月５日㈭Ｒ６年８月26日
Ｒ６年８月27日～ ３月19日㈭Ｒ６年９月10日

２歳６か月児
（歯科健診含む）

（午後）

Ｒ５年８月24日～ ３月５日㈭Ｒ５年９月11日
Ｒ５年９月12日～ ３月26日㈭Ｒ５年９月21日

３歳６か月児
（歯科健診･

尿･視力検査含む）
（午後）

Ｒ４年８月26日～ ３月12日㈭Ｒ４年９月９日
Ｒ４年９月10日～ ３月19日㈭Ｒ４年９月20日

所なごやかセンター
◦対象者には個別通知　◦乳幼児健康診査問診票は要事前記入
※個別通知・問診票がない人 ( 転入 ･ 紛失など ) は、下記へ

妊産婦注１･乳幼児健康相談(身体測定・育児相談）

ママのおしゃべり会

りっとう楽育サロン

時３月 13 日㈮ 10:00 ～ 11:30　所なごやかセンター
対産後４か月までの母親と子ども　定 10 組※先着順
￥無料　持母子健康手帳、バスタオル 

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

 乳幼児健康診査 栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

場所 実施日 時間
コミセン治田西 ３月３日㈫ 9:15～11:15

なごやかセンター ３月９日㈪・23 日㈪ 9:15～11:15
地域子育て支援センター大宝東注２ ３月 16 日㈪ 10:00～11:15

❖プレママ編　時３月４日㈬ 9:30 ～ 11:30
所なごやかセンター　定 10 人※先着順　￥無料　
内◦助産師や理学療法士、参加者同士の交流

◦妊娠中の過ごし方や産後の身体、育児についての話
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦
持母子健康手帳　※動きやすい服装でお越しください
❖パパママ編　時３月 17 日㈫ 14:00 ～ 16:00
所なごやかセンター　定 12 組※先着順　￥無料　
内◦赤ちゃん人形を使った沐浴（湯水不使用）、抱っこ体験、

産後の赤ちゃんとの生活の話
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦とそのパートナー
持母子健康手帳

が ん 検 診
◆医療機関で受けられる検診（直接予約）
◦子宮頸がん検診　対 20 歳以上の女性

時３月 31 日まで　￥ 1,500 円
◦乳がん検診　対 40 歳以上の女性

時３月 31 日まで
￥ 1,900 円（50 歳以上 1,400 円）

受診券が必要な検診 子宮頸がん、乳がん
いずれも２年度に１回で、詳細は受診券に記載
※受診券は 70 歳未満の対象者と、70 歳以上で過去３
年以内に受診歴がある人に、受診啓発を兼ねて５月末に
送付。70 歳以上の希望者や受診券がない人は問へ

◆がん検診無料クーポン有効期限
子宮頸がん検診・乳がん検診 ３月 31 日まで
※対象者には５月に送付　※有効期限の延長不可
◆受診料無料の人 

① 70 歳以上の人 ② 65 歳以上で後期高齢者医療被保険者
資格が確認できるもの ( マイナ保険証など ) を受付で提示
した人 ③受診料免除決定通知書注１を受付で提出した人

▶自覚症状のある人、受けようとする臓器に関して医療機
関で治療中または経過観察中の人は対象外

注１ 生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に交付。受診
日の 10 日前までに問へ ( 印鑑が必要、転入者は世帯全
員の非課税証明書またはマイナンバーカードを記載した
ものが必要な場合あり )

新型コロナウイルス感染症予防接種
感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について理解

し、かかりつけ医と相談の上、接種の判断をしてください。
時３月 31 日まで
所栗東 ･ 草津 ･ 守山 ･ 野洲市内の協力医療機関 ※栗東市・草

津市の医療機関は市ＨＰ「健康づくりカレンダー」に掲載
対接種日に満 65 歳以上の栗東市民　￥ 4,500 円
接種回数 実施期間中 1 回。接種回数を超えて接種した場　

合は全額自己負担
持マイナンバーカード等の本人確認ができるもの、健康手

帳（お持ちの人のみ）、接種料免除決定通知書注２

注２ 生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に交付。予防
接種当日の 10 日前までに問へ。（印鑑が必要、転入者
は世帯全員の非課税証明書またはマイナンバーを記載し
たものが必要な場合あり）

持母子健康手帳、バスタオル  注１なごやかセンターのみ　
注２アル・プラザ栗東３階へ移転しています
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講座・
教室 令和 8 年度JVR（ジュニア・ボランティア・レンジャー）養成講座（３２期）

自然に関わる活動をとおして、人や
自然に対する優しさとたくましさを身
につけ、自然を愛し、自然と共に生き
る人材の育成を目指し活動します。
時令和８年６月～翌３月、年８回（主

に第２土曜日）の９時～ 12 時
所栗東自然観察の森
内自然観察活動や自然素材を利用した

クラフト、アート活動
対小学３年生～中学３年生（令和８年度）

※市内・市外は問いません

定 30 人※先着順（継続受講者含む）
￥ 1,000 円 / 年（傷害保険料含む）

※イベントにより別途費用が必要な
場合があります

申３月４日㈬～４月 15 日㈬
申込書と参加費を直接問へ

問栗東自然観察の森
TEL 554-1313 FAX 554-1662

休館日 ３月２日㈪・９日㈪・16日㈪・20日㈷・23日㈪・26日㈭・30日㈪、４月６日㈪
❖おはなしタイム
時本館 ０～２歳向け ３月 14 日㈯、

３歳以上向け ３月８日㈰
西館　３月 21 日㈯ 
いずれも 10:30 ～

内図書館司書による絵本の読み聞かせ
❖おはなし会（本館）
時３月 28 日㈯ 14:00 ～
内りっとうおはなしグループめるへん

による絵本の読み聞かせ、工作など
❖３月のテーマ展示
本館『地図をひろげて』

ルートを示す、危険な場所を知らせ
る、眺めて楽しむ…。私たちの生活に
必要不可欠なツール「地図」。地図を
作った人の伝記や歴史を映し出す昔の
地図、地図で世界を読みとく本など、
地図にまつわる本をあつめます。
西館『今はもうない』

消えてしまった国、絶滅した動物、
昔はどこにでもあったはずの道具…。
今はもうないものや、なくなりつつあ
るものにまつわる本を集めます。

❖みどり号まつり
移動図書館みどり号に新たなイラス

トが追加され、動物の仲間が増えたこ
とを記念して、みどり号まつりを開催。
時３月 13 日㈮～ 15 日㈰
◆どうぶつをさがせ

図書館の中に隠れている動物たちの
クイズに答えよう！
時３月13日㈮・14日㈯・15日㈰
◆移動図書館「みどり号」登場
時３月 13 日㈮・14 日㈯・15 日㈰

いずれも 10:00 ～ 16:00
内みどり号の展示
◆みどり号をつくろう
時3月15日㈰11:00～12:00、13:00

～14:00
内ペーパークラフトに好きな絵を描い

てオリジナルみどり号を作ろう
◆どうぶつおはなし会
時３月 15 日㈰

10:30 ～ 11:00、14:00 ～ 14:30
図書館では雑誌のスポンサー（企業・

団体・個人）を募集しています。
詳細は図書館へお問合せください。

図書館 本館  TEL553-5700 ＦＡＸ554-0792　西館  TEL 554-2401 ＦＡＸ554-2501栗東歴史民俗博物館
TEL 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日 ３月１日㈰～６日㈮・９日㈪・
16日㈪・23日㈪・30日㈪、
４月６日㈪

❖小地域展「上鈎の歴史と文化」
栗東市内の大字を取り上げ、地域の

歴史を掘り下げる小地域展シリーズ。
今回は上鈎地区を特集します。
時３月７日㈯～５月 10 日㈰
所第 2 展示室
◆関連企画【展示解説会】
時 3 月 20 日㈷、４月 29 日㈷

いずれも 14 時から
所第２展示室
￥無料
❖栗東市内発掘調査成果展
「あの遺跡は今　蜂屋遺跡展」
公益財団法人滋賀県文化財保護協会

による栗東市内での発掘調査の成果を
紹介します。
時 3 月 7 日㈯～ 5 月 10 日㈰
所第 1 展示室内
共催 （公財）滋賀県文化財保護協会

栗東自然観察の森
TEL 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日 ３月２日㈪・３日㈫・９日㈪・
10 日㈫・16 日㈪・17 日㈫・23 日㈪
～ 25 日㈬・30 日㈪、31 日㈫、
４月６日㈪、７日㈫

❖自然観察会
時３月８日㈰、22 日㈰

13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具など
❖親子観察会　　
時３月 15 日㈰ 13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具など
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

問合せ シティプロモーション推進課 ℡551-0641 

「広報りっとう」は市内約28,000戸に毎月配布しています。
お店や、教室などのPRにお役立てください。

広報りっとうに
広告を出しませんか？

広告料(１号１枠)　本文30,000円　
　　　　　　 お知らせ版20,000円（制作料を含みます）
規格　縦55mm×横85mm、モノクロ
※詳細と空き状況は、市ＨＰでご確認ください

2010年度から最新号までのテキスト版、PDF版
「広報りっとう」がご覧いただけます。
デジタルブック版、スマホアプリへの案内も掲載
しています。

広報りっとう

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ


