
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月２１日（木） 

 

入学式・オリエンテーション 

 

第９期 栗東１００歳大学入学式 開催 

 

コミュニティセンター葉山東で入学式とオ 

 

リエンテーションが執り行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学 

おめでとう 

ございます 

第９期生１９名の学生が入学しました。 

 

栗東１００歳大学では、基礎講座と選択コースを１年間かけて学びます。 

 

仲間と絆を深めながら、人生１００年時代を健康で豊かに生きる方法を学ん 

 

でいきます。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 ８月２７日（水） 

講師 龍谷大学 教授 

総論 『栗東１００歳大学で学ぶということ』 

「栗東１００歳大学で学ぶということ」 

 

関心をもって世の中で起きている情勢や課題

に目を受けて、考えよう。 

 

①「学びは、年齢に関係なく人生を豊かにする」 

 

②「仲間とともに、知恵と経験を分かち合う場

がある」 

 

③「年齢に関係なく、心を動かし、仲間をつな

ぎ、地域を育てる」 

 

などのチャレンジを応援する大学である。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座の様子 

グループワークの様子 

「これからの 1 年間でやってみたいこと」という内容

でグループワークをしました。 

 

受講生からは、 

「様々な学区から参加している。学区の歴史を調べて

みたい。」 

「無理のない体力作りとして、ハイキングや山登りをし

てみたい。」 

「男の料理をしてみたい」 

「ボランティアに興味があるので、これからやっていこ

う」 

という話がでました。 

 

講師から、受講生のやりたいことや仲間のやりたいこ

とをやろうという声かけがありました。 

 

 

 

 


