
心疾患

19％

脳血管疾患

9.5％

悪性新生物

31.3％

肺炎

6.0％

老衰

4.3％

その他

29.9％

「第 2 次 健康りっとう２１」 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   栗東市における主な死因  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

       参考：人口動態調査（H23） 

  

 

ある人の気持ち 

動脈硬化ってどんな病

気？心配だー 

動脈硬化性疾患は、 

4 人に 1 人以上！ 

28.5％が 

脳心血管系疾患 

動脈硬化は、血管の壁
かべ

が厚
あつ

くなっ

たり、硬
かた

くなったりする現
げん

象
しょう

の

こと。血液
けつえき

の通り道が狭
せま

くなり血

液が流れにくくなったり、弾
だん

力
りょく

性
せい

が失われて血管がもろく壊
こわ

れ

やすくなります。 

動脈硬化性疾患で死
し

亡
ぼう

したり、

介護
か い ご

が必要な状態
じょうたい

になる人が 

4 人に 1 人かぁ。 

高血圧
こうけつあつ

、脂質
し し つ

異常
いじょう

、高血糖
こうけっとう

など

の予防が大切だと聞いたわ。 

市の健康増進
ぞうしん

計画「健康りっとう２１」が新しくなりました！ 

みなさんの健康に役立てていただけるよう、引き続き情報
じょうほう

を発信していきます。 

ア
ズ
マ
く
ん 

マ
ロ
ン
ち
ゃ
ん 

介護が必要になった原因

23％が脳血管疾患 

10.8%が心疾患 
第 6 期栗東市高齢者保健福祉計画・ 

介護保険事業計画 

市民の健康編 NO20. 

からだによい食事（Wholesome food） 
や運動（Wholesome exercise）で 
健康で自分らしい人生（Wonderful  

Life）を！ 

自分の健康は自分でつくろう！ 

動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

予防
ぼう

を！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

【 動脈硬化の危険因子 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動脈硬化を進行させる危険
き け ん

因子
い ん し

を 

減
へ

らしましょう！ 

このチラシは、市のホームページにも掲載
けいさい

しています。 

健康づくり推進協議会事務局：栗東市健康増進課 
TEL 554-6100   FAX  554-6101 

ソ
ー
ダ
マ
ン･

ア
ズ
マ 

肥
ひ

満
まん

・高血圧症
こうけつあつしょう

・糖
とう

尿 病
にょうびょう

・脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

などの危険因子が

２つ３つと重なるほど動脈硬化が急速に進行し、脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

や心疾患になる危険が高まるんだ！ 
脱メタボ！ 

血管内 

動脈
どうみゃく

硬
こう

化
か

の予
よ

防
ぼう

は若
わか

いうちから 

動脈硬化は、自覚症 状
しょうじょう

もなく静かに進行し、 

ある日突然心筋梗塞や脳梗塞など生命にかかわ

る危
き

険
けん

な病気を引き起こします。 

コレステロール 

(脂質異常) 

・ 

・ 


