
「第 2 次 健康りっとう２１」 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

喫煙による健康への影響 知っている人の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      資料：栗東市 生活と健康に関するアンケート調査（平成 24年） 

※Ｃhronic Obstructive Pulmonary Disease 
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胃かいよう

COPD

歯周病

心臓病

脳卒中

ぜんそく

気管支炎

肺がん

タバコについ

て考えよう！ 

 

市民の健康編 NO.23 

からだによい食事（Wholesome food） 
や運動（Wholesome exercise）で 
健康で自分らしい人生（Wonderful  

Life）を！ 

市の健康増進
ぞうしん

計画「健康りっとう２１」が新しくなりました！ 

みなさんの健康に役立てていただけるよう、引き続き情報
じょうほう

を発信していきます。 

自分の健康は自分でつくろう！ 

喫煙
きつえん

による健康への影響
えいきょう

に、ＣＯＰＤ

（慢性
まんせい

閉塞性
へいそくせい

肺
はい

疾患
しっかん

）※という病気があ

ることを４割
わり

の人しか知らないんだな。 

ＣＯＰＤの主な原因
げんいん

は喫煙である

ことが多く、禁煙
きんえん

することで予防
よ ぼ う

が可能
か の う

と聞いたことがあるわ。 

最近よく咳
せき

がでる。 

階
かい

段
だん

を上がるのも息

が切れるし。 

年のせいかなぁ。 

ア
ズ
マ
く
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マ
ロ
ン
ち
ゃ
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ＣＯＰＤっていう 

病気の症 状
しょうじょう

で、 

咳や息切れがある

と聞いたことがあ

るな。 

 

ある喫煙者
きつえんしゃ

の会話 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

    COPDとは、咳
せき

や痰
たん

、息切れが主な症
しょう

状
じょう

で、「慢性
まんせい

気管
き か ん

 

支炎
し え ん

」と「慢性
まんせい

肺気腫
はいきしゅ

」のどちらかか、または両方によ 

って肺への空気の流れが悪くなる病気です。  
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慢性気管支炎 

気管支に炎症が

おきて痰などが

大量に溜
た

まる 

慢性肺気腫 

気管支の先にある 

酸素
さ ん そ

を取り込
こ

む肺
はい

胞
ほう

が炎症により壊
こわ

 
れる 
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ア
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マ 

健康な人の肺 

禁煙
きんえん

初期には自覚症状がほとんどない場合が多いで 

すが、進行して重症になると酸素吸 入
きゅうにゅう

療
りょう

法
ほう

な 

しには日常
にちじょう

生活が送れなくなってしまいます。 

 

このチラシは、市のホームページにも掲載
けいさい

しています。 

健康づくり推進協議会事務局：栗東市健康増進課 
TEL 554-6100   FAX  554-6101 

Ｃ Ｏ Ｐ Ｄ（慢性
まんせい

閉塞性
へいそくせい

肺
はい

疾患
しっかん

） 
シーオーピーディー 

 

最大の原因
げんいん

はタバコ！ 
ＣＯＰＤ患

かん

者
じゃ

の９０％以上が喫煙者
きつえんしゃ

です 

 

COPDの人の肺 

40歳
さい

以上、喫煙歴のある人は要注意！ 

不安な人は、呼吸
こきゅう

器科等で肺
はい

機能
き の う

検査
け ん さ

等を受けよう！ 

咳・痰・  

息切れ 


