
  

  第３回 ９月１１日（金）10：00-11：30 

            コミセン金勝 大会議室 
 

開 会 

市民憲章唱和 

認知症予防講座 

～楽 し く 認 知 症 予 防～ 
体～ 頭～ 心 ・ いきいき！ 

講 師： 大宝の郷 介護施設  

施設長 永島 政勝 様                                 

                

◇マスクを着用して参加ください。ご協力お願いします！ 

◇持ち物：筆記用具・お茶等各自必要なもの 

お友達お誘いあわせのうえ、     

ご参加ください。 

お待ちしております。 

    

生涯
電 話

学習課
551-0145

 

～～いいつつででもも  どどここででもも  だだれれででもも  いいつつままででもも～～  


