
 

 

 

 
 

「前向きさ
まえむ     

の持続
じぞく

はいかに」 
 

校
こう

 長
ちょう

 川那部
か わ な べ

 隆
たか

德
のり

    

金
こん

勝山
ぜやま

の木々
き ぎ

の黄緑
きみどり

が、輝き
かがや  

を放ち出
はな  だ 

しました。新年度
しんねんど

が始まって
はじ      

早
はや

1か月
  げつ

、子ど

たちは新
あたら

しい環境
かんきょう

にもようやく慣
な

れてきたようです。新
あたら

しい教科
きょうか

、新
あたら

しい学習
がくしゅう

に

目
め

を輝
かがや

かせている姿
すがた

、さわやかな風
かぜ

と光
ひかり

の中
なか

、運動場
うんどうじょう

で夢中
むちゅう

になって友
とも

だちと遊
あそ

んでいる姿
すがた

がたくさん見られます
み     

。順 調
じゅんちょう

なスタートができましたこと、地域
ちいき

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ感謝申し
かんしゃもう  

あげます。 

一方
いっぽう

で、「今年
ことし

は・・・」と意気込んで
い き ご   

いたものの・・・。その反動
はんどう

のような、いわゆる「五月病
ごがつびょう

」

が現れて
あらわ    

来がち
き   

な時期
じ き

です。 

ネガティブになってしまう原因
げんいん

は、過去
か こ

の失敗
しっぱい

や後悔
こうかい

、未来
みらい

への不安
ふあん

によるところが多い
おお  

ようです。

いわゆる「過ぎ越し
す  こ  

苦労
ぐろう

」「取り越し苦労
と   こ  ぐ ろ う

」です。過ぎた
す   

ことをいつまでもくよくよする、まだ起こって
お    

いない先
さき

から過度
か ど

に心配
しんぱい

する、このようなことが習慣化
しゅうかんか

していると、どうしてもネガティブになってし

まいます。では、どうすれば前向
まえむ

きになれるのでしょうか。 

「ありのままの自分
じぶん

を受け入れる
う  い   

」「自分
じぶん

の好き
す  

なことをする」等々
などなど

、心
しん

理学
りがく

に関する
かん    

書物
しょもつ

には、様々
さまざま

なことが指摘
してき

されていますが、いざ実行
じっこう

となるとなかなか難しい
むずか    

ものです。 

それらの中
なか

で、これならできるかもと思った
おも    

のは、「言葉
ことば

を前向き
まえむ   

に『変換
へんかん

』する」

というものです。「ものは考えよう
かんが      

」式
しき

に言い換える
い  か   

ことかと思い
おも  

きや、「相手
あいて

の話
はなし

に『でも』『だって』『どうせ』という話
はなし

の腰
こし

を折る
お  

接続詞
せつぞくし

をやめる」ということでし

た。なぜなら、これらの言葉
ことば

には、どうしてもネガティブな内容
ないよう

が続き
つづ  

ます。 

一方
いっぽう

、「じゃ」「へぇー」「なるほど」等
とう

の言葉
ことば

には、前向き
まえむ   

な言葉
ことば

が続
つづ

きます。「じゃ、やってみよう」

「へぇー、すごいなあ」「なるほど、そういう考え方
かんが かた

もあるんだ」というように。 

発する
はっ    

言葉
ことば

の最初
さいしょ

に、ネガティブな言葉
ことば

を使わず
つか    

、前向き
まえむ   

な言葉
ことば

を使う
つか  

ことで、相手
あいて

に与える
あた    

印象
いんしょう

、

その場
ば

の雰囲気
ふ ん い き

や自分
じぶん

の心
こころ

もちがガラッと変
か

えられそうです。子
こ

どもたちの話す
はな  

接続詞
せつぞくし

に注目
ちゅうもく

しなが

ら、前向き
まえむ   

な姿勢
しせい

が持続
じぞく

していけるように育
はぐく

んでいきたいと思
おも

います。ご家庭
かてい

でもご留意
  りゅうい

いただければ

幸
さいわ

いです。          （参照：西多昌規「言葉を前向きに『変換』してみよう！」PHP№873 2021.2） 

【ゴールデンウイーク後
ご

、安定
あんてい

した生活
せいかつ

を】 

ゴールデンウイークを迎
むか

えます。連休後
れんきゅうご

、前向き
まえむ   

で安定
あんてい

した生活
せいかつ

が送
おく

れますように、子
こ

ども

たちの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えたり、思い
おも  

を受け止
う  と

めたりする等
など

、ご協 力
きょうりょく

ください。  
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