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「生命の尊重」を実践する学校   時を守り、場を清め、礼を正す生徒   主体的に学ぶ力を身につけた生徒  

「 輝
かがや

く瞳
ひとみ

」 さわやかに合唱練習開始‼ 

 

 

 

 

 
 

期末テストでは、１学期の「がんばり」は発揮できたでしょうか？４月から始まりこの６月まで授業

中、懸命に取り組む様子を何度も目にしました。また、部活動の様子をのぞくとさらにその「がんば

り」に感心します。まさに学習やスポーツなどに対して、校歌の一番にある「研鑽深め 励みゆく」で

す。本当に良い姿だと思います。 

７月２日に合唱コンクールが「さきら」で開催されます。来週から本格的に合唱練習が始まります。

みんなが瞳を輝かせながら合唱練習に取り組み、そんな練習を通じて友情や思いやりを育ててい

る・・・まさに、校歌の二番にある「輝く瞳  さわやかに あつき友愛  育てゆく」の姿です。１週間ほ

どで本番を迎えます。それまで失敗や成功を積み重ねながら良いものを創り上げてくれることを期

待しています。 

保護者の皆様には、可能な限り、７月２日の午後は「さきら」に足を運んでいただき、子どもたちの

がんばる姿をご覧いただけると幸いです。 

救急救命訓練を実施しました。 

2 年生各クラスでは、6 月 11 日に救急救命の訓練を行いました。AED の使い方をはじめ、救

命に関する訓練を湖南消防署の方に来ていただき実施しました。また、放課後には教職員も救命

講習を受けました。こういったスキルが必要のないように願うばかりですが、“もしも”に備えること

は大切なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜学校教育目標＞  

自ら学び、心豊かで 

たくましく生きる生徒の育成  
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これからの時期、部活動

を含む校内外での教育活

動等においては「熱中症」

も心配されます。発生時に

は右の対応フローチャート

にしたがって対応します。も

ちろん、教職員・外部指導

者等が対象となった場合も

同様です。 

今回の学校だよりでは

「命を守る対策」の一つと

して“熱中症対策”を紹介

します。 
 

 

学校教育活動等における熱中症事故防止に向けた対応について 

熱中症対策強化のため気候変動適応法等の改正が昨年（令和６年）より行われ、熱中

症特別警戒情報（通称：熱中症特別警戒アラート）が法的に位置づけられました。 

１．熱中症特別警戒アラートとは 

〇以下の条件を満たす場合に環境省より 14 時頃に発令されるものです。 

〇翌日の県内すべての観測地（暑さ指数情報提供地点）において、最高

暑さ指数（WBGT）が 35（予測値）に達する場合  

                   参考：  環境省熱中症予防情報サイト → 

２．熱中症特別警戒アラートが滋賀県に発令された場合の対応  

①原則、臨時休校とします。 

②休校しない場合は、行事の変更・中止・延期を行います。 

③臨時休校や行事実施の判断等について、発令同日中にメールにより連絡します。  
※中学校体育連盟に関係する大会については、大会本部関係者等により対応が判断されます。 

３．暑さ指数（WBGT）の段階による学校の対応  
レベル 暑さ指数（WBGT）  対   応  

熱中症特別警戒アラー
ト 

県内すべての観測
地にて 35 以上を
予測  

①原則臨時休校とします。 
②休校しない場合は、行事の変更・中
止・延期を行います。 

熱中症警戒アラート 県内いずれかの観
測地にて 33 以上
を予測  

熱中症対策を講じながら教育活動を
行います。 
活動前の暑さ指数を測定し、状況に
応じて外での活動を取りやめたり、活
動内容を変更したりする場合があり
ます。 

危険  31 以上  

厳重警戒  28 以上 31 未満  

警戒  25 以上 28 未満  

注意  25 未満  

栗東市立学校  熱中症対策ガイドライン  

 

 

 

（R7.6.2 通知済み）  

上記の対応のガイドラインは「栗東市立学校・非常変災時の

対応マニュアル」の中の「栗東市立学校  熱中症対策ガイドラ

イン」です。これにしたがって様々な体育的な活動や部活動等

を実施し、熱中症事故防止に努めています。 



暑さ指数（WBGT）に応じた対応・判断と役割  ※6 月中旬から 9 月は平日午前 1 回 、午後 1 回の実測を行います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季休日の部活動の指導について 

本校では、運動部活動について滋賀県の「部活動の指導について（令和 5 年 3 月）」にしたが

って、「毎日の始業前の早朝練習は、原則実施しない。」「平日１日と週末日のいずれか１日、計２

日以上を「部活休止日」とする。」などを取り決めて実施しているところです。 

また、県内中学校では、熱中症の発生が心配される時期（6 月から 9 月）の部活動の基本的

な運営の在り方を次のように申し合わせています。 

 

 

 

 

 

 

・暑さ対策としておおむね６月中旬から９月末まで、休日の部活動を基本午前中と
する。 
・暑さ指数計で計測し、暑さ指数が３１を超えた場合は、午前中であっても活動を中
止する。 
・場合によっては、大会、強化練習会等で活動が午後に及ぶこともやむを得ないが、
十分な熱中症対策と生徒および教員の回復措置を講じる。 
（ただし、練習試合は午前中の活動時間を基本とし、大会、強化練習会と扱いを同じ
にしない。）  
・大会、強化練習会などが１日に及ぶ場合、平日の活動時間を短縮する、平日の休
養日を増やすなどして疲労が蓄積しないよう回復措置を講じる。 
・活動中、活動後に冷房の効いた部屋を用意し、適切にクールダウンする。 



＜夏季特別対応期間＞  

期末保護者懇談会（７月）   

～懇談会期間の日課～  

４校時終了時刻  １ ２ ：  ２０  

１２：２０～１３：００  給食  

１３：００～１３：１5 帰りの会（基礎学習を含む）  

１３：３０  一般下校  

１３：３０～１７：３０  部活動可能時間  

      １７：４５  完全下校  

※少しでも涼しい時間帯が活用できるように通常の 7 月の 

完全下校時刻より 15 分遅らせています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季における部活動時対応  

（職員申し合わせ事項）  

運動場、体育館で暑い時期に部活動を行う場合や、対外的な練習時には熱中症対策グッズを

持参し、緊急時に対応できるようにする。 

●職員室・保健室の冷蔵庫に ＯＳ１・スポーツドリンク・保冷剤  を準備する。 

○熱中症対策バック（保冷カバン）に入れて持ち出す。  

○使用後は冷蔵庫に戻し、使用したものがあれば養護教諭に連絡し補充する。  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

 

 

 

 

        

７月の予定 

2（水）  合唱コンクール おにぎり弁当の日  

９（水）  １年校外学習（オーパル）  

２年校外学習（京都）  

１１（金）～１７（木）   

PM 個別懇談会  

 18（金）  終業式  

＜中体連等の夏季大会＞※基準日のみ示します。種目により多少日程が異なることがあります。  

ブロック大会  １９（土）２０（日）  

通信陸上大会１９（土）２０（日）  

県大会     ２５（金）２６（土）  

※近畿大会や全国大会は８月実施    

給食停止日  

  2(水)・・・合唱コンクールのため弁当日です。

18(金)・・・終業式で午前中日課です。  

部活完全下校   

１７：３０  

※ただし、11～17 日は１７：４５  

※18 日は（12：45 再登校）17：１５    

部活動停止日   

 ２（水）、９（水）  
※部活動の内容等については、暑さの状況により変更することがあります。 

活動時間帯の提示  

（ 文化部の時間設定も同様とする）  

①１３：３０～１５：３０  

②１５：３０～１７：３０  

開始時  

（顧問またはそれに代わる者）  

①健康観察  

②活動内容の指示  

活動 をさせず

速やかに下校  

・ 養 護 教 諭 等 への

連 絡 →必 要 に応 じ

て保健室利用  

・ 状 況 によっては、

養 護教 諭等から保

護者連絡等  

安全に下校  

体調不良者  

終了時  

（顧問またはそれに代わる者）  

①健康観察  

②下校時交通安全指導  

（
顧
問
ま
た
は
巡
回
者 

に
よ
る
見
守
り
） 

○
活
動
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ク
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ル
ダ
ウ
ン
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と
し
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を
開
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・ 養 護 教 諭 等 への

連 絡 →必 要 に応 じ

て保健室利用  

・ 状 況 によっては、

養 護教 諭等から保

護者連絡等  

体調不良者  

活動中に WGBT31 以上になったら 

（顧問またはそれに代わる者）  

①涼しい屋内注へ避難  

②健康観察  

③ミーティングによる指示等  

※30 分程度で 31 未満にならなかったら活動を終了  

○気象コンテンツによる状況把握と 

熱中症計による実測（養教・管理職）  

場所  ①屋外②体育館③格技場  

時間  １２：２０から 1 時間毎に計測  

※３１以上となったらその場所での活動を中止  

※注  懇談会中のため 1 階廊下やクールダウン部屋（大会議

室・多目的室）程度しか利用できませんので 30 分程

度としています。  

例：後半の部で 15：20 に 31 以上なら 15：30 からミー

ティングを 30 分のみ行い、16：00 頃に実測して 31

未満であれば活動可能、無理なら下校  

※予定表配付時に提示します。  

※時間延長はできませんが、状況により

時間を短縮することがあります。  

保護者の皆様へ 

６月から対策の一つとして学校にウォーターサーバーが設置されていますが、登校前や活動前の水分

補給、帽子等の着用、マスクレス、多めの水分持参などご家庭でも熱中症対策にご協力ください。 


