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安全で充実した夏休みを                       校長  伊賀 りつ子 

梅雨明け後の猛暑日が続く中、１学期の最終日を迎えました。 

１年生は、中学校生活に少しずつ慣れ、仲間とともに中学校生活を築いてきました。 

２年生は、落ち着いて授業に取り組み、学校の中核を担う学年としての成長が感じられました。 

３年生は、栗中祭の取り組みなど、学校の中心となって活躍し、後輩たちのよき手本となりました。 

振り返ればあっという間の１学期でしたが、授業中や休み時間、部活動など、学校生活のさまざ

まな場面で皆さんがいきいきと活動する姿を見ることができ、大変うれしく思います。 

さて、明日から夏休みが始まります。特に３年生の皆さんにとっては、希望する進路に向けて努力

を重ねる大切な期間となります。 

夏休み中も、何より「命を大切に」過ごしてください。猛暑の中での体調管理、自転車乗車時の

ヘルメット着用をはじめとした交通ルールやマナーを守ること、SNＳの正しい利用などに十分気を

付けてほしいと思います。また、生活リズムが大きく崩れることがないように、学習や読書にも継続し

て取り組みましょう。 

明日からは夏季総体が始まり、来週末には吹奏楽コンクールも控えています。３年生にとっては

最後の大会や発表の場となります。皆さんが栗中生の合言葉「仲間力でつながる」の思いのもと、

これまでの努力の成果を発揮できることを願い、心から応援しています。 

        

学校生活の様子 

●学級会～生成 AIも活用して～ 

本校が力を入れて取り組んでいる学級会では、全学

年で生成 AI を活用した話合い活動を行いました。 

生徒たちは自分が考えた意見を、生成 AI との対話を

通してよりよいものにし、より自信をもって発表できるよう

になっています。「まずは自分で考える」「生成 AI にはア

ドバイスをもらう」ということを大切にしています。 

どの学年でも積極的に手を挙げて発言したり、仲間の

意見に拍手を送ったりする姿が見られました。 

大人になっても、多くの人の前で自分の考えをわかりやすく伝えることや、異なる考えをもつ人と

話し合いながら、ひとつの意見にまとめていくことは簡単なことではありません。 

本校の生徒たちの「よりよい意見を考える」「話合いを通して考えを深める」「みんなの意見をひ

とつにまとめる」といった経験が、１０年後、２０年後を支える大切な力になると考えています。 

 

生成 AI の活用等について、教員

も３年生の学級会を参観し、全

員で協議し、理解を深めました。 

２学期のよりよい授業づくりに

生かしていきたいと思います。 



●中学生広場 「私の思い２０２６ 栗東市大会」 

７月４日、歴史民俗博物館において「私の思い２０２６ 栗東市大会」が

開催されました。本校から、１年生 細川雪乃さん、２年生 山下小春さん、

３年生 田弘瑛都さんが意見発表者として登壇し、それぞれのテーマに基

づいて自分の考えを発表しました。３名とも、多くの人の前でしっかりと前

を向き、聴き手に思いが伝わるように堂々と発表し、会場からは多くの拍手

が送られました。「栗中生、皆とてもよかったよ！」というお声もいただき、生

徒たちの頑張りがしっかりと伝わっていたことをうれしく感じました。 
 

 

●１年生食育学習 「成長期の食生活を見直そう」 

７月７日・９日に、１年生全学級で栄養教諭による食育学習

を行いました。中学生は骨をつくる大切な時期であることから、

カルシウムの働きや、カルシウムを多く含む食品について、お話しいただきました。

食事だけでなく、睡眠や運動、日光を浴びることなども大切であることを学びました。 

また、給食の献立がよく考えられ、工夫されていることを改めて知る機会にもなりました。 
 

●栗東中サポーター、地域の皆さまのご支援 

栗東中サポーターの皆さまには、草刈りや生け花、校舎内の修繕、生徒会と合同の野菜の栽培

の補助や販売、地域の美化活動、家庭部との雑巾づくりなど、多くの場面で大変お世話になりまし

た。皆さまの日頃からのご支援に支えられ、本校の教育活動を進めることができました。 

また、安養寺西区の皆さまには、エコロジー委員とともに花の植え替え作業をしていただきました。

おかげさまで玄関前の花壇や道路沿いの景観が大変美しくなりました。 

 

 

  

 

 

保護者の皆さまへ 
 

いつも本校の教育活動にご理解、ご協力をいただき、ありがとうございます。 

また、ご多用な中、学期末の三者懇談にもお越しいただき、誠にありがとうございました。 

夏休み中の過ごし方については、各学年・各学級に加え、学校全体でも指導や注意喚起を行

いました。毎年この時期には、水難事故や、SNS上のトラブルなど、思いがけない事故やトラブル

に巻き込まれる事例が報道されています。 

ご家庭におかれましても、お子さまが自分の命を大切にし、安全に配慮した生活を送れるよう、

お声かけをお願いいたします。熱中症対策や交通ルールを守ること、水辺での事故防止に十分

注意することについても、改めてご確認いただければと思います。 
 

ご心配なことやお気づきのことがありましたら、ご遠慮なく学校までご相談ください。 

    栗東中学校  TEL： 077-55２-4359    

※夏休み期間中の電話対応は、平日 8:15～１６：４５となります。 

※８/8（土）～8/16（日）は学校閉庁期間となり、電話対応ができません。      


