
お知
らせ 職 員 採 用

採用年月日 令和６年１月１日（Ⓒ、Ⓓ）、令和６年４月１日（Ⓐ、Ⓑ）
申 方法 電子申請  期間 10 月２日㈪～ 23 日㈪
※申込みに必要な手続き、下記以外の募集職種は市ＨＰに掲載
問 人事課 TEL 551-0117 FAX 554-1123

職種 人数 職務内容
Ⓐ行政職（初級） １人程度 一般行政に関する業務

Ⓑ技術職（土木初級） １人程度 土木に関する業務
Ⓒ保育士・幼稚園教諭
（通常枠） ３人程度

保育園・幼稚園における保育・幼児教育
に関する業務Ⓓ保育士・幼稚園教諭

（UIJ ターン枠） １人程度

【第１次試験】期日 11 月５日㈰ 場所 栗東市役所
試験方法  口述試験（職種により実技試験あり）

【第２次試験】※日時・場所などは、第１次試験合格者に通知

募集 保健師 募集
乳幼児健診などをお手伝いしていた

だける保健師を募集しています。
勤務日時は乳幼児健診などの日程で

変動します。
▶詳細は下記へ
問こども家庭センター 母子保健係

TEL 558-8670 ＦＡＸ 554-6101

お知
らせ
お知
らせ

児童手当・特例給付
10 月期定期支払

児童手当・特例給付 10 月期（６月
～９月分）の定期支払は10月10日㈫
です。
問子育て支援課 児童・家庭福祉係

TEL 551-0114 FAX 552-9320

催し 市政功労者表彰式
時 11 月 3 日㈷９:30 ～
所危機管理センター３階 大研修室
※手話通訳が必要な場合は、10 月

13 日㈮までに下記へ
問秘書広聴課

TEL 551-0102 FAX 553-1280
メ hisyo@city.ritto.lg.jp　

募集 パブリックコメント意見募集
次の計画を作成するための案に、市

民の皆さんの意見を募集します。
❖栗東市都市計画道路見直し方針（案）

都市計画決定したのち長期未着手と
なっている都市計画道路について、必
要性や実現性を客観的に評価し、今後
の方針を定めることを目的とした方針。
❖第四次栗東市道路整備プログラム（案）

都市計画道路の計画的かつ効率的な
整備を進めるために路線ごとの整備の
必要性や緊急性を客観的に評価し、優
先順位と整備予定時期を定めることを
目的としたプログラム。
時 10 月３日㈫～ 11 月１日㈬
資料の閲覧場所

担当課、情報公開コーナー（市役所
１階）、各学区コミセン

問都市計画課 計画・景観係
TEL 551-0116 ＦＡＸ 552-7000

募集 栗東市「ごみ収集カレンダー」
有料広告募集

掲載対象物 令和６年度栗東市「ごみ
収集カレンダー」（6 か月ごとの両
面刷り・Ａ２サイズ）

掲載期間 令和６年 4 月 1 日～令和７
年 3 月 31 日

￥８万円 / １枠
内枠数 最大 12 枠 ( 表面６枠、裏面６

枠 ) ※申込先着順
規格 カラー刷り、１枠当たり縦
80mm 以内、横 90mm 以内
※２枠以上の組み合わせ、表・裏の
両面申込み可

申 10 月２日㈪～ 17 日㈫
提出書類 ①申込書　②広告原稿（電
子データ含む）

※掲載位置は申込み時に希望をお聞き
しますが、決定は市が行います

※詳細は市ＨＰに掲載
問環境政策課 生活環境係

TEL 551-0341 FAX 551-0148

お知
らせ
お知
らせ

住民税非課税世帯に対する
重点支援給付金

確認書の返送は 10 月末まで！
世帯全員の令和 5 年度住民税均等

割が非課税の世帯に、7 月上旬から確
認書を送付しています。

記載内容を確認し、支給条件を満た
す世帯は、必要事項を記入の上、期
限までに返送ください。
給付額 ３万円 / １世帯
提出期限 10 月 31 日㈫
▶不明点などは下記へ
（個人情報を含む内容について電話
による回答はできません）

▶詳細は市ＨＰに掲載

問社会福祉課 「栗東市住民税非課税世
帯に対する重点支援給付金」窓口
TEL 551-0285 FAX 553-3678

お知
らせ
お知
らせ

栗東市買物等生活支援業者一覧
掲載希望業者募集

店舗に出向くことが難しく、買い物
などでお困りの人を支援し、在宅生活
の援助となるサービスの一覧表（市の
ＨＰなどで公表）を作成しています。

新たに一覧表へ掲載を希望する業者
を募集します。
対在宅生活の援助となる事業（栗東市

内を対象エリアに日常的な食料品や
生活雑貨の配達サービス）や訪問で
の援助などを行う事業
※飲食店の出前を除く

申 10 月 31 日㈫までに申込書（市ＨＰ
に掲載）を直接または郵送で下記へ

問〒 520-3088（住所記載不要）
栗東市役所 長寿福祉課 高齢福祉係
TEL 551-1940 FAX 551-0548
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お知
らせ 今年の特定健診、もう受診しましたか？

特定健診は、生活習慣病を予防する
ための大事な健診です。

まだ受診していない人は、県内実施
医療機関で 11 月 30 日までに受診し
ましょう。

令和 5 年 10 月末までに受診した
人には本市オリジナル QUO カード
1,000 円分をプレゼントします。（送
付は令和 6 年 3 月頃予定）
対 40 ～ 74 歳の栗東市国民健康保険

加入者
持国民健康保険被保険者証、特定健診

受診券、記入済み質問票、前年度の
健診結果票（お持ちの人のみ）
※受診券を紛失した場合は再発行し
ますので、担当課へ

￥無料

▶ 11 月 30 日までに受診できない人
は、有効期限を 12 月 31 日に延長
することができます。延長を希望す
る人は下記へ（11 ～ 12 月は、イ
ンフルエンザの影響等により実施医
療機関の混雑等が予想されますの
で、早期受診にご協力ください）

▶現在治療中の人や、医療機関で検査
を受けている人も特定健診の対象者
ですが、特定健診を受診しない人も
医療機関からの治療中データの提
供注にご協力頂くと本市オリジナル
QUO カード 1,000 円分をプレゼ
ントします。

注特定健診の基本的な検査項目を含ん
だ検査データ、会社での健診結果

問保険年金課 国民健康保険係
TEL 551-1807 ＦＡＸ 553-0250

お知
らせ
お知
らせ

令和６年度新小学１年生
就学時健康診断

令和６年に小学校へ入学する幼児の
「就学時健康診断」を実施します。

この健康診断は、学校保健安全法に
基づき、小学校入学前に心身の発達状
況や疾病の有無などを診断し、治療勧
告や保健上必要な助言を行うために実
施します。必ず受診してください。
対平成 29 年 4 月 2 日～平成 30 年 4

月 1 日生まれの幼児
※対象者には、９月中旬に案内を送
付しています

場所 実施日
大宝東小学校 10 月 26 日㈭
大宝西小学校 10 月 30 日㈪
葉山小学校 11 月９日㈭
治田小学校 11 月 14 日㈫

治田東小学校 11 月 16 日㈭
大宝小学校 11 月 17 日㈮

葉山東小学校 11 月 20 日㈪
金勝小学校 11 月 24 日㈮

治田西小学校 11 月 29 日㈬
※受付時間は通知書に記載しています
※車での来場はご遠慮ください
※指定の期日に受診できないときは、

事前に下記へご連絡ください
問学校教育課

TEL 551-0130 FAX 551-0149

お知
らせ
お知
らせ 赤い羽根共同募金運動

市内の皆さんから寄
せられるあたたかい募
金は「栗東のまちをよ
くする」ことを目指し、
安心して誰もが暮らし
続けられるように、地
域の身近な場所で活用され、本市の
地域福祉活動を支える大きな力とな
ります。

本年度もご理解とご協力をよろし
くお願いします。
時 10 月 1 日㈰～ 3 月 31 日㈰
問栗東市共同募金委員会（栗東市社

会福祉協議会内）
TEL 554-6125 ＦＡＸ 554-6106お知

らせ
お知
らせ 原子爆弾被爆者二世の健康診断

時１月３日㈬～３月 31 日㈰
所済生会滋賀県病院 ほか
対被爆者健康手帳を所有する父・母（死

没者含む）の実子かつ父・母の被ば
く以後に出生し被爆者健康手帳を有
しない人

￥無料
申 11 月１日㈬～ 30 日㈭に最寄りの

保健所へ
※この健康診断を受診しても被爆者健康

手帳が交付されることはありません
問滋賀県 健康寿命推進課

TEL 528-3655 ＦＡＸ 528-4857

お知
らせ
お知
らせ

ご存じですか？２年で元をとり
３年目から得をする付加年金

国民年金の第１号被保険者 ( 任意加
入被保険者を含む ) が将来受け取る年
金額を増やしたい場合、付加年金に加
入する方法があります。

月々の定額保険料（月額 16,520 円）
に付加保険料 ( 月額 400 円 ) を上乗
せして納めると、老齢基礎年金額に付
加年金が加算されます。支払った保険
料は全額が社会保険料控除になり、手
続きをした月からの加入となるため、
希望する場合は早めの手続きをお勧め
します。
※ 65 歳から受給した場合

※現在、第 3 号被保険者・国民年金
基金に加入中の人は付加年金に加入
できません

※支給される付加年金額は定額のため
物価の変動などにより増額、減額は
しません

問草津年金事務所 国民年金課
TEL 567-2220（自動音声）
市役所 保険年金課 年金係
TEL 551-0112 FAX 553-0250

例）付加年金保険料を 10 年納付
掛け金 400 円× 12 か月× 10 年
＝ 48,000 円
加算額 24,000 円 / １年

▶受給から２年で掛け金分の元をと
り、３年目から毎年 24,000 円得
することになります

10 月 17 日から 23 日までの 1 週
間は、「薬と健康の週間」です。
「薬と健康の週間」は、医薬品を正

しく使用することの大切さ、そのため
に薬剤師が果たす役割の大切さを一人
でも多くの方に知ってもらうことを目
的に実施しています。

この機会に、「かかりつけ薬剤師・
薬局」を持ち、薬の重複や薬同士が互
いの働きに影響を及ぼしていないかを
確認してもらいましょう。
問健康増進課

TEL 554-6100 ＦＡＸ 554-6101

お知
らせ
お知
らせ

かかりつけ薬剤師・
薬局を決めましょう
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お知
らせ 令和５年度第２回（11 月）市営住宅入居募集

次のとおり、市営住宅入居者の募集を行います。申込みは、部屋ごと ( 重複申
込は不可 ) とします。入居については資格要件があり、申込者によって必要書類
が異なりますので、事前に募集案内と申込書を住宅課まで取りに来てください。
時 11 月１日㈬～ 10 日㈮９:00 ～ 17:00
申 問 住宅課 住宅係 TEL 551-0347 FAX 552-7000
募集する住宅
１．【公営住宅】（入居可能日：１月下旬以降）
団地名 住宅番号 間取り 本年度の家賃(円) 浴槽 駐車場 エレベーター 住戸タイプ

安養寺
A 2 - 2

3DK 19,800～39,000 有 有 無 一般A 3 - 3
A 4 - 4
B 1 - 1 18,900～37,200 注

手原 114 2LDK 24,000～47,200 有 有 有 注
511 3DK 23,800～46,700 一般

大橋 A4-1 3DK 12,200～24,000 有 無 無 一般
下戸山 104 2LDK 22,000～43,100 有 有 有 注

212 2LDK 22,200～43,600 一般

団地名 住宅番号 間取り 家賃 ( 円 ) 浴槽 駐車場 エレベーター 専用面積
下戸山 330 3LDK 62,000 円 有 有 有 75.1㎡

注 身体障がい者同居世帯向住宅 車イスで生活できる設備を設けた住宅です。身体障
がい者手帳（下肢・体幹の程度が 1 級～ 4 級）などを持っている人とその親族か
らなる世帯が対象

資格要件 ①栗東市内に 6 か月以上の住所または勤務地がある
②市町村税などの滞納がない ( 入居予定者全員が対象 )
③現に同居し、または同居しようとする親族がいる
④入居予定者全員の合計収入月額が原則 158,000 円以下
⑤現在、住宅に困窮している（詳しくは募集案内参照）
⑥申込者および同居人が暴力団員でない

２．【特定公共賃貸住宅】（入居可能日：１月下旬以降）

資格要件 ①現に自らが居住するための住宅を必要としている
②市町村税などの滞納がない ( 入居予定者全員が対象 )
③現に同居し、または同居しようとする親族がいる
④入居予定者全員の合計収入月額が原則 158,000 円以上、487,000 円以下
⑤申込者および同居人が暴力団員でない

お知
らせ
お知
らせ マイナンバーカードの休日交付

◆休日開庁日
時 10 月 29 日㈰ 8:30 ～ 12:00
◆平日延長窓口
時 10 月 11 日㈬ 17:15 ～ 19:00
▶休日開庁日・平日延長窓口ともに住民

票等、印鑑登録証明書、戸籍関係証明
等を窓口取得、印鑑登録が可能です

◆マイナンバーカードの個人宅出張申
請サポート
高齢の人、介護を受けている人、心

身に障がいのある人などを対象に職員
が自宅に訪問し、写真撮影、申請書の
記入をサポートします。

カードが出来上がり次第（1 か月半
程度）簡易書留で送付します。
時９:00 ～ 16:00（1 人 15 分程度）

※ 土・日・祝、年末年始を除く
対本市に住民登録がある人
申実施希望日の 1 週間前までに、電

話またはメールで下記へ
問総合窓口課

TEL 551-0317 FAX 553-0250　
メ sogomadoguchi@city.ritto.lg.jp

お知
らせ
お知
らせ ご存じですか？行政相談委員

困ったら 一人で悩まず 行政なんでも相談
行政相談委員は、皆さんの身近な

相談相手として、国などの行政サー
ビス（道路、河川、年金、健康保険、
雇用保険、労災保険、戸籍、登記な
ど）などに関する苦情や相談を受付
け、助言や関係行政機関に対する通
知などを行っています。相談は無料・
予約不要・秘密厳守です。

行政相談委員は、行政相談委員法
に基づき、総務大臣が委嘱した民間
有識者です。
時毎月 20 日（土・日・祝日の場合は、

原則次の平日） ９:00 ～ 12:00
所なごやかセンター 相談室
行政相談委員 奥村眞成・田中善行
▶ 10 月の行政相談は、10 月 19 日㈭

に市役所１階 住民サロンで行います
問滋賀行政監視行政相談センター

TEL 523-1100
インターネットによる行政相談受付
　　
　　総務省ホームページ▶

お知
らせ 上下水道管路調査

　上下水道課では、日々の維持管理や災害発生時の緊急な対応に備え、毎年「水
道施設台帳」・「下水道管路台帳」の更新を行っています。
  本年度も、下記の家庭を対象に調査員が訪問し、水道メーターの位置などの調
査を行いますので、ご理解とご協力をお願いします。

調査期間・時間 調査対象 調査内容 委託業者
上
水
道
調
査

10 月上旬
～ 11 月下旬
９:00 ～ 17:00

令和４年度中に給水管の新設、
移設、修理のいずれかの工事
を実施した家庭

（一戸あたり 10 分程度）

水 道 メ ー タ ー
ボックスの開閉、
バ ル ブ 位 置・ 種
類の確認

㈱パスコ

下
水
道
調
査

10 月上旬
～ 11 月下旬
９:00 ～ 17:00

令和４年度中に公共汚水ます
を設置された家庭および下水
道管を布設した地域

（一戸あたり 10 分程度）

公共汚水ます設
置位置（測量）・
構造の確認

㈱かんこう

※調査員は、腕章を着用し、市発行の身分証明書を携帯しています。必要に応じ、
提示を求めてください

※敷地内に立ち入る時は、原則、事前に声をおかけします。（不在の場合で庭先、
玄関先で調査が可能な場合を除く）

問上下水道課 上下水道工務係 TEL 551-0122 FAX 554-3866
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お知
らせ
お知
らせ

道路に関する工事・道路の
占用は市への申請が必要です

道路管理者以外が道路に関する工事
（車の乗り入れのため歩道を切り下げ
る、道路側溝に排水管を接続するなど）
を行う場合には、道路法第 24 条によ
り道路管理者と協議の上、工事の承認
を受ける必要があります。

また、道路を占用する場合は道路法
第 32 条に基づき道路管理者の許可が
必要となりますので事前に道路管理者
と協議をしてください。
▶内容によって承認・許可ができない

場合があります。詳細は下記へ
問土木交通課 管理・用地係

TEL 551-0292 ＦＡＸ 552-7000

お知
らせ
お知
らせ 滋賀県最低賃金改定

滋賀県最低賃金は、10 月１日から
１時間 967 円となります。

常用・パートなど雇用形態を問わず、
県内の事業所に雇用される全ての労働
者に適用されます。
※特定の産業には特定（産業別）最低

賃金が定められています
問滋賀労働局 賃金室

TEL 522-6654 ＦＡＸ 522-6625
大津労働基準監督署
TEL 522-6616 ＦＡＸ 522-6252

お知
らせ
お知
らせ 中小企業のための退職金制度

中小企業退職金共済（中退共）制度
は、中小企業の事業主が従業員の退職
金を計画的に準備できる、国の退職金
制度です。

掛金助成や税法上の優遇が受けられ
るほか、社外積み立てなので管理が簡
単です。

加入した事業所には掛金の一部を助
成する市の補助制度があります。
▶詳細は市ＨＰに掲載
問制度関係 (独) 勤労者退職金共済機構 

中小企業退職金共済事業本部 
TEL 03-6097-1234 ＦＡＸ 03-5955-8220
補助金関係 市役所 商工観光労政課 
労政・就労係 
TEL 551-0104 ＦＡＸ 551-0148 お知

らせ
お知
らせ 10 月 1 日は「浄化槽の日」

浄化槽が正常に機能しないと、川の
汚染や悪臭の原因になります。良好な
環境を維持するため、浄化槽を使用し
ている人は、次の 3 つの義務を守り、
適正な管理に努めましょう。
保守点検

浄化槽の正常な機能を維持するため
の、定期的な点検や調整、必要な修理

清掃
年 1 回以上の浄化槽内に生じた汚
泥の引き抜き、洗浄、清掃

法定検査
年 1 回の保守点検とは別の浄化槽
の外観、水質などに関する検査

【法定検査についての問合せ先】
11 人槽以上の浄化槽

（公社）滋賀県生活環境事業協会
TEL 535-9210

10 人槽以下の浄化槽
◦治田、治田西、治田東、大宝、大宝西、

大宝東、金勝学区、日吉が丘自治会
栗東総合産業㈱ TEL 552-1711

◦葉山、葉山東学区（日吉が丘自治会
除く） 日映興業㈱ TEL 552-8311

問環境政策課 環境政策係
TEL 551-0336 FAX 551-0148

催し りっぷら健康フェア
～健康づくり体験イベント～

推定野菜摂取量チェック体験やサン
スター歯科衛生士によるはみがき相談
などいろいろな健康づくりの体験イベ
ントを行います。

体験イベント参加者へは、プレゼン
トを進呈します。
時 10 月 15 日 ㈰ 10:00 ～ 13:00、

14:00 ～ 17:00
所アル・プラザ栗東 1 階 銘店サービ

スカウンター前広場
問アル・プラザ栗東

TEL 551-6300

催し 土地月間・県民フォーラム
不動産にまつわるさまざまな分野の

専門家による無料相談会、不動産に関
する講演会など、暮らしの中で知って
おきたい不動産にかかわる話を、不動
産鑑定士などの専門家から直接お聞き
いただける場として開催します。
時 10 月 22 日㈰ 10:00 ～ 16:00
所キラリエ草津（草津市大路 2-1-38）
内◦土地に関する無料相談会（30 分・

予約制）
◦講演「知っておきたい防災のこと」
講師 滋賀県 県民活動生活課 ほか

問（公社）滋賀県不動産鑑定士協会
TEL 526-1172（ 月 ～ 金、9:30 ～
16:30） ＦＡＸ 521-4406

催し 職業課程オープンスクール
時 11 月８日㈬９:30 ～ 12:35
所滋賀県立盲学校（彦根市西今町 800）
内視覚障がい者のための職業課程「あ

ん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅ
う師養成課程」のオープンスクール

（授業見学・体験など）
対目の病気や低視力などで、進路や職

業選択に悩みを持つ人とその家族、
福祉関係者

￥無料※給食の試食は 330 円
申 11 月２日㈭までに下記へ

※給食の試食希望の場合は 10 月
20 日㈮までに下記へ

問滋賀県立盲学校 TEL 0749-22-2321
（平日８:45 ～ 16:45）
ホ http://www.vi-sh.shiga-ec.ed.jp/

催し 医療講演会・交流会
サルコイドーシス・特発性間質性肺炎

～難病とうまく付き合い
日常生活を守りたい～

時 10 月 22 日㈰
13:30 ～受付
14:00 ～ 15:15 講演・質疑応答
15:30 ～ 16:00 交流会

所滋賀県難病相談支援センター 研修室
（大津市京町 4-3-28 滋賀県厚生会
館別館２階）

講（公財）京都健康管理研究会 理事長、
（一財）大和松寿会中央診療所 所長 長
井苑子さん

定対面 20 人、 Zoom 配信 10 人
申 10 月６日㈮までに下記へ
問滋賀県難病相談支援センター

TEL 526-0171 FAX 526-0172
メ sigananbyo@ex.biwa.ne.jp
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催し 滋賀ハーモニカ笑
エ コ ー ズ

好吹 第 21 回 発表会
クロマチックハーモニカの音色をお

楽しみください。
時 11 月９日㈭ 13:00 ～（12:30 開場）
所さきら 小ホール
内演奏曲 ひまわり、テネシー・ワルツ、

枯葉 ほか
￥無料
問鎌田 TEL 090-8367-6832

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室

認知症キャラバン・メイト
養成研修

認知症に関する正しい知識と理解に
向けた普及・啓発活動として、地域の
各種市民団体・企業・小学校などで「認
知症サポーター養成講座」を開催して
います。
「認知症キャラバン・メイト」は、

認知症サポーター養成講座の実施時に
協力いただく市民ボランティアです。
（栗東・草津・守山・野洲市共催）

時 11 月 8 日㈬９:45 ～ 16:35 
所草津アミカホール 2 階 研修室
対栗東市内在住・在勤で、一日をとお

して受講でき、実際の地域活動注に
参加できる人
注小学校や各地域などで実施する認
知症サポーター養成講座への協力や
定例連絡会への出席など

￥無料
定 40 人※申込先着順
申 10 月 25 日㈬までに、申込書（担

当課備付）を直接または FAX で下
記へ※電話申込可

問草津市 長寿いきがい課 高齢者福祉係
TEL 561-2362 FAX 561-2480

高齢者、障がい者やひきこもりでお
悩みの人とその家族、福祉現場などで
支援している人が抱える悩み、心配事、
法律や福祉などの相談を、弁護士、司
法書士、社会福祉士、社会保険労務士
などがお受けします。（相談無料、完
全予約制）
時 11 月 4 日㈯ 13:30 ～ 16:30
所草津市役所
対湖南４市（栗東・草津・守山・野洲

市）在住の人
申 10 月 13 日㈮までに申込書（長寿

福祉課、障がい福祉課、各コミセン、
老人福祉センター備付）を下記へ
※電話申込可

問（特非）成年後見センターもだま　
〒 525-0027 草津市野村 8-5-19
サニーハイツピア 105 号
TEL 598-0246 ＦＡＸ 598-0888

催し 高齢者・障がい者
なんでも相談会

催し 第 29 回ふれあい健康ウォーキング
ぐるり‼ひこねのお城

お堀りと夢京橋キャッスルロードを歩く
時 10 月 31 日㈫８:45 受付

９:15 出発（バスで現地へ）
集合 田舎の元気や
対市内在住の 60 歳以上の人
定 80 人※申込先着順
￥ 2,600 円 持昼食
申 10 月３日㈫ 10 時から受付。申込

書（各コミセン・老人クラブ連合
会備付）を下記へ

問栗東市老人クラブ連合会事務局
（火・木・金 10:00 ～ 15:00）　
TEL 554-6108 FAX 554-6106

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 トレーニング機器利用講習会

全３回の講習会の修了後、センター
内のトレーニング機器を利用すること
ができます。

加齢による体力低下と活動性低下を
防ぐため、機器を使用して足腰の筋力
向上をねらいます。

個々の身体機能に合わせて行う自主
トレーニングです。（医療専門職の配
置はありません）
時 11 月２日・９日・16 日 木曜日 

13:30 ～ 16:00 全３回
所なごやかセンター 機能回復訓練室
対 65 歳以上の市民
定７人※申込先着順
内講義と実技指導
￥ 200 円 / １回 
持お薬手帳
▶申込み時に健康状態を伺います。主

治医の意見書の提出を求める場合
や、健康状態により参加できない場
合があります。

申 問長寿福祉課 地域支援係
TEL 551-0198 FAX 551-0548

知っておきたい年金の基礎知識
時 10 月 26 日㈭ 10:00 ～ 11:30
所コミセン治田東１階 大会議室
内老後に備えて年金制度の基礎を学ぶ
講滋賀県金融広報委員会 金融広報ア

ドバイザー 小野みゆきさん
対市民 
定 25 人※申込先着順
申電話またはメールで生涯学習課、電話

でコミセン治田東（TEL 554-6110）へ
問生涯学習課

TEL 551-0145 FAX 552-5544
メ syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 安心安全のまちづくり講座

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 知って得する講座

自分の生き方を見つめ直す機会にな
るようなテーマで開催する講座です。

今回も、講話と演芸の２部形式で開
催します。
時 10 月１6 日㈪ 10:00 ～ 12:00
所コミセン治田東 大会議室
内【第１部】講話「健康寿命をのばす

ための食生活について」
講師 管理栄養士 市木圭子さん

【第２部】演芸「足ダンス 」
出演 ドリーム

定 50 人 ￥無料
申 10 月 10 日㈫までに電話で下記へ
主催 社会教育ボランティア もくもく会
問生涯学習課

TEL 551-0145 FAX 552-5544
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募集 栗東市公式 Facebook
市民記者募集

元新聞記者に聞く
見つけ方・聴き方・書き方講座

市の魅力やおすすめスポットを紹介す
る市民記者「りっとうミツケーター」。

講座を受けて一緒に活動しませんか？
時 11 月 11 日㈯ 10:00 ～ 12:00
所危機管理センター３階
講元朝日新聞記者、出版社「能美舎」・
「丘峰喫茶店」代表 堀江昌史さん

対市内在住・在勤・在学の人
￥無料
▶詳細は HP に掲載

問広報課
TEL 551-0641 ＦＡＸ 554-1123

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ



催し 第28回大宝西ふれあい解放文化祭
自分を変える第一歩

広げていこう人権の輪
人と人がふれあい、つながることで、

部落差別をはじめとするあらゆる差別
をなくし、人権を大切にする意識を高
めて行くことを目的に開催します。
時 10 月 21 日㈯ 11:00 ～、22 日㈰
　 10:30 ～
所ひだまりの家とその周辺
内人権啓発劇などの各種団体による発

表、模擬店、エコ風船飛ばし など
問ひだまりの家

TEL 552-1000 ＦＡＸ 552-1154

創業や経営に関することを短期間で
集中的に学べます。

創業に興味がある人、創業５年以内
の人なら誰でも参加できます。
時 10 月 20 日・27 日、11 月 10 日・

17 日 金曜日 全４回
昼の部 14:00 ～ 16:30
夜の部 19:00 ～ 21:30
※個別相談会（要予約）も開催

所ウイングプラザ４階 研修室
￥ 5,000 円
（栗東市商工会員は 2,500 円）

定各回 24 人※申込先着順
申栗東市商工会ＨＰで受付※申込みは

昼または夜の部どちらかのみ
問栗東市商工会 経営支援課

TEL 552-0661 FAX 553-5263
ホ http://www.rittosci.com/

講座・
教室 夢の実現をサポート！りっとう創業塾（８期生）

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 在宅ワークを始めませんか？
❖在宅ワークミニセミナー＆交流会

( ｅ - ラーニング付き )
パソコンやインターネットを使って

主に自宅で仕事をする働き方「在宅
ワーク」のポイントを学ぶミニセミ
ナーと気軽に在宅ワーカー同士で対話
ができる交流会を開催します。

参加者には自宅で学べるｅ - ラーニ
ングコンテンツを無料で提供します。
時 オ ン ラ イ ン 開 催 10 月 23 日 ㈪

10:00 ～ 13:00
会 場 開 催 11 月 8 日 ㈬ 10:00 ～
13:00 ※託児あり

❖在宅ワーカーのためのビジネススキ
ルセミナー

「在宅ワーク」の基本となる知識を
学ぶためのセミナーをオンラインで開
催します。ビジネス法務や税金、イン
ボイス制度の基礎知識、営業コミュニ
ケーション力など、実務に役立つスキ
ルが身につきます。
時 内◦ 11 月 20 日㈪ 10:00 ～ 12:00

契約トラブルを防ぐためのビジネス
法務
◦ 11 月 20 日㈪ 13:00 ～ 15:00
税金の基礎知識 & インボイス制度
セミナー
◦ 11 月 24 日㈮ 10:00 ～ 13:00
在宅ワーカーの営業コミュニケー
ション力アップセミナー

対女性 ￥無料
※いずれも滋賀県主催
　　　　　申込みサイト▶

問㈱キャリア・マム 滋賀県女性の多
様な働き方普及業務委託事務局
TEL 042-389-0220
( 平日９:00 ～ 17:00)
ホ http://www.c-mam.co.jp/shiga/

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 家事シェア オンラインセミナー

家事・育児のスキルアップをしたい
人必見！専門家による最新家事シェ
ア術の講座を開催します。
時 10 月 17 日㈫ 13:30 ～ 15:00
所市役所４階 第３・４委員会室
内①会場でのサテライト受講

② Zoom ライブ配信（アーカイブ
視聴あり）

講（特非）tadaima! 代表 三木智有さん
￥無料
申９月 17 日㈰～ 10 月 12 日㈭
　　　　　申込みサイト▶

※①は電話申込可
問第 32 期きらめき Ritto 実行委員会

事務局（自治振興課内）
TEL 551-0290 FAX 551-0432

催し 第 14 回世界と出会う交流広場
世界のさまざまな文化や人々にふ

れるイベントです。
時 11 月３日㈷ 11:00 ～ 15:00
所さきら シンボル広場
内ステージイベント、世界の料理、民

族衣装体験、販売コーナー など
市民武道祭も同時開催（Ｐ８参照）

◆当日スタッフを募集しています
時 11 月 3 日㈷９:00 ～ 16:00

▶午前のみ、午後のみも可
所さきら シンボル広場
申 11 月１日㈬までにフォー

ムから応募
　　　　　応募フォーム▶
問栗東国際交流協会 ( 自治振興課内 )

月～金曜日９:00 ～ 17:00　
TEL 551-0293 FAX 551-0432
メ mail@rifa.jp 
ホ https://rifa.jp

女性デジタル人材育成講座・
教室 女性デジタル人材育成セミナー

場所と時間を選ばず
自分らしいキャリアを切り拓く！

新時代のデジタル活用×働き方戦略
時 Zoom ライブ配信 10 月 31 日㈫

13:30 ～ 15:00
アーカイブ配信 11 月 6 日㈪～ 12
月 6 日㈬

講ジャイロ総合コンサルティング講
師 雲丹亀真穂さん

￥無料
申 10 月 2 日㈪～ 26 日㈭
　　　　　申込みサイト▶

※ライブ、アーカイブともに要申込
※受講に必要な ID などは、後日メー

ルで通知
問自治振興課

TEL 551-0290 FAX 551-0432

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 環境講座

食品ロスをなくす身近な工夫
時 10 月 17 日㈫ 10:00 ～ 11:30
所栗東市環境センター本館２階 研修室
内講演、環境センター作業見学（分別

作業、焼却炉、ストックヤードなど）
講栗東市環境政策課、環境センター職員
定 25 人※申込先着順
申電話またはメールで下記へ
問生涯学習課 

TEL 551-0145 FAX 552-5544
メ syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp
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催し 第 68 回滋賀県母親大会
時 10 月９日㈷ 13:30 ～ 16:00
所さきら 中ホール
内講演「海から見える地球～気候危機

も核もない世界へ～」
講プロダイバー、気候危機ネットワー

ク代表 武本匡弘さん
￥ 1,000 円 ※高校生以下無料
問栗東母親大会実行委員会（大川）

TEL 553-5754 ＦＡＸ 553-5754

催し 秋の収穫祭
「ハーベスタ・イン走井」

餅つきや釜炊き体験のほか、音楽ス
テージ、焼き芋やピザなどの模擬店、
地元産野菜の販売など、秋の収穫を食
と音で楽しみましょう。

走井の豊かな自然を感じながら、
ゆったりとした楽しい時間をお過ごし
ください。
時 10 月 29 日㈰ 11:00 ～ 15:00
所栗東市荒張 446 ※駐車場有
￥入場無料
▶詳細や公共交通機関の利用は栗東市

観光協会ＨＰ内「らんらん走井」を
ご覧ください

協賛 こんぜ清流米研究会
問明日の走井を考える会（小林）

TEL 090-2705-6368

催し 馬の絵画展
栗東市のふるさと納税の返礼品にも

登録されている n
な し ら
ashira さんの絵画

を展示します。
nashira さんは、本市在住の画家で、

「親子」をテーマに馬を描いています。
一緒に描かれるのは、緑と花。色鉛

筆で表現された繊細で温かな色使いの
絵画を、ぜひご覧ください。

展示施設 展示期間

市立図書館（西館）10 月４日㈬
～ 10 月 29 日㈰

市役所 1 階 ロビー 11 月１日㈬
～２月６日㈫

市立図書館 ２月７日㈬
～２月 28 日㈬

問地方創生企画課 
TEL 551-1808 FAX 554-1123

催し 第 47 回栗東市美術展
時 11 月 １ 日 ㈬ ～ ５ 日 ㈰ 10:00 ～

17:00 ※最終日 15:00 まで
所さきら 小ホール、展示室 ほか
展示作品 平面・立体・工芸・書・写真
￥無料
※さきら敷地内駐車場は利用不可、隣接の

立体駐車場（有料）をご利用ください
問栗東市美術展実行委員会事務局
（スポーツ・文化振興課内）
TEL 551-0318 FAX 551-0149

催し 栗東絵画クラブ作品展
市内の絵画愛好家グループによる作

品展です。
時 10 月 4 日㈬～８日㈰（最終日は

15 時まで）
所栗東歴史民俗博物館 研修室
問鈴木 TEL 553-2584

催し つどいの広場
❖運動あそび

各児童館（９館）で運動あそびを開
催します。（次の２館で終了）
時 所① 10 月 24 日㈫大宝東児童館

② 10 月 27 日㈮大宝児童館
い ず れ も 10:45 ～ 11:30、15 分
前から受付

内体操、ふれあいあそび、かけっこ、
バルーン、サーキット遊びなど

対 市 内 在 住 の １ 歳 児 か ら ５ 歳 児     
（Ｈ 29. ４. ２～Ｒ ４. ４. １生）の
未就園の子どもと保護者

定各児童館に掲示 ￥無料
申① 10 月 10 日㈫～大宝東児童館

TEL 551-2360 FAX 551-2330
② 10 月 10 日㈫～大宝児童館
TEL / FAX 551-1950
来館①９:00 ～ 17:00 ② 10:30 ～
17:00、電話 13:00 ～ 17:00
※開館日（土曜日除く）に、先着順受付

❖あそぼう広場
お姉さんと歌おう！踊ろう！遊ぼう！
市内在住の未就園の子どもと保護者

を対象とした子育て支援事業を実施し
ます。親子で楽しい時間を過ごしま
しょう。
時 10 月 26 日㈭ 10:30 ～ 11:30

30 分前から受付
所栗東市民体育館 第１アリーナ
出演 クッキーズ（歌のお姉さん）
対市内在住の未就園の子どもと保護者
定 70 組 ￥無料
申 10 月 10 日㈫～ 13 日㈮ 10:30 ～

17:00 ※電話・来館で先着順受付
問地域子育て包括支援センター
（大宝東児童館内）　
TEL 551-2370 FAX 551-2330
地域子育て支援センター治田東

（治田東児童館内）
TEL 554-6115  FAX 554-6116
地域子育て支援センター金勝

（金勝児童館内）TEL・FAX 558-3527

◦ BIWA-TEKU 参加イベント
◦飲料の持込みはお茶か水のみ
◦申込みは開館日（土曜日除く）に、

電話・来館で先着順受付。１回の
受付につき１組分のみ。定員に達
しない場合は、引き続き受付

◦当日午前７時以降に暴風警報・特別
警報が発表された場合は中止

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 子育て講座
❖子どもの病気と健康
時 11 月２日㈭ 14:30 ～ 15:30　
所大宝児童館
講三愛小児科 院長 福井徹哉さん
対市内在住の未就園の子どもと保護者
定 20 組 ￥ 無料
申 10 月 17 日㈫～ 20 日㈮９:00 ～

17:00
問地域子育て包括支援センター
（大宝東児童館内）
TEL 551-2370 FAX 551-2330

❖親子でスキンシップ
時 11 月９日㈭ 10:30 ～ 11:30　
所治田西児童館
講なかひら整骨院 院長 中平健太さん
対市内在住の未就園の子どもと保護者
定 20 組 ￥無料
申 10 月 24 日㈫～ 27 日㈮９:00 ～

17:00
問地域子育て支援センター治田東
（治田東児童館内）
TEL 554-6115  FAX 554-6116

◦ BIWA-TEKU 参加イベント
◦当日は 10 分前から受付
◦飲料の持込みはお茶か水のみ
◦申込みは上記期間に、電話・来館

で先着順受付。１回の受付につき
１組分のみ。定員に達しない場合
は、引き続き受付

◦当日午前７時以降に暴風警報・特別
警報が発表された場合は中止
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時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ



休館日 10月２日㈪・10日㈫・16日㈪・23日㈪・30日㈪、11月６日㈪
❖第 68 回市民野球大会
時 11 月 12 日㈰

予備日 11 月 19 日㈰
所栗東運動公園グラウンド、平谷球場Ａ
対自治会またはクラブ（中学生以上の

人で編成）で予備日も出場できる
チーム

￥ 1,000 円 / １チーム
申 10 月 29 日㈰ 17 時までに参加費

を下記へ
問栗東市民体育館
❖第 47 回市民陸上カーニバル
時 11 月 3 日㈷９:00 競技開始

※雨天中止
所野洲川運動公園 陸上競技場
部門 小学生（４年生以上）、中学生、

一般（高校生以上）、マスターズの部
対市内在住・在勤・在学の小学４年生

以上の人、栗東陸上教室受講者。
※上記の人以外は参加費 (200 円 /
１人 ) の支払いで出場可能

申 10 月 22 日㈰ 17 時までに、参加
申込書（びわこ陸上競技大会ＨＰ・
栗東市スポーツ協会ＨＰに掲載）を
メールでびわこ陸上競技大会事務局
(hykk-dsnn@titan.ocn.ne.jp) へ
びわ湖陸上競技大会ＨＰ
http://www.biwako-rikujo.com/

※メールができない場合は、直接下記へ
問栗東市民体育館
❖第 32 回市民ビーチボール大会
時 11 月 26 日㈰９:00 ～受付
所栗東市民体育館
部門 女子、男女混合（女子２人以上）

の部
対市内在住・在勤・在学の中学生以上で

編成されたチーム、栗東市ビーチボー
ル協会が推薦するチーム ( １チーム４
～７人 )

￥ 500 円 / １チーム、200 円 / 個人
申 11 月 11 日㈯ 17 時までに参加費

を下記へ
問栗東市民体育館

❖第43回栗東市ソフトボール選手権大会
時 11 月 19 日㈰８:30 集合

※予備日 11 月 26 日㈰
所野洲川運動公園 ソフトボール場
対市内在住、在勤の中学生以上の人で

編成されたチームまたは、栗東市ソ
フトボール協会に所属するチーム

￥ 1,000 円 / １チーム
申 11 月 7 日㈫ 16 時までに参加費を

栗東市民体育館へ
問栗東市ソフトボール協会（奥野）

TEL・FAX 553-9092 
TEL 090-7883-5045

❖栗東市卓球選手権（個人戦）オープ
ン大会

時 11 月 23 日㈷９:00 ～
所栗東市民体育館
￥一般 800 円・中学生以下 300 円 / １人
部門 小学生（男女混合）、中学生（男

女別）注、一般男子（Ａ ･ Ｂクラス）、
一般女子（Ａ ･ Ｂクラス）の部
注中学３年生は一般

申 11 月 11 日㈯までに、申込用紙 ( 市
民体育館備付）を郵送、FAX また
はメールで下記へ

問〒 520-3013 栗東市目川 837
栗東市卓球協会 芝原悠介
FAX 552-3864
メ megawa.institute.of.technology@gmail.com

❖秋季ミックスダブルス大会
時 11 月５日㈰８:45 までに要受付

予備日：11 月 12 日㈰
所野洲川運動公園 テニスコート
￥ 2,500 円 / １チーム　
申 10 月 22 日㈰ 17 時までに氏名、

住所、生年月日、メールアドレス、
電話番号を栗東市民体育館または、
メールで下記へ

問テニス協会（西井）
TEL 090-3843-5904
メ nightmare.jack1975@gmail.com

❖スローイングビンゴ月例会
時 10/14、12/9、１/13、２/10 

土曜日 ９:00 ～ 11:00
所栗東市民体育館　第２アリーナ
￥無料 持上履き
問 ジャパンスローイングビンゴ協会
（大塚） TEL 090-3464-7670

❖秋の歩こう会「敦賀歴史探訪ウォー
キング」

時 11 月 11 日㈯７:45 ～ 17:24
※雨天予備日 11 月 18 日㈯

内手原駅集合(７:45)→(電車移動)→
敦賀駅→気比神社 (10:30) ～天筒
山展望台～昼食～金崎宮～敦賀赤
レンガ倉庫～敦賀市立博物館→ ( 電
車 移 動 ) → 敦 賀 駅 → 手 原 駅 到 着
(17:24 予定 )《約８km の行程》

定 50 人※申込先着順
￥ 1,500 円（保険代・赤レンガ倉庫

入場料含む）※電車代は実費
持昼食 ( 現地購入不可 )
申 10 月 11 日㈬～ 11 月２日㈭に参

加費を下記へ
※電話受付可。窓口優先

問栗東市民体育館  

❖第 50 回市民武道祭　
時 11 月 3 日㈷ 11:00 ～受付
所さきら シンボル広場
参加団体 剣道、居合道、杖道、銃剣道、

相撲道、柔道、空手道、護身道、少
林寺拳法（順不同、予定）

問栗東市民体育館

栗東市民体育館　　TEL553-4321 ＦＡＸ 553-4379 申込受付時間(市民体育館)…９時～17時

❖第 79 回国民スポーツ大会・滋賀大
会記念 琵琶湖カントリー倶楽部 グ
ラウンド・ゴルフ大会

時 11 月 13 日㈪８:30 ～受付
所琵琶湖カントリー倶楽部
￥ 500 円
申 10 月 21 日㈯ 17 時までに栗東市

民体育館へ
問栗東市グラウンド・ゴルフ協会事務局
（奥原）TEL 090-1713-4436

❖くりちゃんファミリーマラソン2023
時 11 月 23 日㈷８:00 ～受付

※雨天中止
所野洲川運動公園 陸上競技場ほか
部門 ２km ファミリーの部
定 500 人※申込先着順
￥ 300 円 / １人
申 10 月 20 日㈮ 17 時までに①申込

書（市内体育館・コミセン備付、市
ＨＰ・栗東市スポーツ協会ＨＰに
掲載）を、直接、郵送または FAX
で下記へ
※ FAX の場合、送信後の到着確認
をしてください
②栗東市スポーツ協会ＨＰで受付

        栗東市スポーツ協会▶

※ 18 歳以下は、保護者の承諾が必要
※小学生以下は、保護者の引率が必要
問栗東市民体育館
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催し 栗東トレーニング・センター
職場見学ツアー

競馬に関わる仕事に興味がある中
学生を対象として、競走馬診療所や
装蹄所などを見学するツアーを開催
します。
時 11 月 23 日㈷ 13:00 ～ 16:30
所栗東トレーニング・センター
対中学生とその保護者
定 20 人（1 組 4 人まで）
￥無料※交通費は実費
申詳細はＨＰに掲載

問栗東トレーニング・センター 総務課
TEL 558-0101
ホ https://jra.jp/news/202309/
091602.html

催し 手原駅マルシェ
おなじみの「てはらみまんじゅう」、

「たてば珈琲」、「栗東いちじく」など、
栗東のええもん・うまいもんが並び
ます。

午前中は栗東市マスコットキャラク
ターくりちゃんも遊びに来ます。
時 10 月９日㈷ 10:00 ～ 15:00
所ＪＲ手原駅１階 コミュニティ広場
▶駐車場など詳細は、

ＨＰに掲載

問（一社）栗東市観光協会
TEL 551-0126 ＦＡＸ 551-6158
ホ https://www.ritto-kanko.com/

催し 第 48 回栗東市文化祭
❖囲碁将棋の集い
時 10 月 22 日㈰ 10:00 ～ 16:00

( 受付９:30 ～ )
所さきら 研修室、和室
内囲碁：自由対局

将棋：Ａ ( 上級者 )・Ｂ ( 一般 )・Ｃ 
( 子ども ) 級に分かれて対局
( 各級１～３位入賞者は副賞あり )

￥無料
申不要 ( 当日受付 ) ※会場の状況によ

り受付を締め切ることがあります
❖作品展
時 11 月 11 日㈯・12 日㈰ 10:00 ～

16:00(12 日は 15:30 まで )
所さきら 小ホール
内各流派のいけばな展示、短歌・俳句・

五行歌・古文書の作品展示、公募作
品・俳句一日体験教室の入選作発表

￥無料
◆短歌・俳句作品募集

応募者には参加賞、特選者には賞状
と副賞 ( 楯 ) 贈呈 ( 11 月 11 日表彰式 )
※特選作品は作品展に展示
内短歌 ( １人２首以内 )、俳句 ( １人３

句以内 ) ※自作未発表の作品に限る 
申 10 月 13 日㈮までに、縦書きの作

品 ( メールは横書き可 ) に住所・氏
名・電話番号を明記し、直接、郵送、
FAX、メールで下記へ

❖呈茶席
時 11 月 11 日㈯ 裏千家
 11 月 12 日㈰ 表千家

いずれも 10:00 ～ 15:00
所さきら アトリウム
内表千家・裏千家のお点前
￥お茶券 300 円 ( さきらで取扱い )
❖芸能まつり
時 11 月 12 日㈰ 10:00 ～ 15:30

( ９:30 開場 ) 
所さきら 中ホール
内オープニング：民謡（三味線）・舞

踊の合同発表、謡曲・詩吟・舞踊・
民謡・コーラス・手品・応募団体な
どの発表、江州音頭総踊り

￥無料
▶さきら横立体駐車場 100 円サービ

ス券発行
問栗東市文化協会（さきら内）

TEL 551-1455 FAX 551-2272
メ ritto_bunkyo@yahoo.co.jp

休館日 10月2日㈪、16日㈪、23日㈪、30日㈪、11月6日㈪
❖さきらアトリウムコンサートvol.116

～音の煌めき　フルートとハープの
調べ～
栗東市出身のハーピスト 大西伶奈

さんによるコンサート
時 10 月 14 日㈯ 15:00 ～ 16:00
所アトリウム
※座席を用意しますが、数に限りがあ

ります
内曲目 歌の翼、風笛、花は咲く ほか

出演 大西伶奈 ( ハープ )、去来川萌
子 ( フルート )

￥無料

❖さきらカルチャークラブ 2023　聴
くとナットク？！クラシック入門
普段何気なく聞いているクラシック

音楽を、実際に録音を聴きながら楽し
く分かりやすく解説します。1 回のみ
の参加も大歓迎です。
内 時①スポーツで聞いたクラシック

フィギュアスケートやサッカーなど
で使われる曲を紹介
11 月 24 日㈮
②テレビ・映画で聞いたクラシック
テレビドラマやＣＭなどで使われる
曲を紹介
12 月８日㈮ 
③冠婚葬祭・行事で聞いたクラシック
結婚式やクリスマスなどで使われる
曲を紹介
12 月 22 日㈮
いずれも 19:00 ～ 20:30

所小ホール 講柳楽正人
￥各回 1,000 円※友の会は 1 割引 ( ２

枚まで )
申９月 30 日㈯ 10 時から電話、オン

ラインで受付

❖さきらミュージックフェスタ 2023
湖南４市（栗東・草津・守山・野洲

市）より応募した音楽家たちによるコ
ンサート。

さまざまなジャンルの音楽を楽しめ
る一日です。
時 11 月 26 日㈰ 14:00
所大ホール 
￥無料
※未就学児入場不可

栗東芸術文化会館さきら　TEL 551-1455 ＦＡＸ 551-2272 チケット予約
☎551-1414
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問広報課
TEL 551-0641 
ＦＡＸ 554-1123

▶詳しくはＨＰを
ご覧ください



がんは日本人の２人に１人がなると言われており、
滋賀県内でも１年間に１万人以上ががんと診断され、
１年に約 3,500 人以上の人の尊い
命ががんでなくなっています。

がんは早期に発見すれば約９割
の人が治ります。この機会にぜひ、
がん検診を受診しましょう。

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

時土･日･祝日･休日９:00~翌９:00、平日18:00~翌9:00
▶小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151  守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866  草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－ 30

二次救急（内科・外科系）診療当番

10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 ３ 4

守 淡 近 淡

5 6 7 8 9 10 11

済 野 済 守 淡 済 淡

12 13 14 15 16 17 18

淡 県 済 守 淡 淡 済

19 20 21 22 23 24 25

済 県 済 守 淡 淡 済

26 27 28 29 30

淡 野 済 守 淡

11月

◆救急医療情報案内　TEL 553-3799
電話で現在診療中の医療機関を案内するサービスです。案

内を受けた病院・診療所に行かれる場合は、必ず電話で確認
してください。　

◆医療ネット滋賀
県内の医療機関の場所や診療時間 ･ 診療科目などを検索

できます。　https://www.shiga.iryo-navi.jp/

休日や夜間の診療・相談
◆湖南広域休日急病診療所

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
内主に内科、小児科
時日曜日･祝日･年末年始

10:00～22:00（受付９:30～21:30）
所栗東市大橋2-7-3（済生会滋賀県病院前）

TEL551-1599 FAX551-1600
持健康保険証、診察料（現金のみ）
▶症状によっては診察できない場合があります。必ず事前

に症状を電話かFAXで伝えてください。

◆子ども医療電話相談
休日や夜間の子どものケガや急病で、病院へ行った方がよ

いか判断に迷ったとき、 アドバイスします。
TEL＃ 8000（一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆

電話など）
TEL 524-7856（一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など）

時平日 ･ 土曜日 18:00 ～翌８:00
　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始 ９:00 ～翌８:00
対県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

生活習慣病・禁煙・その他健康相談（予約制）

全 血 献 血

高齢者インフルエンザ予防接種 10月は骨髄バンク推進月間

時月～金曜日（土日・祝除く）９:00 ～ 16:00 で１時間程度
所なごやかセンター　相談担当 保健師・管理栄養士

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

済 県 済 守 淡 近 済

8 9 10 11 12 13 14

淡 近 済 守 淡 県 淡

15 16 17 18 19 20 21

済 野 済 守 淡 淡 済

22 23 24 25 26 27 28

淡 県 済 守 淡 済 淡

29 30 31

淡 野 済

時 11 月９日㈭９:30 ～ 11:30・12:30 ～ 16:00
所市役所裏 駐車スペース（受付は市役所１階ロビー）

時 10 月～ 12 月末日
対接種日に満 65 歳以上の栗東市民
￥ 1,500 円
接種回数 実施期間中 1 回。接種回数を超えて接種した場

合は全額自己負担
持健康保険証、健康手帳（お持ちの人のみ）
所栗東 ･ 草津 ･ 守山 ･ 野洲市内の協力医療機関
※栗東市 ･ 草津市の医療機関は市ＨＰ「健康づくりカレン

ダー」に掲載
接種料の免除申請 生活保護世帯、市民税非課税世帯の人

は接種料が無料となります。受診希望日の 1 週間前ま
でに印鑑をお持ちの上、健康増進課に接種料免除の申請
をしてください。事後申請は認められません

白血病などの血液疾患に有効な治療法として、骨髄移植
や末梢血幹細胞移植がありますが、この治療法には骨髄や
末梢血幹細胞を提供するドナーが必要です。

移植を必要としている患者は、毎年約２千人程度います。
１人でも多くの患者さんを救うためには、１人でも多く

のドナー登録が必要であり、特に若い世代のドナー登録が
少ない状況です。

皆さんのご協力をお願いします。
問日本骨髄バンク TEL 03-5280-1789（平日 9:00 ～ 17:30）

10 月は「がん検診受診率 50％達成に向けた
集中キャンペーン月間」です！
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◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発表されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」（市ＨＰ掲載）で確認できます。

乳幼児健康診査（10月１日～10月31日）

健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

Ｒ５年５月15日～ 10月13日㈮Ｒ５年６月３日
Ｒ５年６月４日～ 10月27日㈮Ｒ５年６月12日

10か月児
（午後）

Ｒ４年11月９日～ 10月6日㈮Ｒ４年11月25日
Ｒ４年11月26日～ 10月25日㈬Ｒ４年12月15日

１歳６か月児
（歯科健診含む）

（午前）

Ｒ４年３月26日～ 10月５日㈭Ｒ４年４月14日
Ｒ４年４月15日～ 10月26日㈭Ｒ４年４月27日

２歳６か月児
（歯科健診含む）

（午後）

Ｒ３年４月１日～ 10月19日㈭Ｒ３年４月19日
Ｒ３年４月20日～ 10月26日㈭Ｒ３年５月 8日

３歳６か月児
（歯科健診･

尿･視力検査含む）
（午後）

Ｒ２年４月６日～ 10月12日㈭Ｒ２年４月19日
Ｒ２年４月20日～ 10月18日㈬Ｒ２年５月５日

妊産婦・乳幼児個別相談(身体測定・育児相談）(予約制)

ママのおしゃべり会

りっとう楽育サロン （パパママ編）

助産師や栄養士を交えて、みんなでおしゃべりしませんか？
時 10 月 20 日㈮ 10:00 ～（約１時間）
所なごやかセンター
対産後４か月までの母親と子ども
定 10 組※申込先着順 ￥無料
持母子健康手帳、バスタオル

助産師や保健師らを交えて交流しませんか？
時 10 月 12 日㈭ 10:00 ～（約１時間半）
所葉山児童館 対 妊娠 28 週以降の妊婦とパートナー
内赤ちゃん人形を使った、沐浴・抱っこ体験、出産後の手

続き、市のサービスについて※沐浴は湯水不使用
定 10 組※申込先着順 ￥無料 持母子健康手帳、筆記用具
問がん検診、生活習慣病・禁煙・その他健康相談 高齢者インフルエンザ予防接種

乳幼児健康診査、妊産婦乳幼児個別相談、ママのおしゃべり会、りっとう楽育サロン 
健康増進課 TEL554-6100 ＦＡＸ554-6101

こども家庭センター 母子保健係 TEL558-8670 ＦＡＸ554-6101

場所 実施日 時間
大宝東児童館 10 月 ２ 日㈪ 9:00 ～ 11:00
なごやかセンター 10 月 16 日㈪・30 日㈪ 9:00 ～ 11:00
治田西児童館 10 月 17 日㈫ 9:30 ～ 11:30

所なごやかセンター
◦乳幼児健康診査は、対象者に日程・受付時間・持ち物・確認

事項などを、事前に個別通知しますので、来所前に必ずよく
お読みください。※個別通知がお手元にない場合は、下記へ

◦問診票（乳幼児健康診査問診票「すくすく手帳」）は事前に
記入してお持ちください。※問診票がない人 ( 転入 ･ 紛失な
ど ) は、下記へ

◦当日体調不良（発熱・下痢・嘔吐など）や感染症で来所でき
ない場合は下記へ

対自覚症状のない人 ( 自覚症状のある人、受けようとする
臓器に関して医療機関で治療中または経過観察中の人は
対象外 ) ※検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、
保険診療となります。医師と相談してください

受診料無料の人 ① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高齢
者医療被保険者証を受付で提示した人③受診料免除決定
通知書注を受付で提出した人

注 生活保護世帯、市民税非課税世帯の人が対象。受診日
の 1 週間前までに印鑑をお持ちの上、下記へ。事後申
請は認められません。転入者は世帯全員の非課税証明書
の提出が必要な場合あり

受診券が必要な検診 子宮頸がん、乳がん、胃がん（50 歳以上
の人のみ）いずれも２年度に１回で、詳細は受診券に記載

※受診券は 70 歳未満の対象者と、70 歳以上で過去３年以
内に受診歴がある人に、受診啓発を兼ねて５月に送付し
ています。70 歳以上の希望者や受診券がない人は下記へ

◆県内の医療機関で受ける検診（直接予約）
◦子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 

時４月～翌３月 ￥ 1,500 円
◦乳がん検診 40 歳以上の女性

時４月～翌３月 ￥ 1,900 円、50 歳以上 1,400 円
◦胃がん検診（胃内視鏡検査） 50 歳以上の人
（済生会滋賀県病院、栗東えりこ内科クリニック、南草
津健診センター、若草診療所、せきがわ内科クリニック、
いずみ医院）
時６月～翌２月

◦大腸がん検診 40 歳以上の人（栗東・草津市内の実施医
療機関）
検便検査（便潜血２日法） 時 ６月～ 11 月 ￥ 500 円

が ん 検 診

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 肺がん・結核検診

日程・場所
定員

10 月 23 日㈪ なごやかセンター
40 人 70 人
10 月 27 日㈮コミセン大宝

20 人 30 人
受診料 900 円 胸部エックス線 700 円

喀たん検査 700 円
検診時間 9:00 ～ 11:30（時間を区切り予約受付）
※ 50 歳以上の胃がん検診対象者は医療機関での胃内視鏡

検査か集団検診バスでの胃部エックス線検査のどちらか
一方を２年度に１回受診可能です

※ 65 歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は医療機関での
結核検診（胸部エックス線検査）は受けないでください

※手術歴、身体状態等により受診できない場合があります

◆集団検診バスで受ける検診（健康増進課へ事前申込）
◦胃がん検診（バリウムによる胃部エックス線検査）40

歳以上の人
◦肺がん・結核検診 40 歳以上の人

胸部エックス線検査（全員）喀たん検査（50 歳以上で
喫煙指数〔1 日本数×年数〕が 600 以上の人）※喀たん
検査のみの受診は不可
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催し 秋の旧東海道を歩く（第一弾）
ＪＲ石部駅からＪＲ手原駅の間の旧

東海道を歩き、新善光寺、旧和中散本
舗などを訪ねます。
時 10 月 21 日㈯９:00

ＪＲ石部駅改札口前集合
内行程 ＪＲ石部駅～西縄手（受付）

～伊勢落～新善光寺～（多喜山城
跡）～旧和中散本舗～梅の木一里
塚跡～萬年寺～肩かえ松～稲荷神
社～ＪＲ手原駅

《徒歩約８km 約７時間》
￥１,200 円（拝観料、傷害保険料含む）
定 30 人※申込先着順　
持昼食・飲み物 ほか
申 10 月２日㈪～ 16 日㈪にフォー

ムで受付。メール・FAX の場合は
「10/21 秋の旧東海道を歩く」参加
希望、住所、氏名、年齢、電話番号、
メールアドレス（または FAX 番号）
を明記して下記へ

　　　　  チラシ▶
　　　　
◀申込みフォーム

▶ 11 月 23 日㈷に第二弾（ＪＲ手原
駅からＪＲ草津駅）を実施予定

問栗東市ボランティア観光ガイド協会
（栗東観光案内所内）
TEL 551-0126 FAX 551-6158
メ ritto.vg@gmail.com

図書館 本館  TEL553-5700 ＦＡＸ554-0792
西館  TEL554-2401 ＦＡＸ554-2501

休館日 10月２日㈪・３日㈫・９日㈷～
11日㈬・16日㈪・17日㈫・23日㈪・
24日㈫・26日㈭・30日㈪・31日㈫、
11月３日㈷・６日㈪・７日㈫

❖おはなしタイム
時西館 10 月７日㈯ 10:30 ～

本館 ０～２歳向け 10 月 14 日㈯、
３歳以上向け 10 月８日㈰
いずれも 10:30 ～

内図書館職員による絵本の読み聞かせ
❖めるへんおはなし会（本館）
時 10 月 28 日㈯ 14:00 ～
内りっとうおはなしグループめるへん

による絵本の読み聞かせほか
❖おはなし会（西館）
時 10 月 21 日㈯ 11:00 ～
内おはなしグループタンタンによる絵本

の読み聞かせほか
❖ 10 月のテーマ展示
本館「手紙」

愛しい君へ、家族や友人へ、まだ会っ
たことのないあの人へ…古来、人々の
想いをのせて送られてきた手紙をテー
マに本を集めます。
西館「小さな家族」

太古の昔から、いつも私たちのそば
にいてくれた動物。人の心を癒し、生
活を豊かにする、とても大切な存在。
犬、猫、ハムスター、インコ、フクロ
ウ、エミューまで！？そんな“小さな
家族”…動物たちの本を集めます。
◆図書館では雑誌のスポンサーになっ

ていただける企業・団体・個人を募
集しています。
詳細は図書館までお問合せくださ
い。

栗東歴史民俗博物館
TEL 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日 10月２日㈪・10日㈫・16日㈪・
23日㈪・30日㈪、11月６日㈪

❖良弁僧正 1250 年御遠忌記念・
収蔵品展「栗東の神・仏」
金勝寺を開いた良弁僧正の 1250

年御遠忌によせて、栗東市内外の寺社
からの寄託資料で、「金勝寺文化圏」
を中心とした宗教文化について紹介し
ます。
時 11 月 26 日㈰まで
所第２展示室
◆関連企画・展示解説会
時 10 月 9 日㈷、11 月３日㈷・23 日㈷

いずれも 14 時から
❖栗東歴史民俗博物館 クイズラリー

良弁僧正 1250 年御遠忌記念・収蔵
品展「栗東の神・仏」の会場で、クイ
ズラリーを開催します。全問正解者に
は簡単なプレゼントを用意しています。
時 10 月１日㈰～ 31 日㈫
所第２展示室

栗東自然観察の森
TEL 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日 10 月２日㈪・３日㈫・10 日㈫・
11 日㈬・12 日㈭・16 日㈪・17 日㈫・
23 日㈪・24 日㈫・30 日㈪・31 日㈫、 
11 月６日㈪・７日㈫・８日㈬

❖自然観察コース 【自然観察会】
指導員と歩く秋の森

時 10 月８日㈰ 13:30 ～ 14:30
￥無料
持雨具など
❖自然観察コース 【親子観察会】

親子で森の不思議を体感しませんか
時 10 月 22 日㈰・29 日㈰

10:30 ～ 11:30
￥無料
持雨具など
❖ミニクラフト
【森の宝ものでクリスマス飾り】

時 10 月 15 日㈰９:30 ～ 14:00
￥ 100 円（材料代）
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

問合せ…広報課　TEL551-0641 

「広報りっとう」は市内約27,500戸に毎月配布しています。
お店や、教室などのPRにお役立てください。

広報りっとうに
広告を出しませんか？

広告料(１号１枠)　本文 30,000 円　
　　　　　　 お知らせ版 20,000 円（制作料を含みます）
規格　縦 55mm× 横 85mm、モノクロ
※詳細と空き状況は、市ＨＰでご確認ください
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