
はぐくみ 信
通

むし歯予防のチャンピオン

　
む
し
歯
予
防
に
は
何
が
一
番
効

果
的
で
し
ょ
う
か
？

　
歯
み
が
き
も
大
事
で
す
し
、甘

い
も
の
を
控
え
る
こ
と
も
重
要
で

す
ね
。

　
で
も「
む
し
歯
予
防
の
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
は
何
か
？
」と
聞
か
れ
た
ら
、

「
フ
ッ
素
を
適
切
に
使
う
事
」が
、

世
界
の
常
識
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。特
に「
フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き

剤
」を
使
う
の
が
、誰
で
も
簡
単
に

で
き
る
良
い
方
法
で
し
ょ
う
。

　「
そ
ん
な
の
と
っ
く
に
使
っ
て
る

よ
！
」と
い
う
人
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、間
違
っ
た
使
い
方
を
し

て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◦ 

フ
ッ
素
濃
度
が
低
い
歯
み
が
き

剤
を
使
っ
て
い
る

◦ 

フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
剤
の
使
う
量

が
少
な
い

◦ 

歯
み
が
き
の
時
間・回
数
が
少
な
い

◦ 

し
っ
か
り
水
う
が
い
し
て
し
ま
う

　
残
念
な
が
ら
こ
の
よ
う
な
使
い
方
で

は
、フ
ッ
素
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　
効
果
的
な
フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
剤

の
使
い
方
は
、『
２
＋
２
＋
２
＋
２
法（
ニ
イ

ニ
イ
ニ
イ
ニ
イ
）』で
す
。

◦ 
フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
剤（
フ
ッ
素
濃

度
1
4
5
0

ppm
）を「
２
」㎝
使
う（
６
歳

以
上
）

※ 

５
歳
以
下
は
9
5
0

ppm
の
歯
み
が
き
剤

（
2
歳
ま
で
は
米
粒
大
、３
〜
５
歳
は

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
大
の
量
で
）

◦ 「
２
」分
間
み
が
き
、少
量
の
水（
10
㎖

以
下
）で
1
回
だ
け
す
す
ぐ

◦ 

歯
み
が
き
後「
２
」時
間
は
飲
食
を
し

な
い

◦ 

1
日
に「
２
」回（
朝
食
後
、就
寝
前
）歯

み
が
き
を
す
る

　
こ
の
方
法
が
現
在
、最
先
端
の「
む
し

歯
予
防
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
」な
の
で
す
。

　
こ
れ
な
ら
誰
で
も
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
。

　
今
日
か
ら
こ
の
方
法
で
歯
み
が
き
を
し

て
、む
し
歯
の
な
い
人
生
に
し
ま
し
ょ
う
！

（
草
津
栗
東
守
山
野
洲
歯
科
医
師
会 

栗
東
地
区
）

問こども家庭センター 母子保健係
TEL558-8670 ＦＡＸ５54-６101

　地域の折紙名人の自宅に５歳児が招待を受け、た
くさんの作品を見せていただく機会がありました。
部屋いっぱいに飾られた作品を見て、歓声をあげ目
を輝かせていた子ども達。「すごい‼」「私も作って
みたい」と今度は地域の人を園に招いて折紙教室を
開いてもらいました。みんなで「ここどうするの？」
「教えて」と折紙を楽しみながら、交流することが
できました。後日、折紙名人から温かな気持ちがこ
もった作品をいただき、遊戯室に飾りました。これか
らも地域の人とのさまざまな交流の中で、心が動く
体験ができる機会や、人とのつながりを大切にして
いける園をめざしていきます。

栗東っ子Next! 
71 地域の皆さんとの関わりから

大宝西幼稚園

問幼児課　TEL551-0424 ＦＡＸ 551-0149

草津警察署安全伝言板
ダメ！ゼッタイ！薬物は魔物です！！

　全国的に大麻で逮捕される人が増加しています。
　県内における大麻で逮捕される人の特徴は、
　◦ 約８割が10代から20代の若年層
　◦約８割が大麻事犯の初犯者
　であり大麻が若年層に急激に広がっていること
があげられます。

　薬物に手を出すときのきっかけは多くが友人らに
誘われてというものです。
　そして、多くは、好奇心から軽い気持ちで使い始
め、薬物の持つ強い依存性によって自分の意志では
やめられなくなっています。
　その末には自分を見失い、事故やほかの犯罪に手
を染め、自分や家族、友人や第三者を傷つけることに
なります。

　薬物には絶対に手
を出さないようにし
ましょう。

薬物に関する情報・相談等の連絡先
問草津警察署 TEL563-0110
問滋賀県警察本部（組織犯罪対策課）
 TEL522-1231
問県民の声１１０番 TEL525-0110
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