
募集 有料広告募集
掲載対象物 令和８年度健康づくりカレ

ンダー ( Ａ４サイズ 16 ページ程度 )
掲載期間 令和８年４月から１年間
掲載料 30,000 円 / １枠
枠数 最大４枠※先着順
規格 一色刷り、１枠当たり縦 55mm

以内、横 85mm 以内
※掲載位置は申込み時に希望をお聞き

しますが、決定は市が行います
申 11 月４日㈫～ 25 日㈫
▶詳細は市ＨＰに掲載
問健康増進課 管理係　

TEL 554-6100 FAX 554-6101

お知
らせ
お知
らせ

子ども・若者に関する調査に
ご協力ください

本市では、こども施策を総合的に進
めるための「栗東市こども計画（仮称）」
を令和９年度に策定予定です。計画策
定の基礎資料とするため、アンケート
調査を行いますので、ご協力をお願い
します。
対①栗東市立小中学校に通う小学５年

生、中学２年生とその保護者
②本市在住の 15 歳から 39 歳まで
の人（2,000 人を無作為に抽出）

調査方法 ①小中学校で調査票を配布
し、郵送または WEB で回答

②郵送で依頼し、WEB で回答
調査期間 11 月４日㈫～ 25 日㈫
問子育て支援課 こども政策係

TEL 551-0138 FAX 552-9320

お知
らせ
お知
らせ お詫びと訂正

9 月 よ り 市 内 配 布 し て お り ま す
「りっとう暮らしの便利帳 2025」の
内容に誤りがありました。お詫びして
訂正します。
◦ 42 ページ 「避難所マップ」

草津署の表示位置
※電子データは修正反映済

▶電子データはこちらをご
覧ください

問シティプロモーション推進課 広報係
TEL 551-0641 ＦＡＸ 554-1123

お知
らせ
お知
らせ 市職員採用（通年募集）

採用年月日 合格者と調整の上、決定
職種 技術職（土木）
人数 若干名

【第１次試験】
時随時実施 所市役所
試験方法 口述試験

【第２次試験】
日時・場所などは、第 1 次試験合
格者に通知

申電子申請
11 月４日㈫～３月 31 日㈫

▶募集職種、手続き、応募条件など
の詳細は市ＨＰに掲載

問人事課 人事係
TEL 551-0117 FAX 554-1123

お知
らせ
お知
らせ

次期農業委員・農地利用
最適化推進委員 公募説明会

来年の７月 19 日に現在の農業委
員・農地利用最適化推進委員の任期が
満了することから、新たに公募・選任
するため、改選についての公募説明会
を開催します。

立候補や推薦を考えている人は、次
のいずれかの日程でご出席ください。
時 12 月 15 日㈪・16 日㈫

いずれも 19:00 ～、内容は同じ
所市役所２階 第１会議室
問農業委員会事務局

TEL 551-0319 ＦＡＸ 551-0148

お知
らせ
お知
らせ

全国瞬時警報システム（J-ALERT）
全国一斉情報伝達訓練

市内 75 か所の同報系防災行政無線
の屋外拡声装置から一斉訓練放送を行
います。防災防犯情報配信メール登録
者と、栗東市公式 LINE で受信設定を
している人へ、防災行政無線と連携し
て、配信します。

災害の発生や気象状況などによって
は、国の判断により訓練放送を中止す
る場合があります。
時 11 月 12 日㈬、２月６日㈮

いずれも 11:00 頃
内上りチャイム音→「これは、J アラー

トのテストです」×３回→「こちら
は、防災栗東市です」→下りチャイ
ム音

問危機管理課 防災係
TEL 551-0109 FAX 518-9833

全国瞬時警報システム（J-ALERT）
大規模災害や武力攻撃事態が発生し

た場合に、国民の保護のため、国が緊
急情報を人工衛星を利用して地方公共
団体に送信し、市町村の同報系防災行
政無線を自動的に起動するシステム
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時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ



お知
らせ
お知
らせ

「女性の人権ホットライン」
「みんなの人権 110 番」への統合
令和７年 10 月１日から「女性の人

権ホットライン」は、「みんなの人権
110 番」に統合されました。これま
で同様、女性の人権問題に関する相談
を受け付けます。

上記電話番号を入力後、自動音声ガ
イダンスに従い、１番を入力すると女
性の人権問題に関する相談が可能で
す。ひとりで悩まず、ご相談ください。
時平日８:30 ～ 17:15
内夫・パートナーからの暴力、職場で

のいじめ、セクシュアル・ハラスメ
ント、ストーカーなど、女性の人権
に関する問題

相談担当者 法務局職員、人権擁護委員
問大津地方法務局 人権擁護課

TEL 522-4673

みんなの人権１１０番
0570- 0

ゼロゼロみんなのひゃくとおばん
0 3 - 1 1 0

お知
らせ
お知
らせ 国民年金保険料控除証明書の送付

日本年金機構から令和７年分「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が送付されます。
①令和７年 1 月 1 日～ 9 月 30 日ま

でに納付した人→ 10 月下旬～ 11
月上旬に順次発送

②令和７年 10 月 1 日～ 12 月 31 日
までに納付した人→令和 8 年 2 月
上旬に順次発送 ( ①を除く人 )
国民年金保険料は、納付した全額が

所得税・住民税の社会保険料控除の対
象となります（家族分の国民年金保険
料を支払っている場合も控除が受けら
れます）。年末調整や確定申告で控除
の適用を受けるには、この証明書や領
収書が必要です。
問草津年金事務所 国民年金課 

TEL 567-2220（自動音声）
保険年金課 年金係
TEL 551-0112 FAX 553-0250

お知
らせ
お知
らせ 11 月は「ねんきん月間」

～ 1
い い  み ら い
1 月 30 日は「年金の日」～

厚生労働省は、国民一人一人「ねん
きんネット」を活用しながら、高齢期
の生活設計に思いを巡らしていただく
日としています。未来の生活設計につ
いて考えてみませんか。
「マイナポータル」と「ねんきんネッ

ト」を連携し、下記のことができ、さ
らに便利になります。　
◦ご自身の年金記録、将来の年金見込

額の試算
◦社会保険料（国民年金保険料）控除

証明書等電子データの受け取り
◦国民年金保険料学生納付特例等の電

子申請
◦「ねんきん定期便」や各種通知書の

確認など
▶詳しくは「ねんきんネット」

で検索

問ねんきんネットに関する問合せ専用
番号 TEL 0570-058-555

お知
らせ
お知
らせ 成年後見制度 出張相談会

認知症などでお金の管理が心配な高齢
者や、障がいなどにより判断能力が十分
でない人が、安心した生活が送れるよう、
手続きの方法や制度の仕組みなどについ
て相談できます。（相談料無料、予約不要）
時 12 月 15 日㈪ 13:30 ～ 16:00
所栗東市役所
対栗東・草津・守山・野洲市在住の人
問（特非）成年後見センターもだま

TEL 598-0246 FAX 598-0888

草津線の利用促進の一環として、こ
ども ICOCA などを新規取得した人に
図書カードをプレゼントします。
対 10 月 1 日㈬～２月 27 日㈮に子ど

も用交通系 IC カード注を新規取得
した小学生の保護者（市内在住者に
限る。また特典申請は小学生 1 人
につき 1 回限り）

注「交通系IC カード全国相互利用サー
ビス」に加盟している交通系IC カー
ド（子ども用に限る）

内 2000 円分の図書カードを進呈
※先着 100 枚

申２月 27 日㈮までに以下の３点をお
持ちの上、問へ
①新規取得した子ども用交通系ＩＣ
カード（現物）
②カード取得時の領収書
③保護者の氏名・住所が確認できる
本人確認書類（運転免許証、保険証
など）

※領収書には受付済印を押印します
問土木交通課 交通政策係（草津線利

用促進プロジェクト）
TEL 551-0291 FAX 552-7000

お知
らせ
お知
らせ

草津線沿線 こども ICOCA 
普及促進キャンペーン

お知
らせ
お知
らせ マイナンバーカードの臨時窓口

◆休日開庁
時 11 月 9 日㈰ 8:30 ～ 12:00
内◦マイナンバーカードの受取り

（予約制）
　　　　　　　　　Web ▷

※電話予約可
◦マイナンバーカードの申請・電子証
明書の 5 年更新（予約不要）
◦住民票等・印鑑登録証明書・戸籍証
明等の窓口取得、印鑑登録（予約不要）

◆平日延長窓口（予約不要）
時 11 月 27 日㈭ 17:15 ～ 19:00
内上記休日開庁日と同様
問総合窓口課

TEL 551-0317 FAX 553-0250

お知
らせ
お知
らせ

電気の子メーターを
ご使用の皆さんへ

電気の子メーターとは、貸しビル・
アパートなどで一括して電力会社に支
払った電気料金を、各テナントなどの
電気の使用量に応じて配分するために
用いる、電気計器のことです。

子メーターには、計量法で有効期間
が定められており、これを過ぎた子メー
ターは取り換える必要がありますので、
最寄りの電気工事店や修理事業者にご
相談ください。検定や基準適合検査を
受けた正しい電気計器を使いましょう。
問関西地区証明用電気計器対策委員会

事務局（日本電気計器検定所関西支
社内） TEL 06-6451-2355

お知
らせ
お知
らせ 原爆二世健康診断

時１月５日㈪～３月 10 日㈫（予定）
所済生会滋賀県病院ほか
対被爆者健康手帳を所有する父または

母（死没者含む）の実子で、父また
は母の被爆後に出生し、被爆者健康
手帳を有しない人

￥無料
申 11 月４日㈫～ 28 日㈮に最寄りの

保健所へ
問滋賀県 健康しが推進課

TEL 528-3655 ＦＡＸ 528-4857
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催し 2025 秋 手原駅マルシェ
手原駅で恒例のマルシェを、秋の休

日に開催します。
おなじみの「てはらみまんじゅう」、

「たてば珈琲」をはじめスイーツや近
江牛料理のブースも出店予定です。

くりちゃんも遊びにきます。
時 11 月 24 日㈷ 10:00 ～ 15:00
所 JR 手原駅 1 階 コミュニティ広場
問（一社）栗東市観光協会
（栗東観光案内所内）
TEL 551-0126 FAX 551-6158

催し りっとうアンサンブル和奏
 第 10 回定期演奏会

時 11 月 23 日㈷ 13:30 開演
（13:00 開場）

所さきら 中ホール
内 風紋、イーストコーストの風景、

Part of Your World  ほか
￥無料
問りっとうアンサンブル和奏

メ wakana.ritto@gmail.com

お知
らせ
お知
らせ

栗東市中小企業者等物価高騰対策
デジタル化促進補助金 追加申請受付

物価高騰や賃上げなどの影響を受け
る市内の中小企業者等に対し、デジタ
ル化による生産性の向上の取り組みを
支援するための補助金の交付を実施し
ます。

当該補助金については令和 7 年 7
月 1 日から申請受付を開始したとこ
ろ、予算の上限に達したため申請受付
を終了しておりましたが、このたび追
加の申請受付を開始することとしまし
たのでお知らせします。

なお、今年度に申請し、すでに交
付決定を受けている人は対象外とな
ります。
補助金額 対象経費の３分の２（上限

額 20 万円）
　※交付は予算の範囲内
対象経費 ソフトウェア・システム導

入費などや、デジタル化に伴う機
器購入費
※汎用性の高いパソコンなどの機器
購入についてはソフトウェア・シス
テム導入費等と合わせての申請であ
ることなどの要件あり

交付要件 令和７年４月１日以前から、
市内に事業所を有し事業を営んでい
ることなど

申 11 月 18 日㈫～１月 30 日㈮に直
接または郵送で問へ

▶詳細は市ＨＰに掲載

問栗東市商工会
TEL 552-0661 FAX 553-5263

催し しがジョブフェア 2025 冬
県内企業約 40 社が参加する合同企

業説明会です。
参加無料、当日参加可能、服装自

由です。
時 12 月３日㈬ 10:30 ～ 15:50
所キラリエ草津６階
（草津市大路２丁目 1-35）

対大学等卒業予定者、35 歳未満の若
年求職者など

▶詳細はジョブパークＨＰ
に掲載

問滋賀新卒応援ハローワーク
TEL 563-0301

催し 介護福祉事業説明会・介護事
業所とのマッチングイベント

介護の仕事に興味のある人や就労
をお考えの人を対象に、説明会を開
催します。

当日は、草津、栗東、守山、野洲
の介護事業所が事業紹介をします。
時 11 月 29 日㈯ 12:30 ～ 16:45
（受付 12:15 ～）

所フェリエ南草津５階
（草津市野路 1-15-5）

内①セミナー「自分らしい生き方の
実現と介護」/「介護の魅力」
②マッチングイベント：介護事業
所による事業紹介、就労支援

￥無料
申参加予定の介護事業所な

どの詳細は申込みフォー
ムに掲載

問滋賀県南部介護サービス事業者協議会
メ snksjk@gmail.com

お知
らせ
お知
らせ

令和7年度栗東市感震ブレーカー
設置事業補助金

感震ブレーカーは、大きな揺れを感
知すると自動的にブレーカーを落と
し、通電火災を防止する防災対策器具
です。災害時の家屋焼失・延焼拡大を
居住者自ら防止することにより、地域
の防災力向上のため、感震ブレーカー
を設置する世帯に補助を行います。
対市内に住所を有し、感震ブレーカー

を新設する予定の世帯
※新築または感震ブレーカー既設の
住居は対象外

内感震ブレーカー購入・設置費用の
２分の１（補助限度額 20,000 円、
千円未満切り捨て）

申申事前に必要書類を問へ 
▶詳細は市ＨＰに掲載
問危機管理課 

TEL 551-0109 FAX 518-9833

催し 滋賀ハーモニカ笑好吹（エコーズ）
第 23 回発表会

クロマチック・ハーモニカで懐かし
い曲をお楽しみください。
時 11 月 18 日㈫ 13:00 開演
（12:30 開場）

所さきら 小ホール
内昴、クリスマス・イブ ほか
￥無料
問鎌田容子 TEL 090-8367-6832

募集 新火葬場 名称募集
草津栗東行政事務組合では、令和

10 年３月に供用開始を予定する新火
葬場の名称案を、皆さんより募集し
ます。
申 11 月１日㈯～ 30 日㈰
▶詳細は草津栗東行政事務

組合ＨＰに掲載

問草津栗東行政事務組合
TEL 551-0199 ＦＡＸ 554-1123
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催し 栗東市高齢者の生きがいと健康づくり推進事業

◆心和む豊郷 歴史ロマンと先人達の
佇まい・中山道を歩く

時 11 月 18 日㈫８:45 受付 ９:15 出発
行程 田舎の元気や集合→バス移動→

観光案内所出発→（散策約 2Km）
→先人を偲ぶ館→阿自岐神社→豊郷
小学校旧校舎見学・昼食→（散策
約 1.5㎞）→中山道一里塚→伊藤忠
兵衛記念館入場→バス移動→マーガ
レットステーション→田舎の元気や
到着（16:00）

対市内在住の 60 歳以上の人
定 80 人※先着順
￥ 3,000 円（お土産付）
持昼食（お弁当）など
申 10 月 24 日㈮から問へ

◆手作り作品交流展
時 11 月 27 日㈭ 13:00 ～ 16:00
　 11 月 28 日㈮９:00 ～ 16:00
　 11 月 29 日㈯９:00 ～ 12:00
所なごやかセンター
内高齢者本人の未発表作品の展示（絵

画、書、写真、工芸、手芸、文芸作品）
申 11 月４日㈫～ 18 日㈫
作品搬入 11 月 26 日㈬ 13:00 ～ 15:00
作品搬出 11 月 29 日㈯ 12:00 ～ 14:00
◆体験教室
時 11 月 28 日㈮

９:30 ～ 12:00、13:30 ～ 15:30
所なごやかセンター
内午前 : 料理教室「昔ながらのおばん

ざい」
午後 : ニュースポーツ講習会（コー
ンホール、スローイングビンゴ）

定料理教室 20 人 ニュースポーツ講
習会 30 人　※先着順

申 11 月 4 日㈫～ 18 日㈫
持 料理教室のみ 500 円、エプロン、

ふきん

◆栗東市高齢者生きがい実践交流大会
時 11 月 29 日㈯ 9:30 ～ 12:00
所なごやかセンター 集会室
内講演「オーラルフレイル予防と口腔

ケア」、各活動の発表 ほか
講上船須磨子（歯科衛生士）
定 100 人※先着順
申 11 月 4 日㈫～ 18 日㈫　￥無料

▶申込書（各コミセン、老人クラブ連合会備付）を直接または FAX で問へ
問栗東市老人クラブ連合会事務局 （火・木・金　10:00 ～ 15:00）

TEL 554-6108 FAX 554-6106

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 親子環境講座
❖クリスマスツリーランタンを作ろう

地球温暖化防止の取り組み（エネル
ギーの創・蓄・省）を児童と保護者が
一緒に学び・考える工作教室。
時 12 月 13 日㈯ 10:00 ～ 11:30
所コミセン治田西 大会議室
講高谷昌宏さん（パナソニック株式会社）
対市民（小学生以上）
定 20 組※先着順　
￥ 1,000 円 / １組（材料代）
申 11 月４日㈫９時から問へ
※参加は要保護者同伴
問生涯学習課

TEL 551-0145 ＦＡＸ 552-5544
コミセン治田西　TEL 553-7633

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 11 月 はつらつ教養大学

時午前 10:00 ～ 11:30
午後 13:30 ～ 15:00

所各コミセン
問生涯学習課　

TEL 551-0145 FAX 552-5544

日時 場所 内容
11 日㈫ 午後 葉山 認知症予防講座　
13 日㈭ 午前 大宝 運動機能の維持　
14 日㈮ 午前 金勝 クラフト教室
18 日㈫ 午前 治田 折り紙教室
19 日㈬ 午後 大宝西 クラフト教室
20 日㈭ 午後 葉山東 認知症予防講座　
21 日㈮ 午後 治田西 認知症予防講座　
27 日㈭ 午前 大宝東 安全な電気使用
28 日㈮ 午前 治田東 脳卒中予防

おおむね 60 歳以上の人の楽しい学
びの場です。

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 金融経済セミナー

将来に向けて知っておきたいお金の話
時 12 月６日㈯９:30 ～ 11:00
所コミセン治田東 大会議室
内◦家計の現状把握から将来設計、資

産形成の考え方を学ぶ
◦社会保険と民間保険・各種ローン・
金融トラブルの防止　ほか

講熊谷嘉隆さん（金融経済教育推進機
構（J-FLEC）認定アドバイザー）

対市民　定 30 人※先着順
申 11 月４日㈫午前９時から問へ
問生涯学習課

TEL 551-0145 FAX 552-5544
コミセン治田東　TEL 554-6110

❖親子リズム体操教室
時所 12 月１日㈪金勝児童館

12 月３日㈬大宝西児童館
いずれも 10:00 ～ 11:00

講川崎達也さん（フィットネス企画 Q）
対市内在住の１歳６か月以上の未就園

児と保護者
定各 12 組※先着順　￥無料
申 11 月 12 日㈬９時から電話・メールで

問へ（申込みはいずれか１か所のみ）

❖親子英語教室（クリスマス）
時所 12 月 10 日㈬葉山東児童館

12 月 18 日㈭治田西児童館
いずれも 10:00 ～ 11:00

講村嶋佳修美さん（KAOMI Club） ほか
対市内在住の２歳以上の未就園児と保

護者
定各 12 組※先着順　￥無料
申 12 月２日㈫９時から電話・メールで

問へ（申込みはいずれか１か所のみ）
問生涯学習課 TEL 551-0145 ＦＡＸ 552-5544　メ syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp

講座・
教室 子育て講座

❖子どものヘアカット
時 12 月８日㈪ 10:30 ～ 11:30
所葉山児童館
講石川孝政さん（ヘアーサロンいしかわ）
対市内在住の未就園児と保護者
定 15 組  ￥無料
申 11 月 25 日㈫から受付

❖離乳食講座
時 12 月 17 日㈬ 10:30 ～ 11:30
所大宝西児童館　講管理栄養士
対市内在住の 3 ～ 10 か月の未就園児

と保護者
定 15 組　￥無料
申 12 月２日㈫～ 12 日㈮

問地域子育て包括支援センター（大宝東児童館内）TEL 551-2370 ＦＡＸ 551-2330
◦申込みは電話・来館で土曜日を除く開館日の 13:00 ～ 17:00 に先着順（１回
の受付につき１組分のみ）受付、当日申込不可　
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催し 第 69 回耐寒アベック登山大会
時 1 月 18 日㈰９:30 ～

※荒天・雨天中止（当日７時までに
決定）

コース 金勝小学校～金勝寺
（約 7km）

部門 ラン 小学生（小学４年生以上の
ペア）、一般（中学生以上のペア）、
親子（親子のペアまたは複数）
ウォーク 登山（単独参加可）
※小学 3 年生以下は要保護者同伴

定 500 人※先着順
￥ 500 円 / １人※中学生以下無料
申 11 月５日㈬ 10 時～ 12 月３日㈬

17 時
◦申込フォーム▷
　（協会ＨＰ）

◦申込書（栗東市スポーツ協会 HP
に掲載、市民体育館備付）を直接ま
たは FAX で市民体育館へ

問耐寒アベック登山大会事務局 （ス
ポーツ・文化振興課）
TEL 551-0318 FAX 551-0149　
栗東市民体育館
TEL 553-4321 FAX 553-4379

栗東芸術文化会館さきら
TEL 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

休館日 11月10日㈪・17日㈪、
12月1日㈪・8日㈪

❖ラブ×ポップコーラス成果発表公演
Vol.6 ～秋風にのせて～
誰でも気軽に参加できるコーラスグ

ループ「ラブ×ポップコーラス」受講
生による秋の成果発表公演。
時 11 月 23 日㈷ 16:00 開演
（15:30 開場）

所アトリウム
プログラム 明日への手紙、Oh happy 

day ほか
￥無料
❖さきらミュージックフェスタ 2025

湖南 4 市（栗東・草津・守山・野
洲）より公募した演奏家９組によるコ
ンサート。
時 11 月 30 日㈰ 13:30 開演
（13:00 開場）

所大ホール　
￥無料

申込受付時間（市民体育館）…９時～17時
休館日 11月４日㈫・10日㈪・17日㈪・

25日㈫、12月１日㈪・８日㈪
❖第 70 回市民バレーボール大会
時 12 月７日㈰ 9:30 ～

( ９:00 ～受付 )
所栗東市民体育館
内９人制男女混合チームによるトーナ

メント方式もしくはリーグ戦方式
￥ 1,000 円 /1 チーム
申 12 月５日㈮ 17 時までに参加費を

下記へ
問栗東市民体育館
❖ジュニアレスリング教室
時 11 月 5 日～ 3 月 25 日 水曜日

18:00 ～ 20:00
所栗東市民体育館
講栗東市レスリング協会
対小学１～６年生
定 30 人※先着順
￥ 2,000 円 / 月（４回）

※１か月 ( ４回 ) 無料体験あり
申随時受付 ( 月単位で申込可 )

参加費と印鑑を下記へ
問栗東市民体育館
❖すまいる体操
時第１・３金曜日、第２・４火曜日

※祝日、休館日などを除く
① 10:00 ～ 10:55 体幹エクササイズ
② 11:05 ～ 12:00 リズム体操

所栗東市民体育館
講河村照美さん（エアロビックテクニ

カルアドバイザー）
￥ 500 円 / 各回 

800 円 / ①②通し参加
持体育館シューズ、ヨーガマット ( バ

スタオル可）、バスタオル（エクサ
サイズ時使用）

問栗東市民体育館
❖いきいき運動教室

誰でも簡単にできる大人の筋トレ
時 11 月 6 日～３月 26 日 木曜日

13:15 ～ 14:30
所栗東市民体育館
講土田政代さん（健康運動指導士）
定各回 20 人程度　
￥ 500 円 / １回、　5,000 円 /11 回
持体育館シューズ、ヨーガマット ( バ

スタオル可）
問栗東市民体育館

❖初・中級テニス in 野洲　
大人を対象にした楽しく硬式テニス

を学ぶ教室
時 11 月 6 日～３月 26 日 火・木曜
日 9:30 ～ 11:00 ※雨天中止
所野洲川運動公園 テニスコート
講西井寿和さん（日本スポーツ協会公

認テニスコーチ）ほか
対初・中級者　
定各回 20 人※先着順
￥ 5,000 円 /11 回
持 テニスのできる服装、ラケット、

シューズなど
問野洲川体育館　TEL553-1006
❖ジュニアゴルフ教室（後期）

子どもからはじめるゴルフの実技指導
時１/19・26、２/２・９・16、３/２・９・

16 月曜日 全８回 19:00 ～ 20:00 
所びわ湖ゴルフガーデン
（荒張字成谷 399)

講箕浦守一さん（プロコーチ）
対小学４～６年生（ゴルフ初心者）
定 15 人※先着順
￥ 4,000 円 /1 期
申 12 月 13 日㈯ 9 時から受付。参加

費と印鑑を下記へ、※電話申込は
10 時から（窓口受付優先）

問栗東市民体育館
❖栗東市スポーツ少年団　幼児期か 

らのアクティブ・チャイルド・プロ
グラム
子ども達の積極性や自主性を引き出

し、目いっぱい体を動かす楽しさを体
感できます。今回はボールを使ったス
ポーツあそびもあります。
時 11 月 30 日㈰

満３～５歳 9:30 ～ 10:20
満６～９歳 10:30 ～ 11:20

所大宝西小学校体育館
講ＡＣＰ指導員、スポーツ少年団登録

指導員
対各 20 人程度※当日先着順
￥無料
持体育館シューズ、運動に適した服装

※保護者も同じ
問栗東市スポーツ少年団

メ rittomejirokids@gmail.com

栗東市民体育館　　TEL553-4321 ＦＡＸ 553-4379
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11 月 30 日までに特定健診を受診できない人を対象に、集団健診を実施します。希望する人は予約が必要です。
時 12 月 23 日㈫　所栗東市商工会（栗東市綣 2-4-5　ウイングプラザ）
内問診、身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査、診察、骨粗しょう症検査 ※がん検診の受診はできません
対 40 ～ 74 歳の栗東市国民健康保険加入者
定 60 人※先着順
持国民健康保険資格確認書もしくはマイナ保険証、特定健診受診券、記入済み質問票、前年度の健診結果票（お持ちの人のみ）
自己負担金 なし
申 11 月 21 日㈮までに電話で問へ　
問保険年金課 国民健康保険係　TEL 551-1807 ＦＡＸ 553-0250

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

時土･日･祝日･休日９:00~翌９:00、平日18:00~翌9:00
▶小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221 栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151 守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866 草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332 野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－ 30

二次救急（内科・外科系）診療当番

11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

県 済 守 淡 近 済

7 8 9 10 11 12 13

淡 野 済 守 淡 県 済

14 15 16 17 18 19 20

淡 県 済 守 淡 済 淡

21 22 23 24 25 26 27

済 野 済 守 淡 近 済

28 29 30 31

淡 近 済 守

12月

生活習慣病・禁煙・歯科相談（予約制）

時月～金曜日（土日・祝除く）９:00 ～ 16:00 で１時間程度
所なごやかセンター　
相談担当 保健師・管理栄養士・歯科衛生士

休日や夜間の診療・相談
◆湖南広域休日急病診療所（翌日まで診療が待てない急病

患者対象の応急的な診療です。主に内科、小児科）
時通常診療日：日曜日・祝日　10:00～22:00（受付９:30

～21:30）　年末年始の診療体制　令和７年12月28日
～令和８年１月４日10:00～22:00(受付９:30～20:30)

所栗東市大橋2-7-3（済生会滋賀県病院前）
TEL551-1599 ＦＡＸ551-1600

▶ 症状によっては診察できない場合があります。
◆医療ネット滋賀

診療が受けられる医療機関を 24 時間お知らせ。
◦電話自動音声案内 TEL 553-3799

◆小児救急電話相談
#8000 TEL 524-7856
子どものケガや急病で病院へ行った方がよいか判断に
迷ったときにアドバイス

時平日・土曜日 18:00 ～翌８:00
日曜日・祝日・年末年始 ９:00 ～翌８:00

時県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

◆滋賀県の救急電話相談
＃ 7119、TEL 528-1317（ＩＰ電話・ダイヤル回線）
急な病気やけがの際、救急車が必要かなど、看護師など

がアドバイス。24 時間 365 日利用可能。

日 月 火 水 木 金 土
1

淡

2 3 4 5 6 7 8

済 近 済 守 淡 済 済

9 10 11 12 13 14 15

淡 県 済 守 淡 淡 済

16 17 18 19 20 21 22

淡 野 済 守 淡 淡 済
23

30 24 25 26 27 28 29
淡

済 近 済 守 淡 済 淡

高齢者インフルエンザ予防接種
新型コロナウイルス感染症予防接種

特定健診（集団健診）を12月に実施します

予防接種を受ける際には、感染症予防の効果と副反応の
リスクの双方について理解し、かかりつけ医と相談の上、
接種の判断をしてください。
時①高齢者インフルエンザ 10 月～ 12 月末日

②新型コロナウイルス感染症　10 月～３月末日
所栗東 ･ 草津 ･ 守山 ･ 野洲市内の協力医療機関 ※栗東市・草

津市の医療機関は市 HP「健康づくりカレンダー」に掲載
対接種日に満 65 歳以上の栗東市民
￥① 1,500 円　② 4,500 円
接種回数 実施期間中 1 回。接種回数を超えて接種した場　

合は全額自己負担
持健康保険証等の本人確認ができるもの、健康手帳（お持

ちの人のみ）、受診料免除決定通知書注

注 生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に交付。接種日
の 10 日前までに問へ（印鑑が必要、転入者は世帯全員
の非課税証明書またはマイナンバーを記載したものが必
要な場合あり）
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◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発表されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」（市ＨＰ掲載）で確認できます。

問がん検診、生活習慣病・禁煙・歯科相談 、予防接種
乳幼児健康診査、妊産婦乳幼児健康相談、ママのおしゃべり会、りっとう楽育サロン 

健康増進課 TEL554-6100 ＦＡＸ554-6101
こども家庭センター 母子保健係 TEL558-8670 ＦＡＸ554-6101

健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

Ｒ７年６月19日～ 11月12日㈬Ｒ７年７月２日
Ｒ７年７月３日～ 11月26日㈬Ｒ７年７月16日

10か月児
（午後）

Ｒ６年12月13日～ 11月５日㈬Ｒ６年12月29日
Ｒ６年12月30日～ 11月19日㈬Ｒ７年１月16日

１歳６か月児
（歯科健診含む）

（午前）

Ｒ６年４月15日～ 11月６日㈭Ｒ６年４月24日
Ｒ６年４月25日～ 11月20日㈭Ｒ６年５月９日

２歳６か月児
（歯科健診含む）

（午後）

Ｒ５年４月22日～ 11月６日㈭Ｒ５年５月８日
Ｒ５年５月９日～ 11月20日㈭Ｒ５年５月24日

３歳６か月児
（歯科健診･

尿･視力検査含む）
（午後）

Ｒ４年５月１日～ 11月13日㈭Ｒ４年５月17日
Ｒ４年５月18日～ 11月27日㈭Ｒ４年６月４日

所なごやかセンター
◦対象者には個別通知
◦乳幼児健康診査問診票「すくすく手帳」は要事前記入
※個別通知・問診票がない人 ( 転入 ･ 紛失など ) は、下記へ

妊産婦注･乳幼児健康相談(身体測定・育児相談）

持母子健康手帳、バスタオル 注なごやかセンターのみ

ママのおしゃべり会

りっとう楽育サロン

時 11 月 21 日㈮ 10:00 ～ 11:30　所なごやかセンター
対産後４か月までの母親と子ども　定 10 組※先着順
￥無料　持母子健康手帳、バスタオル 

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

 乳幼児健康診査 栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

場所 実施日 時間
コミセン治田西 11 月４日㈫ 9:15～11:15
なごやかセンター 11 月 10 日㈪ 9:15～11:15
大宝東児童館 11 月 17 日㈪ 9:15～11:15

が ん 検 診
◆医療機関で受けられる検診（直接予約）
◦子宮頸がん検診　対 20 歳以上の女性
　時４月～翌３月　￥ 1,500 円
◦乳がん検診　対 40 歳以上の女性
　時４月～翌３月　￥ 1,900 円（50 歳以上 1,400 円）
◦胃がん検診（胃内視鏡検査）　対 50 歳以上の人

所済生会滋賀県病院、栗東内科・内視鏡クリニック、南
草津健診センター、若草診療所、せきがわ内科クリニッ
ク、いずみ医院、近江草津徳洲会病院健診センター

　時６月～翌２月　￥ 3,100 円
◦大腸がん検診（検便検査（便潜血２日法））

対 40 歳以上の人　所栗東・草津市内の実施医療機関
時６月～１１月　￥ 500 円

◦肺がん検診・結核検診　対 40 歳以上の人
　所済生会滋賀県病院、近江草津徳洲会病院健診センター
　時６月～翌２月
　￥胸部エックス線検査 700 円　喀たん検査 700 円注１

受診券が必要な検診　子宮頸がん、乳がん、胃がん（内視鏡
検査）。いずれも２年度に１回で、詳細は受診券に記載。
※受診券は 70 歳未満の対象者と、70 歳以上で過去３年
以内に受診歴がある人に、受診啓発を兼ねて５月末に送付
しています。70 歳以上の希望者や受診券がない人は問へ

◆集団検診バスで受ける検診（健康増進課へ事前申込）
◦胃がん検診（バリウムによる胃部エックス線検査）

対 40 歳以上の人
◦肺がん検診・結核検診　対 40 歳以上の人

胸部エックス線検査
喀たん検査注１　※喀たん検査のみの受診は不可

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 肺がん・結核検診

日程
場所
定員

11 月 13 日㈭　コミセン治田西
20 人 20 人

11 月 18 日㈫　なごやかセンター
40 人 70 人

受診料 900 円 胸部エックス線 700 円
喀たん検査 700 円

検診時間 ９:00 ～ 11:30（時間を区切り予約受付）
◆受診料無料の人 ① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高

齢者医療被保険者資格が確認できるもの ( マイナ保険証
など ) を受付で提示した人　③受診料免除決定通知書注２

を受付で提出した人
▶自覚症状のある人、受けようとする臓器に関して医療機

関で治療中または経過観察中の人は対象外
▶胃内視鏡検査、胃部エックス線検査はどちらか一方を２

年度に１回受診可能
▶ 65 歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は医療機関で

実施する結核検診は受けないでください
注１ 50 歳以上で喫煙指数〔1 日本数×年数〕が 600 以上の人
注２ 生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に交付。受診日

の 10 日前までに問へ ( 印鑑、本人確認書類が必要、転
入者は世帯全員の非課税証明書の提示が必要な場合あり )

❖プレママ編　時 11 月５日㈬ 9:30 ～ 11:30
所なごやかセンター　定 10 人※先着順　￥無料　
内◦助産師や理学療法士、参加者同士の交流

◦妊娠中の過ごし方や産後の身体、育児についての話
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦
持母子健康手帳　※動きやすい服装でお越しください
❖パパママ編　時 11 月 18 日㈫ 14:00 ～ 16:00
所なごやかセンター　定 12 組※先着順　￥無料　
内◦赤ちゃん人形を使った沐浴（湯水不使用）、抱っこ体験、

産後の赤ちゃんとの生活の話
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦とそのパートナー
持母子健康手帳
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催し 第 28 回じんけん広場
ふれあい文化祭

時 11 月 8 日㈯ 10:00 ～ 14:00
所治田西スポーツセンター、治田西児

童公園
内治田西学区内の保育園、幼児園、学

童保育所など各種団体の発表、作品
展示、模擬店・屋台など

問治田西人権教育推進委員会（コミセ
ン治田西内）
TEL 553-7633 FAX 553-0650

催し 異文化交流サロン
❖英語で Jamaica ！

市内小中学校で英語を教えているハ
リスさんが母国ジャマイカの文化や暮
らしについて英語で紹介します。この
機会に英語に触れてみませんか？
時 11 月 29 日㈯ 10:00 〜 11:30
所コミセン大宝東
￥無料
問自治振興課

TEL 551-0290 ＦＡＸ 551-0432
栗東国際交流協会
TEL 551-0293 FAX 551-0432
メ mail@rifa.jp

休館日 11月３日㈷・４日㈫・10日㈪・
17日㈪・24日㉁・25日㈫・27日㈭、
12月1日㈪・８日㈪

❖おはなしタイム
時◦本館 ０～２歳向け　11 月８日㈯

３歳以上向け　11 月９日㈰
◦西館　11 月 15 日㈯ 
いずれも 10：30 ～

内図書館司書による絵本の読み聞かせ
❖おはなし会（本館）
時 11 月 22 日㈯ 14:00 ～
内りっとうおはなしグループめるへん

による絵本の読み聞かせ、工作など
❖ 11 月のテーマ展示
本館『文字をおいかけて』

古い文字を読み解く。美しくデザイ
ンする。成り立ちを知る。普段当たり
前に使っているいろいろな「文字」に
まつわる本を集めます。
西館『田舎ぐらし』

広大な景色、自然の中に潜む生きも
の、ローカルな食、遊び…。都会とは
違う魅力あふれた「田舎」にまつわる
本を集めます。

図書館 本館  TEL553-5700 ＦＡＸ554-0792　西館  TEL 554-2401 ＦＡＸ554-2501

❖としょかんまつり
時 11 月 15 日㈯・16 日㈰

10:00 ～ 15:00
【本と珈琲のへや＋マルシェ】

ブックカフェ風の部屋で、コーヒー
の販売とリサイクルブックの提供を行
います。リサイクルブックは持ち帰り
可能。今年は、マルシェ（りっとう
Her’s）も同時開催します。

【みんなをまもるはたらくくるま第 2 弾
～図書館にパトカーがやってくる～】
時 11 月 15 日㈯ 13:30 ～ 14:30
内パトカーの展示注、写真撮影、おは

なし会
注出動要請時には、中止になる場合
があります

【移動図書館「みどり号」登場】
時 11 月 15 日㈯・16 日㈰

10:00 ～ 12:00
内みどり号の展示、本の貸出

おはなし会 16 日㈰ 11:00 ～
【くりちゃん登場！】
時 11 月 16 日㈰ 10:30 ～ 11:00

【子ども向けミニ工作 くるくるこま】
時 11 月 16 日㈰ 13:00 ～ 14:00　

【「ぐりとぐら」になろう！】
ぐりとぐらになって、写真を撮ろう！

【書庫ツアー】
時① 11 月 15 日㈯ 10:30 ～ 11:00　

② 11 月 16 日㈰ 13:00 ～ 13:30
定各回 30 人※当日先着順（開始 10

分前から受付）
【としょかんまつり クイズラリー】

図書館の中に隠されたクイズに答え
よう！
時 11 月 15 日㈯～ 30 日㈰
対小学生以下

◆図書館では雑誌のスポンサー（企業・
団体・個人）を募集しています。
詳細は図書館へお問合せください。

休館日 11月4日㈫・10日㈪・17日㈪・
25日㈫、12月1日㈪～12日㈮

❖収蔵品展「山と川と暮らし」
民具や古絵図を通じ、山や川と人々

の暮らしの関わりを紹介します。
時～ 11 月 30 日㈰
所第 2 展示室
◆関連企画 展示解説会
時 11 月 24 日㉁ 14:00 ～ 15:00
所第 2 展示室
￥無料
❖ロビー展示「わた SHIGA 輝く国ス

ポ・障スポ 2025 記念展」
「国スポ・障スポ」の開催を記念して、

当館が所蔵している「国体」関係資料
の展示を行い、併せて当時の栗東の様
子も紹介します。
時～ 11 月 30 日㈰
所ロビー
❖博物館講座「かまどめしを炊こう !!」 

旧中島家住宅のかまどを使ってごは
んを炊き、みそ汁などを作ります。
時 11 月 15 日㈯ 10:00 ～ 14:00
所旧中島家住宅
定 20 人※応募者多数の場合抽選
￥ 500 円
申 11 月 5 日㈬まで
※小学生以下は要保護者同伴

栗東歴史民俗博物館
TEL 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休園日 11 月４日㈫～６日㈭・10 日㈪・
11 日㈫・17 日㈪・18 日㈫・
25 日㈫～ 27 日㈭、12 月１日㈪・
２日㈫・８日㈪・９日㈫

❖親子観察会
時 11 月 16 日㈰ 13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具など
❖ミニクラフト
【森の Xmas ケーキ】　　

時 11 月 9 日㈰ 10:00 ～ 12:00
￥ 100 円

❖自然観察会　　
時 11 月 9 日㈰・23 日㈷

13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具など

栗東自然観察の森
TEL 554-1313　ＦＡＸ 554-1662
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ


