
お知
らせ
お知
らせ 市職員採用（上級採用）

申電子申請　
12 月１日㈪～ 19 日㈮

▶詳細は市ＨＰに掲載
【第１次試験】

時１月 17 日㈯　所栗東市役所
試験方法 全職種 口述試験

【第２次試験】日時・場所などは、第
１次試験合格者に通知

問人事課 人事係
TEL 551-0117 FAX 554-1123

採用年月日 令和８年４月１日
職種 人数

Ⓐ行政職 ３人程度
Ⓑ行政職（手話通訳） １人程度
Ⓒ行政職（社会福祉士） １人程度
Ⓓ行政職（精神保健福祉士）１人程度
Ⓔ行政職（司書） １人程度
Ⓕ技術職（文化財技師） １人程度
Ⓖ医療職（保健師） １人程度
Ⓗ保育士・幼稚園教諭職 ３人程度

❖栗東市耐震改修促進計画（案）
「建築物の耐震改修の促進に関する

法律」第 6 条に基づき、市内の建築
物の耐震診断および耐震改修を促進さ
せるもの
時 12 月 26 日㈮～１月 19 日㈪ 17 時
問住宅課

TEL 551-1943 ＦＡＸ 552-7000

年末年始の休業日（×印が休業日です）

①貸館申請受付不可　② 17:00 まで　③ 15:00 まで　
注 なごやかセンター ･ 学習支援センター含む

施　　設 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６
㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈷ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫

市役所 注 × × × × × × × × ×
ひだまりの家 × × × × × × × × ×
栗東地域包括支援センター × × × × × × × × ×
栗東西地域包括支援センター × × × × × × × × ×
葉山地域包括支援センター × × × × × × × × ×
老人福祉センター × × × × × × × × ×
地域子育て支援センター大宝東 × × × × × × × × × × ×
地域子育て支援センター金勝 × × × × × × × × × ×
地域子育て支援センター治田東 × × × × × × × ×
児童館（葉山東 ･ 治田 ･ 大宝西） × × × × × × × × × ×
児童館（葉山 ･ 治田西 ･ 大宝） × × × × × × × × × ×
コミュニティセンター ① ① × × × × × × ①
栗東歴史民俗博物館 × × × × × × × × ×
栗東自然観察の森 × × × × × × × × × ×
図書館 × × × × × × × × ×
体育施設 ② × × × × × × × × ×
栗東芸術文化会館さきら ② × × × × × × ×
こんぜの里バンガロー村 × × × × × ×
森の未来館 × ×
森遊館 × × × × × ×
道の駅こんぜの里りっとう × × × × × ×
道の駅アグリの郷栗東 ③ × × × ×

お知
らせ募集 パブリックコメント募集

❖栗東市男女共同参画プラン第7版（案）
「男女共同参画社会基本法」「女性の

職業生活における活躍の推進に関する
法律」「配偶者からの暴力の防止及び
被害者の保護等に関する法律」「困難
な問題を抱える女性への支援に関する
法律」に定める市町村計画を一体とし
て策定するもの
時 12 月 26 日㈮～１月 19 日㈪ 17 時
問自治振興課

TEL 551-0290 FAX 551-0432

資料の閲覧場所 市ホームページ、担
当課、情報公開コーナー（市役所
1 階）、各学区コミセン

次の案への、市民皆さんの意見を募
集します。

お知
らせ
お知
らせ マイナンバーカードの臨時窓口

◆休日開庁
時 12 月 7 日㈰ 8:30 ～ 12:00
内 ◦マイナンバーカードの

受取り（予約制）
　　　　　　　Web 予約▷

※電話予約可
◦マイナンバーカードの申請・電子証
明書の 5 年更新（予約不要）
◦住民票等・印鑑登録証明書・戸籍証
明等の窓口取得、印鑑登録（予約不要）
※戸籍の広域交付はできません

◆平日延長窓口（予約不要）
時 12 月 18 日㈭ 17:15 ～ 19:00
内上記休日開庁日と同様
問総合窓口課

TEL 551-0317 FAX 553-0250

お知
らせ
お知
らせ 議会 12 月定例会

12月3日㈬ 本会議
（議案上程など）

12日㈮～16日㈫ 本会議
（個人質問）

17日㈬～19日㈮ 各常任委員会
24日㈬ 本会議（委員長報

告・採決）
開会時間 ９:30（予定）※土・日を除く
▶日程が変わることがあります。
▶本会議・委員会審査は、どなたでも

傍聴できます。
▶本会議録画映像

問議会事務局
TEL 551-0137 FAX 551-0146
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時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ



この制度は、災害時に安否の確認や
避難の手助けが地域の中で速やかに行
われるように、支援を要する人に登録
いただいているものです。いざという
時に地域で助け合えるよう、この機会
に申請してください。
対（在宅の人に限る）
◦ 75 歳以上でひとり暮らしの高齢

者、または、高齢者のみの世帯
◦介護保険の要介護１以上の人	
◦身体障害者手帳１・２級の人
◦療育手帳Ａ１・Ａ２の人
◦精神障害者保健福祉手帳１級の人
◦難病患者
◦災害時に自ら避難することが困難で

支援を要する人　
申申請書（担当課備付、市ＨＰに掲載）

を直接または郵送で問へ
※随時受付

▶詳細は市ＨＰに掲載

◆地域の避難支援者 
避難支援などを行う「地域の避難支

援者」の登録を推進しています。
隣近所の人から登録の依頼がありま

したら、ご協力をお願いします。
※法的な責任や義務を負うものではあ

りません。自身や家族の安全を確保
した上で、可能な範囲で支援いただ
くものです

※すでに登録済みの人で、登録内容に
変更が生じた際は問へ

問社会福祉課 社会福祉係
TEL 551-0118 ＦＡＸ 553-3678

お知
らせ 災害時避難行動要支援者登録制度

お知
らせ 国民年金保険料の免除・納付猶予・学生納付特例期間がある人へ

～「追納」をおすすめします～
【10 年を過ぎると保険料の追納はできなくなります】

「免除、納付猶予、学生納付特例」期間は保険料を全額納めた場合より、老齢
基礎年金の受取額が少なくなります。保険料を「追納」することにより、老齢基
礎年金の年金額を増やすことができます。（3 年度目以降は、当時の保険料に加
算額がつきます）
◆令和８年度 3 月末までに追納する場合の 1 カ月分の保険料額 ( 一部抜粋 )

年度
全額免除・納
付猶予・学生

納付特例
4 分の１納付

(4 分の 3 免除 )
半額納付

( 半額免除 )
4 分の 3 納付

(4 分の１免除 )

令和４年度月分 16,740 円
〈150 円〉

12,550 円
〈110 円〉

8,360 円
〈70 円〉

4,190 円
〈40 円〉

令和５年度月分 16,520 円
〈0 円〉

12,390 円
〈0 円〉

8,260 円
〈0 円〉

4,130 円
〈0 円〉

令和６年度月分 16,980 円
〈0 円〉

12,730 円
〈0 円〉

8,490 円
〈0 円〉

4,240 円
〈0 円〉

※納付額は社会保険料控除の対象になります　　　　　
※〈　〉内は令和７年度の加算額　
※すでに老齢基礎年金を受け取っている人は追納できません
※一部納付期間に一部納付保険料を納付していない場合は未納期間となり追納で

きません
【参考】「追納」しなかった場合の将来の老齢基礎年金額への影響　

保険料を全額納付した場合と比較
 全額免除期間 ４分の１納付 半額納付 ４分の３納付

平成 21 年３月以前 ３分の 1 2 分の 1 ３分の 2 6 分の 5
平成 21 年 4 月以後 2 分の 1 8 分の 5 4 分の 3 8 分の 7
※納付猶予・学生納付特例は、年金額に反映しません
問草津年金事務所 国民年金課 TEL 567-2220（自動音声）

保険年金課 年金係TEL 551-0112 FAX 553-0250

お知
らせ
お知
らせ

介護予防・日常生活圏域ニー
ズ調査、在宅介護実態調査

市では令和９年度から令和 11 年度
までの３年間を計画期間とする「第
10 期栗東市高齢者福祉計画・介護保
険事業計画・認知症施策推進計画」を
策定します。その基礎資料とするため、
２種類のアンケート調査を実施し、こ
れからの高齢者福祉と介護保険に関す
る施策の充実に役立てます。

対象者には、12 月 9 日頃に封筒を
送付しますので、回答にご協力をお願
いします。
対①介護予防・日常生活圏域ニーズ調

査：65 歳以上の高齢者（無作為抽
出 2,000 人）、要支援 1・2 の人（全
員）
②在宅介護実態調査：要介護１～５
の人（全員）

回答方法
◦紙（同封の返信用封筒で返信）
◦ウェブ形式（調査用紙に記載）

回答期限 12 月 26 日㈮
問長寿福祉課 地域支援係

TEL 551-0198 FAX 551-0548

障がい者手帳の交付を受けている人
は、税の申告時に手帳を提示すること
で、所得税や住民税の障がい者控除を
受けることができます。

障がい者手帳がない人でも、市に申
請をし、「障がい者控除対象者認定書」
の交付を受けると、税の申告時に、本
人またはその扶養者が、障がい者控除
を受けることができます。
対市内に住所のある介護保険の要介

護認定を受けている 65 歳以上の人
で、知的障がい者や身体障がい者に
準ずる障がいがある人。
※要介護認定を受けている人でも障
がい者控除の対象にならない場合が
あります

申申請書（担当課備付、市ＨＰに掲載）
を直接または郵送で問へ

※障がい者控除対象者認定書は、申請
から交付まで数週間を要します

※この申請は、障がい者手帳の交付申
請とは、別の制度です

問長寿福祉課 介護保険係
TEL 551-0281 ＦＡＸ 551-0548

お知
らせ
お知
らせ 障がい者控除対象者認定書
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時 12 月 1 日㈪～ 15 日㈪（予定）
所都市計画課（市役所２階）
内用途地域の変更に係る計画案の縦覧
※本市の住民およびその他利害を有す

る人は、縦覧期間内に意見書を提出
することができます。

▶詳細は HP に掲載
問都市計画課 計画・景観係

TEL 551-0116 FAX 552-7000

お知
らせ
お知
らせ 大津湖南都市計画の案の縦覧 お知

らせ
お知
らせ 水道料金【基本料金】の一部減免

国の物価高騰対応重点支援地方創生
臨時交付金を活用し、使用契約者を対
象に、水道料金「基本料金」の一部減
免を実施します。

申請手続きは不要で、減免額を差し
引いた額を請求します。
減免額 水道料金「基本料金」( 税抜額 )

の 6.7%
減免対象期間 偶数月検針の場合：令

和７年４月定例検針から令和 7 年
12 月定例検針 ( ５請求分 )
奇数月検針の場合：令和７年５月定
例検針から令和 8 年 1 月定例検針
( ５請求分 )
※対象期間中、途中開閉栓をした場
合は、期間に応じ減免額を計算

減免実施時期 偶数月検針の場合：令
和 ７ 年 ４ 月 ･ ６ 月 ･ ８ 月 ･10 月
･12 月 検 針 の 基 本 料 金 6.7% を、
12 月検針 ( 減免対象期間の最終検
針 ) にて一括で減免
奇数月検針の場合：令和７年５月 ･
７月 ･ ９月 ･11 月、令和８年１月
検針の基本料金 6.7% を、１月検針
( 減免対象期間の最終検針 ) にて一
括で減免
※対象期間中、途中で閉栓した場合
は、最終請求分で減免

減免の手続き 今回の減免措置につい
て、申請手続きは不要です。
※請求は、減免額を差し引いた額

▶詳細は、市ＨＰに掲載

問上下水道課 管理係
TEL 551-0135 FAX 554-3866

うまのまち栗東市を

ふるさと納税
応援！

詳しくはコチラ！

で

問合せ シティプロモーション推進課
℡551-0641 

お知
らせ
お知
らせ

心身障がい者（児）
紙おむつ助成制度

対在宅の身体障がい者手帳１・２級ま
たは療育手帳Ａ１・Ａ２所持者で常
時紙おむつを必要とする人。（ただ
し、３歳未満の人、介護保険法の要
介護認定または要支援認定を受けて
いる人、他の紙おむつ給付制度を受
けている人を除く）

￥一人につき月 3,600 円まで
申年４回（6 月、9 月、12 月、3 月）

に分けて受付
※いずれも申請月の末日までに提出
してください
身体障がい者手帳または療育手帳、
紙おむつのレシート、振込口座の分
かるものが必要

問障がい福祉課 障がい福祉係
TEL 551-0113 FAX 553-3678

お知
らせ
お知
らせ

栗東市 令和 8 年度 
入札参加資格審査申請書受付

令和８年度にかかる入札参加資格審
査申請受付（登録）を行います。

各業種の申請日時や要領・申請書類
などの詳細は、情報公開コーナー（市
役所１階）、市ＨＰで確認してください。
業種◦物品・役務関係（令和８・９年度分）

◦建築物管理業務　メンテナンス関
係（令和８・９年度分）

問財政課 契約検査室
TEL 551-0308 FAX 554-1123

お知
らせ
お知
らせ

労働保険の成立手続を
忘れていませんか

一人でも雇ったら、労働保険（労
災保険・雇用保険）の成立手続が必
要です。
「労働保険」とは、「労働者災害補

償保険（労災保険）」と「雇用保険」
とを総称した言葉であり、常勤、パー
ト、アルバイトなどの名称や雇用形
態にかかわらず、労働者を１人でも
雇っている事業は原則、強制適用事
業であり、成立手続を行う義務があ
ります。

手続を行っていない事業主は、速
やかに都道府県労働局へご相談くだ
さい。
問滋賀労働局 労働保険徴収室

TEL 522-6520

お知
らせ
お知
らせ

湖南広域行政組合 
入札参加資格審査申請書受付

当広域行政組合が発注する競争入札
等に参加を希望する人は、次の要領で
業者登録をしてください。（登録済み
で継続する場合も申請が必要）

申請日時や要領・申請書類などの詳
細は、ＨＰで確認してください。
業種◦物品・役務の提供

◦ビルメンテナンス・保安警備等
いずれも令和８～ 10 年度　

問湖南広域行政組合 総務課財政管理係
TEL 551-2727 FAX 551-2729

お知
らせ
お知
らせ 住所・名前の変更登記の義務化

令和６年４月１日から義務化され
た相続登記に続いて、令和８年４月
１日から不動産の所有者の住所や名
前の変更登記が義務化されます。

義務化前（令和８年４月１日より
前）の変更も対象になりますので、ご
注意ください。
▶詳細は法務省ＨＰに掲載

問大津地方法務局 TEL 522-4671
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￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ

お知
らせ
お知
らせ 本人通知制度

住民票の写しや戸籍謄抄本などの証
明書を本人の代理人や第三者に交付し
たとき、事前登録をした人に対して交
付したことを通知する制度です。
申本庁総合窓口課、栗東市諸証明サー

ビスコーナー、ひだまりの家
※本人確認書類が必要

▶マイナンバーカードをお持ちの場合
は、オンライン申請が可能
詳細は市ＨＰに掲載

問総合窓口課
TEL 551-0110 FAX 553-0250



催し 人権尊重と部落解放をめざす
県民のつどい

時 12 月 7 日㈰ 10:00 ～ 15:15
所滋賀県立文化産業交流会館（米原市）
内◦特別記念企画

映画『蓮如とその母』、意見発表（人
権作文『「特攻隊」をとおして』
◦記念講演「はて？」を投げかけ、
透明化された人たちを描く
～みんなが翼を得られる社会へ～
吉田恵里香さん（脚本家・小説家）

問（公財）滋賀県人権センター
TEL 522-8253 FAX 522-8289

催し シンポジウム
「水と山に寄り添う暮らし」
過疎化が進む市中山間地区集落のひ

とつ「走
は し り

井」。地域活性化のため、関
係人口獲得に奔走する集落の活動を、
さまざまな面から議論します。
時 12 月 14 日㈰ 14:00 〜 16:30
所栗東歴史民俗博物館 研修室
講森川政人さん（環境省）、長瀬朱理さ

ん（滋賀県）、楊平さん（滋賀県立琵
琶湖博物館）、宮城定右衛門さん（明
日の走井を考える会）、中川敦之さん

（栗東歴史民俗博物館）、竹山和弘さ
ん（（特非）くらすむ滋賀）

定 80 人※先着順　￥無料
申 12 月 13 日㈯まで
　　　　　申込みフォーム▷
問（特非）くらすむ滋賀

メ office@kurasumu-shiga.org
TEL 080-3819-4685

お知
らせ
お知
らせ

12 月 10 日～ 12 月 16 日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間

平成 18 年 6 月に「拉致問題その他
北朝鮮当局による人権侵害問題への
対処に関する法律」が施行され、毎年
12 月 10 日から 16 日までの１週間
を「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」と
定められました。

拉致問題は、我が国の差し迫った国
民的課題であり、この解決を始めとす
る北朝鮮当局による人権侵害問題へ
の対処が、国際社会を挙げて取り組む
べき課題とされる中、この問題につい
て関心と認識を深めていくことが大
切です。
問人権擁護課　　　　　　　　

TEL 551-0108 FAX 552-5544

お知
らせ
お知
らせ

12 月 4 日～ 10 日は
第 77 回人権週間

～人権啓発キャッチコピー～
「誰か」のことじゃない。

人権週間を、身近な人権について考
える機会ととらえ、家庭で、職場で、
学校で、家族と、友達と、みんなと、
人権について考えてみませんか。

【人権週間における啓発】
◆１日人権擁護委員の委嘱

人権擁護委員より市のマスコット
キャラクターくりちゃんに 1 日人権
擁護委員の委嘱をします。
◆人権週間横断幕の掲出と啓発品の配布

人権週間期間中、市役所庁舎で横断
幕の掲出や市内コミセンなどに啓発品
配布 BOX を設置します。（啓発品が
無くなり次第、終了）
◆人権啓発作品の募集　ほか
問人権擁護課　　　　　　　　

TEL 551-0108 FAX 552-5544

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室

いつまでも健康でいたい人の
ための第８回医療セミナー

時１月 10 日㈯ 13:00 ～ 16:00
所さきら 中ホール
内「単孔式肺癌手術」「未だにこわい

糖尿病網膜症」「糖尿病との上手な
付き合い方」「日本人に最も多い大
腸癌」

対一般、医療関係者等
￥無料
▶詳細はＨＰに掲載

問滋賀医科大学 総務企画課
TEL 548-2008

催し ふるさと納税を活用した
市民活動団体の情報交換会

活動のＰＲ方法や寄附の集め方を学
ぶことができる情報交換会です。
時 12 月 13 日㈯ 10:00 ～ 12:00
所コミセン大宝東 大会議室
講山口美知子さん（（公財）東近江三方よ

し基金）
対栗東市・守山市でふるさと納税を活

用した市民活動をしている団体、ま
たは関心のある人

▶詳細は市ＨＰに掲載

申 問自治振興課
TEL 551-0290 ＦＡＸ 551-0432

催し 栗東駅前イルミネーション
「きらり☆栗東」

今年も栗東駅東口に、地域の子ども
たちの願いを込めたペットボトルツ
リーの展示とイルミネーションを点灯
しています。まちを明るく照らすイル
ミネーションをお楽しみください。
時１月 24 日㈯まで

点灯は毎日 17:00 ～ 22:00
消灯式 １月 24 日 17:00 ～

※雨天の場合、中止・変更の場合があ
ります

所栗東駅前東口広場
問栗東駅前イルミネーション実行委員

会事務局（コミセン大宝内）
TEL 553-1900 ＦＡＸ 553-0310

お知
らせ
お知
らせ 第 14 回おうみ社会貢献賞表彰

県内で地域に密着した分野で社会貢
献活動に取り組む民間の団体や個人を
表彰します。自薦他薦を問いません。
分野 ①住民自治 ②健康・福祉 ③ス

ポーツ振興 ④環境 ⑤文化・観光・
産業振興

申 12 月 17 日㈬まで
▶詳細はＨＰに掲載

問（公財）滋賀県市町村振興協会
TEL 522-2711 ＦＡＸ 523-2354

お知
らせ
お知
らせ

12 月１日から「歳末たすけ
あい運動」が始まります

共同募金運動の一環として、新たな
年を迎える時期に、特に支援を必要と
する人たちが地域で安心して暮らすこ
とができるよう、さまざまな福祉活動
を行うことを目的に実施いたします。

本年度も地域の皆さんのあたたかい
ご支援とご協力をお願いします。
問栗東市共同募金委員会
（栗東市社会福祉協議会内） 
TEL 554-6125 FAX 554-6106
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催し 12 月 24 日クリスマス・イブ
あなたのお家にサンタがやってくる！

子どもたちに夢を育んでいただくた
め、サンタクロースが直接プレゼント
を手渡しします。
対３～５歳の子どもがいる家庭

※応募者多数の場合、抽選
申 12 月 9 日㈫まで

申込みフォーム▷

※プレゼントは事前に保護者でご用意
ください

問栗東市商工会「サンタって本当にい
たんだね！」係
TEL 552-0661 FAX 553-5263

お知
らせ 物価高騰対策デジタルクーポン「りっとう割」が始まります！

本市では、物価高騰対策として、地
域経済の活性化と賑わい創出のために
デジタルクーポン「りっとう割」を発
行します。
クーポン発行額　

3,000 円（300 円× 10 枚）
内訳 全店共通用 5 枚、一般店専用
５枚

交付対象者 市内在住または市内在勤
抽選申込期間 

12 月 15 日㈪～１月５日㈪

当選者通知 １月８日㈭
利用期間

１月 15 日㈭～２月 15 日㈰
▶詳細は、市ＨＰまたは商工会ＨＰに

掲載
問栗東市商工会

TEL 552-0661 FAX 553-5263
商工観光労政課
TEL 551-0236 FAX 551-0148

催し ふれあいサッカー祭
時 12 月 14 日㈰小雨決行

サッカー 10:00 ～ ( 受付９:30 ～ )
ウォーキングフットボール 10:30
～ 15:30( 受付 10:00 ～ )

所ＪＲＡ栗東トレーニング・センター
総合グラウンド

内①サッカーの部 ( ８人制 )
40 歳・50 歳代のチームで２試合

（予定）
②ウォーキングフットボールの部
( ５人制 )
障がいのある人も参加できます。

対① 40 歳代、50 歳代の人
②小学生以上 

￥ 500 円 ( 昼食代：おにぎり、豚汁 )
申チームで参加申込 ( 個人参加可 )
問総合型クラブ NPO 法人りっとう

TEL・ＦＡＸ 558-2602
メ npo-ritto@gaia.eonet.ne.jp

栗東芸術文化会館さきら
TEL 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

休館日 12月1日㈪・８日㈪・15日㈪・
22日㈪・29日㈪・30日㈫・31日㈬～
１月３日㈯・５日㈪

チケット予約TEL 551-1414
❖さきら親子のためのファミリー音楽

体験コンサート「リトミック・チャ
ンネル」
０歳から楽しめるコンサート。終演

後に実際に楽器を体験できます。ベ
ビーカーでの入場可。
時１月 24 日㈯ 10:30 ～、14:00 ～

いずれも 30 分前開場
所さきら 小ホール
出演 アンサンブルおっとっと
￥ ( 税込 ) 一般 1,500 円、高校生以

下 ( 楽器体験付き )1,000 円
一般発売：12 月６日㈯ 10 時～ ( 発
売初日は電話・オンライン受付のみ)

※全席自由
※０歳児からチケットが必要

休館日 12月１日㈪・８日㈪・15日㈪・
22日㈪・28日㈰～１月５日㈪

❖第 52 回 びわこ栗東駅伝～クロカ
ン in 野洲川

時 2 月 15 日㈰８:30 ～受付
（雨天決行、荒天中止）

所栗東市野洲川運動公園 陸上競技場ほか
部門 ①一般 A（競技志向の人）

②高校（高校在学生）
③一般Ｂ（大会を楽しみたい人）、
中学生の男子（小学生以下は不可）
④女子（中学生以上の女子）
⑤小学生 小学３年～６年生

区間・距離・編成
①②５区間・17.0km、監督 1 人（選
手兼可）、選手 5 人・補欠 2 人
③④４区間・12.2km、監督１人（選
手兼可）・選手４人・補欠２人
⑤４区間・4.0km、監督１人・選
手４人・補欠２人

￥① 4,000 円、②③④ 2,500 円（中
学生で編成されたチームは 1,500
円）、⑤ 500 円 / １チーム

申 12 月９日㈫～１月 18 日㈰までに
申込書と参加費を下記へ

問栗東市民体育館

栗東市民体育館　　TEL553-4321 ＦＡＸ 553-4379 申込受付時間
(市民体育館)…９時～17時

❖はじめてのピンポン　
時 12 月２日～３月 31 日

火・金曜日 10:00 ～ 11:30
水曜日 13:30 ～ 15:00
※祝日・休館日除く

所栗東市民体育館
講栗東市卓球協会

栗東市スポーツ協会職員
対初心者～初級者
定各 30 人程度　
￥ 500 円 / １回

5,000 円 /11 回
問栗東市民体育館
❖ステップアップピンポン
時 12 月４日～３月 26 日
　木曜日 13:30 ～ 15:00 ※祝日除く
所栗東市民体育館
講栗東市卓球協会
対初級者～中級者以上
定各 24 人程度
￥ 500 円 / １回

5,000 円 /11 回
問栗東市民体育館
❖ジュニアなんでも運動教室（４期）
時１/ ８・15・22・29、２/ ５・12・

19・26  全８回
木曜日 15:00 ～ 16:00 

所栗東市民体育館 第２アリーナ
講土田政代さん（ジュニアスポーツ指

導員）
対令和 7 年度４～６歳になる児童
定 20 人程度※先着順
￥ 4,000 円 / ８回
申 12 月 20 日㈯９時から受付

参加費と印鑑を下記へ（電話申込は
10 時開始。窓口受付優先）

問栗東市民体育館
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76 歳と 81 歳になる人を対象に歯科健康診査を実施し
ています。

この健診では、歯と歯ぐきの状態、噛む力、飲み込みの
検査など口腔機能全般についてチェックします。
時予約 12 月 21 日㈰まで

受診 12 月 28 日㈰まで
所滋賀県歯科医師会会員歯科医療機関
￥無料

対令和７年度に 76 歳（昭和 24 年４月１日～昭和 25 年
３月 31 日に生まれ）、81 歳（昭和 19 年４月１日～昭
和 20 年３月 31 日に生まれ）になる人
※対象者には、８月下旬に案内を送付しています。

▶案内に記載の歯科医療機関へ電話予約してください
問滋賀県後期高齢者医療広域連合

TEL 522-3013 FAX 522-3023

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

時土･日･祝日･休日９:00~翌９:00、平日18:00~翌9:00
▶小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221 栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151 守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866 草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332 野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－ 30

二次救急（内科・外科系）診療当番

12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

淡 済 淡

4 5 6 7 8 9 10

済 県 済 守 淡 淡 済

11 12 13 14 15 16 17

淡 近 済 守 淡 守 淡

18 19 20 21 22 23 24

淡 野 済 守 淡 済 淡

25 26 27 28 29 30 31

淡 県 済 守 淡 淡 済

１月

休日や夜間の診療・相談

後期高齢者歯科健康診査の受診期限が近づいています

◆湖南広域休日急病診療所（翌日まで診療が待てない急病
患者対象の応急的な診療です。主に内科、小児科）

時通常診療日：日曜日・祝日　10:00～22:00（受付９:30
～21:30）　年末年始の診療体制：令和７年12月28日
～令和８年１月４日10:00～22:00(受付９:30～20:30)

所栗東市大橋2-7-3（済生会滋賀県病院前）
TEL551-1599 ＦＡＸ551-1600

▶ 症状によっては診察できない場合があります。
◆医療ネット滋賀

診療が受けられる医療機関を 24 時間お知らせ。
◦電話自動音声案内 TEL 553-3799

◆小児救急電話相談
#8000 TEL 524-7856
子どものケガや急病で病院へ行った方がよいか判断に
迷ったときにアドバイス

時平日・土曜日 18:00 ～翌８:00
日曜日・祝日・年末年始 ９:00 ～翌８:00

対県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

◆滋賀県の救急電話相談
＃ 7119、TEL 528-1317（ＩＰ電話・ダイヤル回線）
急な病気やけがの際、救急車が必要かなど、看護師など

がアドバイス。24 時間 365 日利用可能。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

県 済 守 淡 近 済

7 8 9 10 11 12 13

淡 野 済 守 淡 県 済

14 15 16 17 18 19 20

淡 県 済 守 淡 済 淡

21 22 23 24 25 26 27

済 野 済 守 淡 近 済

28 29 30 31

淡 近 済 守

高齢者インフルエンザ予防接種
新型コロナウイルス感染症予防接種

年末年始休日救急歯科診療担当医 

感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について理解
し、かかりつけ医と相談の上、接種の判断をしてください。
時①高齢者インフルエンザ 10 月～ 12 月末日

②新型コロナウイルス感染症　10 月～３月末日
所栗東 ･ 草津 ･ 守山 ･ 野洲市内の協力医療機関 ※栗東市・草

津市の医療機関は市 HP「健康づくりカレンダー」に掲載
対接種日に満 65 歳以上の栗東市民
￥① 1,500 円　② 4,500 円
接種回数 実施期間中 1 回。接種回数を超えて接種した場　

合は全額自己負担
持健康保険証等の本人確認ができるもの、健康手帳（お持

ちの人のみ）、受診料免除決定通知書注

注 生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に交付。接種日
の 10 日前までに問へ（印鑑が必要、転入者は世帯全員
の非課税証明書またはマイナンバーを記載したものが必
要な場合あり）

 歯科医院名 所在地 連絡先 
12/30 ㈫ 田園歯科医院 栗東市蜂屋 966-4 552-9360
12/31 ㈬ 野洲Ｕ歯科・矯正歯科 野洲市久野部 194-1 586-6480
1/1 ㈷ 髙橋歯科医院 守山市今宿 1-2-15 582-2053
1/2 ㈮ マリア歯科クリニック 草津市若草 5-8-20 567-1150
1/3 ㈯ 伊庭歯科医院 草津市新浜町 430 563-7919

▶診療時間はいずれも 10 時から 16 時まで 
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◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発表されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」（市ＨＰ掲載）で確認できます。

問がん検診、生活習慣病・禁煙・歯科相談、予防接種、救急歯科診療担当医  
乳幼児健康診査、妊産婦乳幼児健康相談、ママのおしゃべり会、りっとう楽育サロン 

健康増進課 TEL554-6100 ＦＡＸ554-6101
こども家庭センター 母子保健係 TEL558-8670 ＦＡＸ554-6101

健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

Ｒ７年７月17日～ 12月10日㈬Ｒ７年８月３日
Ｒ７年８月４日～ 12月24日㈬Ｒ７年８月16日

10か月児
（午後）

Ｒ７年１月17日～ 12月３日㈬Ｒ７年１月29日
Ｒ７年１月30日～ 12月17日㈬Ｒ７年２月14日

１歳６か月児
（歯科健診含む）

（午前）

Ｒ６年５月10日～ 12月４日㈭Ｒ６年５月25日
Ｒ６年５月26日～ 12月18日㈭Ｒ６年６月８日

２歳６か月児
（歯科健診含む）

（午後）

Ｒ５年５月25日～ 12月４日㈭Ｒ５年６月６日
Ｒ５年６月７日～ 12月18日㈭Ｒ５年６月24日

３歳６か月児
（歯科健診･

尿･視力検査含む）
（午後）

Ｒ４年６月５日～ 12月11日㈭Ｒ４年６月15日
Ｒ４年６月16日～ 12月25日㈭Ｒ４年６月28日

所なごやかセンター
◦対象者には個別通知
◦乳幼児健康診査問診票「すくすく手帳」は要事前記入
※個別通知・問診票がない人 ( 転入 ･ 紛失など ) は、下記へ

妊産婦注１･乳幼児健康相談(身体測定・育児相談）

持母子健康手帳、バスタオル　注 1 なごやかセンターのみ
注 2 11 月までと会場が異なります

ママのおしゃべり会

りっとう楽育サロン

時 12 月 19 日㈮ 10:00 ～ 11:30　所なごやかセンター
対産後４か月までの母親と子ども　定 10 組※先着順
￥無料　持母子健康手帳、バスタオル 

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

 乳幼児健康診査 栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

場所 実施日 時間
コミセン治田西 12 月２日㈫ ９:15～11:15
なごやかセンター 12 月８日㈪・22 日㈪ ９:15～11:15
コミセン大宝東注 2 12 月 15 日㈪ ９:15～11:15

が ん 検 診
◆医療機関で受けられる検診（直接予約）
◦子宮頸がん検診　対 20 歳以上の女性
　時４月～翌３月　￥ 1,500 円
◦乳がん検診　対 40 歳以上の女性
　時４月～翌３月　￥ 1,900 円（50 歳以上 1,400 円）
◦胃がん検診（胃内視鏡検査）　対 50 歳以上の人

所済生会滋賀県病院、栗東内科・内視鏡クリニック、南
草津健診センター、若草診療所、せきがわ内科クリニッ
ク、いずみ医院、近江草津徳洲会病院健診センター

　時６月～翌２月　￥ 3,100 円
◦肺がん検診・結核検診　対 40 歳以上の人
　所済生会滋賀県病院、近江草津徳洲会病院健診センター
　時６月～翌２月
　￥胸部エックス線検査 700 円　喀たん検査注１700 円
受診券が必要な検診　子宮頸がん、乳がん、胃がん（内視鏡

検査）。いずれも２年度に１回で、詳細は受診券に記載。
※受診券は 70 歳未満の対象者と、70 歳以上で過去３年
以内に受診歴がある人に、受診啓発を兼ねて５月末に送付
しています。70 歳以上の希望者や受診券がない人は問へ

◆集団検診バスで受ける検診（健康増進課へ事前申込）
◦胃がん検診（バリウムによる胃部エックス線検査）

対 40 歳以上の人
◦肺がん検診・結核検診　対 40 歳以上の人

胸部エックス線検査
喀たん検査注１　※喀たん検査のみの受診は不可

今年度、最終の集団がん検診です
胃がん検診

（胃部エックス線検査） 肺がん・結核検診
日程・場所

定員
12 月１日㈪　なごやかセンター
40 人 70 人

受診料 900 円 胸部エックス線 700 円
喀たん検査 700 円

検診時間 ９:00 ～ 11:30（時間を区切り予約受付）

◆受診料無料の人 ① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高
齢者医療被保険者資格が確認できるもの ( マイナ保険証
など ) を受付で提示した人　③受診料免除決定通知書注２

を受付で提出した人
▶自覚症状のある人、受けようとする臓器に関して医療機

関で治療中または経過観察中の人は対象外
▶胃内視鏡検査、胃部エックス線検査はどちらか一方を２

年度に１回受診可能
▶ 65 歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は医療機関で

実施する結核検診は受けないでください
注１ 50 歳以上で喫煙指数〔1 日本数×年数〕が 600 以上の人
注２ 生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に交付。受診日

の 10 日前までに問へ ( 印鑑、本人確認書類が必要、転
入者は世帯全員の非課税証明書の提示が必要な場合あり )

◆がん検診無料クーポン有効期限
大腸がん検診…令和８年２月 28 日
子宮頸がん検診・乳がん検診…令和８年３月 31 日
※対象者には５月に送付  ※有効期限の延長不可

健康づくりカレンダーの変更
てはらハートクリニック（令和７年 11 月４日開院）

栗東市手原５丁目 6-12　TEL 558-8100
※予防接種・各健（検）診の詳細は市ＨＰに掲載

❖パパママ編　時 12 月 16 日㈫ 14:00 ～ 16:00
所なごやかセンター　定 12 組※先着順　￥無料　
内赤ちゃん人形を使った沐浴（湯水不使用）、抱っこ体験、

産後の赤ちゃんとの生活の話
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦とそのパートナー
持母子健康手帳
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催し ひだまりの家
ゆめのおはなし会

時 12 月６日㈯ 10:00 ～ 10:30　
所えんぴつのへや
内絵本の読み聞かせ・手遊び など
対幼児、小学生（低学年）向け
問ひだまりの家　

TEL 552-1000 FAX 552-1154

大宝東児童館は、アル・プラザ栗東
３階に「地域子育て支援センター大宝東」
として移転することになりました。

移転作業に伴い、12 月 13 日㈯から
大宝東児童館を休館します。

新施設は、１月５日㈪から（開館日時：
月～土・10 時～ 17 時）開館予定です。

なお、移転作業期間中の子育て相談は、
治田東児童館（TEL554-6115）で応じ
ます。他の児童館は通常どおり開館して
います。

併せて新年より金勝児童館と治田東
児童館もそれぞれ「地域子育て支援セ
ンター金勝」、「地域子育て支援センター
治田東」（開館日時は、変更ありません）
として生まれ変わり、子育て支援機能を
強化し、子育て相談や講座の充実を目指
します。地域子育て支援センターでは、
児童館での事業も継承しますので、これ
までどおり利用いただけます。

詳細は、広報１月号でお知らせします。
問子育て支援課

TEL 551-0114 FAX 552-9320

お知
らせ 大宝東児童館の移転・臨時休館

休館日 12月１日㈪・８日㈪・15日㈪・
22日㈪・25日㈭・29日㈪～１月５日㈪

図書館 本館  TEL553-5700 ＦＡＸ554-0792　西館  TEL 554-2401 ＦＡＸ554-2501

❖講座「和中散の歴史と東海道」
時 12 月 7 日㈰ 10:30 ～
内和中散の歴史の紹介と目川田楽の試食
講田中幸一さん　定 50 人　￥ 500 円
申 12 月５日㈮まで

直接または電話で本館へ

❖おはなしタイム
時本館 ０～２歳向け　12 月 13 日㈯

３歳以上向け　12 月 14 日㈰
西館　12 月 20 日㈯
いずれも 10:30 ～

内図書館司書による絵本の読み聞かせ
❖クリスマスおはなし会（本館）
時 12 月 20 日㈯ 14:00 ～
内りっとうおはなしグループめるへん

による大型絵本の読み聞かせやテー
ブル劇場 など

定 25 人　申 12 月２日㈫から
直接または電話で本館へ

❖としょかんと本屋さん お楽しみデ
イ（本館）
テレビでも大人気の、おはなしの

キャラクターがやってくる！
時 12 月 21 日㈰ 14:00 ～
内絵本の読み聞かせなど

❖冬休み工作教室「あそべるおもちゃ
をつくろう！」（本館）

時 12 月 26 日㈮ 10:30 ～
対市内在住の小学生　定 20 人
申 12 月 5 日㈮から

直接または電話で本館へ
❖ 12 月のテーマ展示
本館『蔦重と江戸の文化』

戯作、浮世絵、歌舞伎…など、今年
は江戸時代に花開いた文化が話題にな
りました。その文化や、町の人たちの
暮らし、風俗など江戸にまつわる本を
集めます。
西館『文字をおいかけて』

古い文字を読み解く。美しくデザイ
ンする。成り立ちを知る。普段当たり
前に使っているいろいろな「文字」に
まつわる本を集めます。

◆図書館では雑誌のスポンサー（企業・
団体・個人）を募集しています。
詳細は図書館へお問合せください。

栗東歴史民俗博物館
TEL 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日 12月1日㈪～12日㈮・15日㈪・
22日㈪・28日㈰～１月５日㈪

❖ミニ展示「名所をめぐる～浮世絵の
中の街道と旅～」
浮世絵に描かれた栗東周辺の名所と

当時の街道の様子を紹介します。
時 12 月 13 日㈯～２月 23 日㈷
所第１展示室

栗東自然観察の森
TEL 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日 12 月１日㈪・2 日㈫・8 日㈪・
9 日㈫・15 日㈪・16 日㈫・22 日㈪・
23 日㈫・28 日㈰～１月６日㈫

❖自然観察会　　
時 12 月 7 日㈰ 13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具など
❖親子観察会
時 12 月 14 日㈰・21 日㈰

13:30 ～ 14:30
持帽子、雨具など
❖ミニクラフト
時 12 月７日㈰・14 日㈰

10:00 ～ 12:00
内７日 Xmas グッズ（三角ツリー）

14 日 干支（午）の正月飾り
￥ 100 円

広報りっとう　2025年 12月号

8

お知らせ版
休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

問合せ シティプロモーション推進課 ℡551-0641 

「広報りっとう」は市内約28,000戸に毎月配布しています。
お店や、教室などのPRにお役立てください。

広報りっとうに
広告を出しませんか？

広告料(１号１枠)　本文30,000円　
　　　　　　 お知らせ版20,000円（制作料を含みます）
規格　縦55mm×横85mm、モノクロ
※詳細と空き状況は、市ＨＰでご確認ください

1月20日（火）１５：００～
クサツエストピアホテル

参加費参加費
無料　無料　

必ず誰かに
話したくなる経済学
エコノミスト 門倉貴史氏講演会

お申し込みは
こちらのQRコードより

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ


