
de 本市で保育の仕事をしたいと考えている皆さんを対象に
「りっとうde保育のおしごとフェア202６」を開催します。市
内の認可保育園・認定こども園などが集まって、各園の特色
や保育内容、採用情報などを紹介します。

就職活動中の学生の皆さんや保育士・幼稚園教諭の免許
をお持ちの皆さん、保育の仕事に興味がある人など、どなた
でも参加できます。ぜひ、気軽に普段着でご参加ください。

日　　時　5月3０日㈯14:00～１６:00（入退場自由）
場　　所　栗東芸術文化会館さきら　小ホール
対 象 者　学生（大学・短大・専門学校）、保育士・幼稚園教諭
　　　　　看護師、調理師、保育補助者などを希望する人
参 加 費　無料
申　　込　不要
託児あり　５月２５日㈪までにお知らせください
※詳細は、市ホームページに掲載

問幼児課
　TEL077-551-0424 ＦＡＸ077-551-0149

問健康増進課　TEL077-554-6100 ＦＡＸ077-554-6101

 5月31日は、WHO（世界保健機関）により定められた「世界禁煙デー」です。
また、厚生労働省は、世界禁煙デーから始まる一週間を「禁煙週間」とし、喫煙の健康への影響等の普及啓発を

強化する期間として取り組んでいます。
喫煙は心臓病や肺がんなど多くの病気の原因となり、さらに受動喫煙注による健康被害も深刻です。本市でも

禁煙に関するさまざまな取り組みを行っています。この機会に禁煙に挑戦してみませんか？
注たばこの煙を、自分の意志とは無関係に吸いこんでしまうこと。

禁煙方法
禁煙外来を受診する
健康保険を使って、禁煙治療が受けられます。
※保険適用には一定の条件あり
禁煙補助薬を使う
ニコチンガムやニコチンパッチは薬局・薬店で
購入できます。
相談する
◦健康支援薬剤師（旧禁煙支援薬剤師）に相談
◦市の禁煙相談（予約制）

よくある質問
Q.たばこを換気扇の下で吸うようにしたり、空気清浄機

を使うようにしたりすれば大丈夫？
A.たばこの有害物質を完全に除去することはできませ

ん。体や衣服に煙がまとわりつき、有害物質を再拡散
させるためです。

Q.加熱式たばこなら、無害ですか？子どもへの影響を考
えて紙巻きたばこから加熱式たばこへ変えました。

A.加熱式たばこは害が少ないように宣伝されることがあ
ります。しかし、たばこ葉が使われていることから無害
ではありません。

禁煙週間　５月３１日～６月６日

５５月月３１３１日日はは世界禁煙デー世界禁煙デー

 健康支援薬剤師のいる薬局
※外部サイト

禁煙治療に保険が使える医療機関
（市ホームページ：禁煙について）
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