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「
あ
な
た
ら
し
さ
が
、社
会
の
チ
カ
ラ
」

令
和
8
年
度

男
女
共
同
参
画
週
間
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　

学
校
、職
場
、地
域
、家
庭
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
、性
別
や
性
の
意
識
を
問
わ

ず
、誰
も
が
活
躍
で
き
る
社
会
を「
男
女
共

同
参
画
社
会
」と
い
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、令
和
８
年
３
月
に「
栗
東
市

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
第
7
版
」を
策
定

し
ま
し
た
。

　
「
性
別
や
性
の
意
識
に
か
か
わ
り
な
く
、

す
べ
て
の
人
が
活
躍・自
己
実
現
で
き
る
栗

東（
ま
ち
）」を
目
指
し
て
取
組
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、日
常
生
活
の
中
で
当
た

り
前
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
男
女
の
役
割

を
今
一
度
見
つ
め
な

お
し
、「
男
女
共
同
参

画
」に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

本
市
で
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
健
康
で
元
気

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
、
「
第
４

次
栗
東
市
食
育
推
進
計

画
」
に
基
づ
い
た
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。
今
年
度
の
テ
ー
マ

は
「
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂

ろ
う
」
で
す
。

牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

小
魚
、
大
豆
製
品
、
緑

黄
色
野
菜
な
ど
、
カ
ル

シ
ウ
ム
豊
富
な
食
品
を

毎
日
の
食
事
に
取
り
入

れ
て
、
丈
夫
な
骨
づ
く

り
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。
６
月
の
食
育
月
間

中
は
、
市
内
の
セ
ブ
ン
ー
イ
レ
ブ
ン
全
店

内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
の
近
く

に
、
「
く
り
ち
ゃ
ん
」
の
イ
ラ
ス
ト
入
り

ポ
ッ
プ
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

お
近
く
の
店
舗
へ
お
立
ち
寄
り
い
た
だ

き
、
く
り
ち
ゃ
ん
も
お
す
す
め
す
る
商
品

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り

を
始
め
ま
せ
ん
か
。

６
月
23
日
㈫
～
２９
日
㈪
は

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」で
す

骨
を
丈
夫
に
！

セ
ブ
ン

︱
イ
レ
ブ
ン
と

食
育
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
第
７
版

「8020運動」とは、80歳になっても20本以上の自分の歯を保つことを目指す取り組みのことです。
歯が健康であると噛む力が維持され、食べ物をしっかり摂ることで全身の健康や生活の質を向上できます。
どうして歯が無くなるの？
　歯を失う主な原因は「むし歯」と「歯周病」です。この２つを予防することで、高齢になっても健康な歯を保つ可能性
が高まります。

定期的に歯科健診を受けましょう！
　歯を守るためには、定期的な歯科受診も欠かせません。
　また、治療などで歯を失った場合は、歯科医師等の専門家に
よる診断とケアを受けることで、健康な歯への負担を減らし、長
く歯を維持することができます。

予防方法は？
■むし歯予防
　　フッ化物（フッ素）を使ったケアが効果的です。例えばフッ

化物（フッ素）入りの歯みがき剤を使った歯磨きや、歯科医院
でのフッ化物（フッ素）塗布が挙げられます。また、砂糖を控え
ることもむし歯対策として有効です。
■歯周病予防
　　歯のお手入れ不足や生活習慣が原因で発生します。予防には、日々の歯みがきやデンタルフロス・歯間ブラシ

による丁寧なケアが重要です。
　　さらに、専門家による定期的なクリーニングで歯垢や歯石をしっかり取り除くことも効果的です。喫煙も歯周病

の原因となるため、禁煙しましょう。

６６月月４４日から日から６６月月１０１０日は日は「歯と口の健康週間」「歯と口の健康週間」ですです
～「8020」を目指して、歯の健康づくりに取り組みましょう～～「8020」を目指して、歯の健康づくりに取り組みましょう～

フッ化物（フッ素）入り歯みがき剤を使った
効果的な歯みがき方法「2＋2＋2＋2法」

栗東市の予防歯科の取り組み
については、ホームページにも
掲載しています

問健康増進課　TEL077-554-6100 ＦＡＸ077-554-6101
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