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糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
自
覚
症

状
の
な
い
病
気
を
早
期
発
見
し
、重
症
化

を
予
防
す
る
と
と
も
に
、自
身
の
健
康
状

態
を
知
り
、健
康
づ
く
り
に
役
立
て
る
た

め
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
受
診
券
注1
を
お

持
ち
の
人
。

実
施
場
所

受
診
券
に
同
封
の「
各
種
け
ん
診
の
ご

案
内
」に
掲
載

実
施
期
間

令
和
8
年
6
月
１
日
㈪
～
11
月
30
日
㈪

申
込
方
法

医
療
機
関
に
直
接
申
込
み

持
ち
物

受
診
券
、質
問
票
、後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
資
格
が
確
認
で
き
る
も
の
注2
、

健
康
手
帳（
お
持
ち
の
人
の
み
）

受
診
料

無
料

注
１
対
象
者
に
５
月
下
旬
ご
ろ
送
付

注
２�

健
康
保
険
証
利
用
登
録
済
マ
イ
ナ

保
険
証
、資
格
確
認
書
な
ど

　

特
定
健
診
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）に
着
目
し
、

糖
尿
病
、高
血
圧
症
、脂
質
異
常
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
に
毎
年
実
施

し
て
い
ま
す
。受
診
は
無
料
で
す
。

　
対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に
受
診
券
を
送

付
し
ま
す
。

対
象
者

栗
東
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
～
74
歳
の
人

実
施
期
間

６
月
１
日
㈪
～
11
月
30
日
㈪

実
施
場
所

①
滋
賀
県
内
の
実
施
医
療
機
関（一部
医

療
機
関
は
予
約
要
。土
曜
日
実
施
医
療

機
関
有
り
）

②
全
国
健
康
保
険
協
会
滋
賀
支
部
が
実
施

す
る
集
団
健
診
の
健
診
会
場（
要
予
約
）

※
受
診
は
い
ず
れ
か
1
か
所
の
み

※
②
は
健
診
実
施
日
が
決
ま
っ
て
い
ま
す

　
６
月
１
日
㈪
か
ら
予
約
受
付
を
開
始

（
予
約
方
法
な
ど
詳
細
は
受
診
券
に

同
封
の
書
類
に
記
載
）

※
受
診
希
望
が
集
中
し
た
場
合
、希
望
日

に
受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

持
ち
物

マ
イ
ナ
保
険
証
な
ど（
健
康
保
険
の
資
格

が
わ
か
る
も
の
）、特
定
健
診
受
診
券
、

記
入
済
み
質
問
票
、前
年
度
の
健
診
結

果
票（
お
持
ち
の
人
の
み
）

自
己
負
担
金　
無
料

　

特
定
健
診
の
検
査
結
果
を
も
と
に
、メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
や
そ

の
リ
ス
ク
の
あ
る
人
を
対
象
に
、生
活
改
善

の
情
報
提
供
、継
続
的
な
支
援（
３
か
月
以

上
）な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

特
定
健
診
の
結
果
、生
活
習
慣
病
発
症

の
可
能
性
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
人

※
対
象
者
に
は
特
定
健
診
受
診
か
ら
２

～
３
か
月
後
に
別
途
案
内
し
ま
す

◆
特
定
健
診
対
象
者
の
う
ち
、服
薬
、通
院

中
、勤
務
先
で
健
診
を
受
け
た
人
が
健

診
結
果
の
デ
ー
タ
を
提
供
い
た
だ
く
と

市
が
実
施
し
て
い
る「
特
定
保
健
指
導
」

や「
生
活
習
慣
病
相
談
」な
ど
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
提
出
先
：
保
険

年
金
課
）

•
服
薬・通
院
中
の
皆
さ
ん

　
　

治
療
に
伴
う
検
査
に
は
、特
定
健
診

の
検
査
項
目
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、「
特
定
健
診
受
診
券
」と「
マ
イ
ナ
保

険
証
な
ど（
健
康
保
険
の
資
格
が
わ
か

る
も
の
）」を
お
持
ち
の
上
、か
か
り
つ
け

医
療
機
関（
特
定
健
診
実
施
機
関
）に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。デ
ー
タ
の
提
供
を
い

た
だ
く
こ
と
で
特
定
健
診
を
受
診
し
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

•
勤
務
先
で
健
診
を
受
け
た
皆
さ
ん

　
　
勤
務
先
な
ど
で
健
診
を
受
け
た
人
の

う
ち
、必
要
な
検
査
項
目
を
満
た
し
て

い
る
場
合
、健
診
結
果
を
提
供
す
る
と
、

特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
も
の
と
し
て

い
ま
す
。あ
ら
た
め
て
特
定
健
診
を
受

診
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

６
月
か
ら
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す

特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）・特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）

特
定
保
健
指
導

特
定
健
診

問
保
険
年
金
課 

国
民
健
康
保
険
係

　
TEL
0
7
7︲５
5
１︲1
8
0
7

　
ＦＡＸ
0
7
7︲５
５
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2
5
0

特
定
保
健
指
導

問
健
康
増
進
課 
健
康
づ
く
り
推
進
係

　
TEL
0
7
7︲５
５
4︲6
1
0
0

　
ＦＡＸ
0
7
7︲５
５
4︲6
1
0
1

BIWA-TEKUの
対象事業です

BIWA-TEKUアプリをダウン
ロードして、ウォーキングを楽し
みましょう！！

特定健康診査を受診したら登
録をしましょう。

 健康推進アプリ
「BIWA-TEKU

(ビワテク)」
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