
実在する競走馬をモチーフとしたク
ロスメディアコンテンツ 『ウマ娘 プ
リティーダービー』とのコラボイベン
トを実施します。

幅広い層に本市の魅力を発信し、交
流人口を増加させるとともに、地域経
済活性化につなげます。
時９月 19 日㈯～ 11 月 30 日㈪
◆ウマ娘コラボ参加店舗の募集

店舗でのお買い物に応じて「ウマ娘
トレーディングカード」を配布するほ
か、「デジタルスタンプラリー」を実
施します。ウマ娘ファンの来店による
売上向上や広告宣伝効果が期待されま
す。参加いただける事業者は、下記よ
り申請ください。
対市内で小売業、サービス業などを営

む事業者（大型店舗を除く）
申６月 26 日㈮～７月 31 日㈮

商工会ＨＰ▷ 
問栗東市商工会

TEL 552-0661 FAX 553-5263

募集 ウマ娘コラボイベント
参加店舗募集！

募集 明るい選挙推進 啓発ポスター・
標語・四コマ漫画募集

◆ポスターの部
応募資格 県内の小学校、義務教育学

校、中学校、中等教育学校、高等学
校、特別支援学校に在学する人

規格 画用紙の四ツ切（542㎜× 382
㎜）・八ツ切（382㎜× 271㎜）も
しくはそれに準じる大きさのもの
※描画材料は自由

申作品の裏面右下に市町名、学校名、
学年、氏名（ふりがな）を明記
※１人１点のみ

◆標語の部
応募資格 県内在住の人　
申はがきに標語、住所、氏名（ふりが

な）、年齢を明記
※応募数不問

◆四コマ漫画の部
応募資格 県内在住の人
規格 Ａ４サイズ（297㎜× 210㎜）

でカラー・白黒不問
申作品の裏面右下に、住所、氏名（ふ

りがな）、年齢を明記
※１人１点のみ

【各部共通】
応募期限 ９月 11 日㈮
▶作品は返却しません
▶受賞者の学校名、学年、氏名（ふり

がな）を公表します
▶作品は、自作、未発表のものに限り

ます
▶入賞作品の版権は主催者側に属し、

選挙啓発に利用します
問〒 520-3088（住所記載不要）

栗東市役所 総務課内 栗東市選挙管
理委員会
TEL 551-0103 FAX 554-1123

募集 指定管理者の募集
令和９年度から５年間の下記施設の

指定管理者を募集します。
施設名 栗東市立学童保育所 10 施設
▶詳細は募集要項（7 月２日㈭から担当

課で配布、市ＨＰに掲載）に掲載
問子育て支援課

TEL 551-0138 FAX 552-9320

本市における保育・教育、企業・
行政などの人権教育の実践交流の場
として、分科会で各所属からの実践
発表をもとに、意見交流をします。
時８月１日㈯８:30 ～受付
所葉山東小学校、治田小学校、大宝

小学校
￥無料　申不要
▶開催要項・分科会一覧表、当日特別

警報・危険警報または暴風を含む警
報が発表された場合など、その他注
意事項はＨＰに掲載

問学校教育課
TEL 551-0130 FAX 551-0149

催し 第 55 回栗東市人権教育研究大会

催し 平和のいしずえ
「こころをつなぐふるさと栗東」
平和都市宣言 平和都市推進事業

❖栗東歴史民俗博物館
特集展示「平和のいしずえ２０２６
～戦時下の地域のくらし～（仮称）」
地域に残る戦争資料を通じて、栗東

の人々が経験した戦争の時代を振り返
り、地域の視点から平和について考え
る展覧会です。平成２（1990）年の開
館以来、例年夏季に開催してきたこの
展覧会を、今年は秋季に開催し、地域
に根差した視点から戦争の時代につい
て改めて考える機会とします。
時９月 12 日㈯～ 10 月 23 日㈮

※休館日…９月 14 日㈪・24 日㈭・
28 日 ㈪、10 月 ５ 日 ㈪・13 日 ㈫
19 日㈪

所第２展示室
問栗東歴史民俗博物館

TEL 554-2733 FAX 554-2755
❖市立図書館

子どもから大人まで平和を考える本
を集めます。
時７月 18 日㈯～８月 30 日㈰
問栗東市立図書館

TEL 553-5700 FAX 554-0792

戦争の悲惨さや平和の尊さを学び、
今一度平和について考えましょう。

広島市立基町高等学校の生徒と被爆
者との共同制作による「原爆の絵」を
展示します。

昨年度の平和都市推進ポスター入選
作品の展示も行います。
時７月 31 日㈮～８月７日㈮
所市役所 １階ロビー
問総務課 行政・情報公開係

TEL 551-0103 FAX 554-1123

お知
らせ
お知
らせ 全血献血のお知らせ

時 7 月 16 日㈭
9:30 ～ 11:30
12:30 ～ 16:00

所市役所裏駐車場
（受付は市役所１階 ロビー）

問健康増進課
TEL 554-6100 ＦＡＸ 554-6101
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経済的な理由などで国民年金保険料
の納付が難しい人は、以下の制度を活
用できます。いずれも申請が必要です。
◆保険料免除制度・納付猶予制度
令和８年度分申請受付開始 ７月１日㈬
審査対象期間 令和８年７月分～令和

９年６月分  
※過去分は申請日から２年１か月前
まで遡って申請可能

申請方法
◦電子申請（マイナポータル）
◦申請書（担当課備付、日本年金機構

ＨＰに掲載）を問へ※郵送申請も可
▶免除や納付猶予の審査結果は、後日

日本年金機構より通知されます。な
お、令和７年度に継続免除の承認を
受けていた人には、順次審査結果が
届きます。

◆特例免除制度
退職や失業により納付が難しくなっ

た人は特例免除制度を申請できます。
前年に所得がある場合でも、失業日（退
職日翌日）を含む月の前月から翌々年
６月まで、失業した本人の所得を除外
して審査します。
◆法定免除　

障害年金（１級・２級）を受けてい
る人や、生活保護法による生活扶助を
受けている人は 届出により保険料の
免除が可能です。該当した期間につい
ては、申出により納付もできます。
▶必要な書類など詳細は、問へ
問草津年金事務所 国民年金課

TEL 567-2220（自動音声）
市役所保険年金課 年金係 
TEL 551-0112 FAX 553-0250

お知
らせ 国民年金保険料免除等の申請受付

本市では、下記の対象者に福祉医療
費の助成を行っています。
（制度によって所得要件などの条件

があります）
◦ひとり親家庭　
◦重度障がい者 ( 児 )  　
◦障がい者 ( 児 )  
◦ 65 ～ 74 歳で住民税非課税世帯の

人注 1

◦ひとり暮らし寡婦
◦ひとり暮らし高齢寡婦注 1

◦精神科通院医療　◦乳幼児
◦子ども医療（小学生、中学生、高校

生など）就学・就労の有無は問いま
せん

注 1 後期高齢者医療保険の人を除く
◆受給券（マルフクの券）の更新

現在お持ちの福祉医療費受給券（マ
ルフクの券）の有効期間は、乳幼児・
子ども医療を除き、７月 31 日㈮まで
です。

所得要件などを審査し、８月以降も
引き続き対象となる人には７月下旬に
新しい受給券を送付します。（確認書
類などの提出が必要な人には別途案内
しています）

精神科通院医療費受給 ( 助成 ) 券を
お持ちの人は６月上旬に更新申請書を
送付しています。提出がまだの人は、
早めに申請してください。他福祉医療
制度と同様に所得要件などを審査し、
該当する場合は７月下旬に受給券を送
付します。

８月からは、新しい受給券とマイ
ナ保険証または資格確認書を医療機
関で提示してください。

受給券をお持ちでない人で制度に該
当すると思われる場合は、制度ごとに
条件が異なりますので下記へお問合せ
ください。
問保険年金課 福祉医療係　

TEL 551-0316 FAX 553-0250

お知
らせ 福祉医療費助成制度お知

らせ
お知
らせ

お知
らせ
お知
らせ

マイナンバーカードの臨時窓口

本人通知制度

◆休日開庁
時７月 12 日㈰ 9:00 ～ 12:15
内◦マイナンバーカードの受

取り（予約制、電話予約可）
　　　　　　　Web 予約▷

◦マイナンバーカードの申請・電子
証明書の 5 年更新（予約不要）
◦住民票等・印鑑登録証明書・戸
籍証明等の窓口取得、印鑑登録（予
約不要）

◆平日延長窓口（予約不要）
時７月 23 日㈭ 16:45 ～ 19:00
内休日開庁日と同様

問総合窓口課
TEL 551-0317 FAX 553-0250
メ sogomadoguchi@city.ritto.lg.jp

◆マイナンバーカードの個人宅・社会
福祉施設出張申請サポートのご案内
高齢の人、介護を受けている人、心

身に障がいのある人などを対象に職員
が自宅などに訪問し、写真撮影、申請
書の記入をサポートします。※本市に
住民登録がある人に限ります
時 9:30 ～ 16:00（1 人 15 分程度）

※ 土・日・祝、年末年始を除く
申実施希望日の 1 週間前までに、電

話またはメールで下記へ
※マイナンバーカードの作成には 1

か月程度かかります

住民票の写しや戸籍謄抄本などの証
明書を本人の代理人や第三者（国また
は地方公共団体の機関を除く）に交付
したとき、事前登録をした人に対して
交付したことを郵送によりお知らせす
る制度です。

制度を利用するには、本人の登録（事
前登録）が必要です。本人確認書類を
お持ちのうえ、本庁総合窓口課または
栗東市諸証明サービスコーナー、ひだ
まりの家までお越しください。また、
マイナンバーカードをお持ちの場合
は、オンラインによる申請も可能です。
詳細は市ＨＰに掲載▷

問総合窓口課
TEL 551-0110 FAX 553-0250

広報りっとう　2026年７月号

2

お知らせ版



お知
らせ
お知
らせ 水路にゴミを捨てないで！

～農業用水路管理者からのお願い～
粗大ゴミや家庭用一般ゴミなどが農

業用水路に多く捨てられています。
それらは流水の妨げになるだけでは

なく、詰まりの原因となり、水路から
水があふれることで、近隣住民に迷惑
を掛けることに繋がります。

また、水路周辺で草刈りをする場合
にも、水路に刈草が落ちないよう注意
してください。ゴミと同様に、水路の
詰まりの原因となります。

粗大ゴミ、家庭用一般ゴミや刈草に
ついては、市のゴミの分別ルールに
従って適切に廃棄処分してください。

なお、水路付近は大変危険です。特
に台風時や急な大雨が降った時には増
水の危険もありますので、水路には近
づかないようにしましょう。
問野洲川土地改良区

TEL 0748-62-1154
市役所 農林課 土地改良係
TEL 551-0125 FAX 551-0148

戦没者および戦災死没者に対して
追悼の誠をささげるとともに、恒久
平和を祈念するため、県民参加のも
と平和祈念滋賀県戦没者追悼式を開
催します。
時８月 29 日㈯ 10:00 ～ 11:30
所滋賀ダイハツアリーナ
（大津市上田上中野町 779 番地）

お知
らせ 平和祈念滋賀県戦没者追悼式

定 30 人※応募多数の場合抽選
申７月 31 日㈮（消印有効）まで

はがき、FAX、E メール（郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話番号を明記
して問へ）

申〒 520-8577（住所不要）
滋賀県庁 健康福祉政策課
TEL 528-3511 FAX 528-4850
メ ea0003@pref.shiga.lg.jp

厚生労働省では、
今年度も事業場にお
ける安全意識の高揚
と安全活動の定着を
図るため、「全国安
全週間」を令和８年７月１日から７
月７日まで実施します。今年度のス
ローガンは『多様な人材 全員参加 み
んなで育てる安全職場』です。

お知
らせ 全国安全週間を実施します

労働災害を少しでも減らし、労働者
一人ひとりが安全に働くことができる
職場環境づくりのため、労働災害防止
対策の一層の推進をお願いします。

また、時節柄、熱中症予防対策にも
しっかりと取り組んでください。
問滋賀労働局 労働基準部 健康安全課

TEL 522-6650

夏は冷房の使用などにより電力需要
が増える季節です。特に日中（9 時か
ら 20 時の間）は、家庭を含む全体の
電力需要が大きくなります。

熱中症などに気を付けて健康に無理
のない範囲で、できる限りの節電・省
エネルギーに取り組みましょう。

【節電と省エネへの一工夫】
エアコン冷房編
◦ドア、窓の開閉を少なく
◦レースのカーテンやすだれなどで日

差しをカット
◦エアコンの買い替えは省エネ性能の

高い機種を選ぶ
◦扇風機を併用。風が身体にあたると

涼しく感じます
◦室外機の吹き出し口にはものを置か

ないようにする
◦月に１回、フィルターを清掃する
例① 外気温度 31℃の時、エアコン
（2.2kW）冷房設定温度を 27℃か
ら 1℃上げた場合

（使用時間：9 時間／日）　　　　　　
 ⇒月間で約 2.5kWh の省エネ、約
78 円の節約

例② 月に１回、フィルターを清掃し
た場合 
⇒月間で約 2.7kWh の省エネ、約
83 円の節約

冷蔵庫編
◦熱いものは冷ましてから保存する
◦「冷蔵庫」に物を詰め込みすぎない
◦設定温度は適切に

例③ 設定温度を「強」から「中」
にした場合（周囲温度 22℃）
⇒月間で約 5.1kWh の省エネ、約
159 円の節約

照明器具編
◦照明器具を LED に取り替える

例④ 68W の蛍光灯器具から 34W
の LED 照明器具に交換した場合（年
間 2,000 時間使用）
⇒月間で約 5.7kWh の省エネ、約
176 円の節約

出典 経済産業省 資源エネルギー庁　
省エネポータルサイト

問環境政策課 環境政策係
Tel 551-0336 ＦＡＸ 551-0148

お知
らせ 今年の夏もみんなで節電！

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 令和８年度普通救命講習Ⅰ

時 8 月 30 日㈰ ９:00 ～ 12:00
所湖南広域行政組合総合庁舎 3 階 市
民防災ホール
内心肺蘇生法、AED の使用方法、止

血等（成人対応）
対栗東・草津・守山・野洲市内に在住・

在勤・通学の中学生以上の人
定 20 人※先着順
￥無料　
申開催日の 1 か月前から受付。問へ
▶上記日程で応急手当 Web 講習（e

ラーニング）による受講時間短縮は
ありません。

▶上記の日程以外で受講を希望する団
体の方は、団体の管轄する消防署 
安全救急係へ相談してください

▶講習後、普通救命講習Ⅰの修了証を
お渡しします

問湖南広域消防局中消防署 安全救急係
TEL 552-0119

広報りっとう　2026年７月号
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催し 子ども考古学体験クラブ
奈良時代のボードゲーム
「かりうち」で遊ぼう

時８月 14 日㈮・15 日㈯
９:30 ～ 11:00、13:30 ～ 15:00

所栗東市出土文化財センター 会議室
申７月 13 日㈪９時から受付

申込みフォーム▷
（２～４人のグループで申
込み）

定各５組
※小学３年生以下は要保護者同伴
問栗東市出土文化財センター

TEL 553-3359 ＦＡＸ 553-3514

催し 夏休み親子実験講座
科学の不思議について学ぼう！

汚泥再生の仕組みについての分かり
やすい解説や実験を通して科学の不思
議について学習します。
時７月 27 日㈪・28 日㈫

10:00 ～ 12:00
所湖南広域行政組合 環境衛生センター
（草津市集町 404-1）

対栗東・草津・守山・野洲市在住の小
学生と保護者　※要保護者同伴

定各日 15 組※先着順
申 ７月６日㈪～ 17 日㈮（９:00 ～

17:00）に電話で問へ
問湖南広域行政組合 環境衛生センター

TEL 568-0251 FAX 568-3484

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室

親子お菓子づくり教室
「デコチーズケーキを作りましょう !」

時７月 27 日㈪・29 日㈬・31 日㈮
９:30 ～ 12:00

所コミセン治田東 調理室
講中野香織さん
対３歳以上の子どもと保護者
定各６組※申込先着順
￥ 1,000 円 / １組
持エプロン、三角巾、マスク、タオル、

筆記用具、子ども用の上靴と踏み台、
ケーキ持ち帰り用の容器（ケーキ直
径約 15 センチ）、保冷剤

申７月 15 日㈬９時から受付。電話で
問へ

問生涯学習課　
TEL 551-0145 FAX 552-5544

RIFA イタリア語講座講座・
教室 RIFAイタリア語講座（初級）

イタリア語の基礎会話を学びます。
時７/ ４・11・18、８/1・８・22

 土曜日 10:00 ～ 11:30
所７/ ４ゆうあいの家

７/11・18 コミセン治田西
８/ １・８・22 未定

講カミリ · アレサンドロさん
￥一般 5,000 円、RIFA 会員 3,000 円
申申込みフォーム▷

問栗東国際交流協会（自治
振興課内）
TEL 551-0293 メ mail@rifa.jp

催し 夏休み親子議会見学ツアー
議員と一緒にクイズを解きながら、

親子で楽しく議場などのスポットを探
検。ツアーの最後には、議会に詳しく
なる、自分だけのノートが完成。

夏休みの自由研究としても活用可能
です。
時８月１日㈯ 10:00 ～ 12:00
所栗東市役所
対小学５～６年生の児童と保護者　
定 12 人程度（児童数）※応募者多数

の場合は抽選
￥無料
申７月 20 日㈷まで

申込みサイト▷
問議会事務局

TEL 551-0137 FAX 551-0146

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 おこづかいから学ぶお金の話

おこづかいの使い方、貯め方、トラ
ブル防止についてゲームやクイズをと
おして楽しく学びます。
時８月７日㈮９:30 ～ 10:30
所コミセン金勝 大会議室
講長棟治夫さん（J-FLEC 認定アドバ

イザー）
対市民（小学校低学年対象）
定 20 人※先着順　
申７月１日㈬９時から問へ
問生涯学習課

TEL 551-0145 ＦＡＸ 552-5544
コミセン金勝 TEL 558-1100

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室

夏休み自由研究教室
「エコな食事メニューを考えよう」
身近な地球温暖化防止について、

フードマイレージや食品ロスについて
ワークショップ形式で楽しく学びます。

講座終了後、ペットボトルのブレス
レットとオリジナルエコバックを制作
します。（材料費無料）
時８月４日㈫９:30 ～ 11:00
所コミセン大宝西 大集会室
講山本悦子さん（滋賀県地球温暖化防

止活動推進員）
対市民（小学校３年生以上）　
定 30 人※先着順　
申７月１日㈬９時から問へ
問生涯学習課

TEL 551-0145 ＦＡＸ 552-5544
コミセン大宝西 TEL 554-1477

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 子育て講座
❖親子で災害に備えよう
～幼児安全法より～
時８月１0 日㈪ 10:30 ～ 11:30
所地域子育て支援センター大宝東
講日本赤十字社滋賀県支部
対市内在住の未就園児と保護者
定 15 組　￥無料　申７月 27 日㈪～
問地域子育て支援センター大宝東

TEL 551-2370 FAX 551-2330
◦申込みは電話・来館で土曜日を除く開

館日の 13 時から 17 時に先着順受付
（１回の受付につき１組分のみ）

◦当日受付は開始の 10 分前から
◦飲料の持ち込みは、お茶か水のみ
◦当日午前７時に特別警報・危険警報また

は暴風を含む警報が発表された場合中止

◦申込みは電話・来館で土曜日を除く開
館日の 13 時から 17 時に先着順受付

（１回の受付につき１組分のみ）
◦飲料の持ち込みは、お茶か水のみ
◦当日午前７時に特別警報・危険警報また

は暴風を含む警報が発表された場合中止

催し つどいの広場「にこにこ広場」
時７月 16 日㈭ 10:15 ～ 11:15

受付 10:00 ～
所地域子育て支援センター大宝東
内絵本読み聞かせ、ふれあい遊び、身

体計測、ボール遊びコーナーほか
対市内在住の０～ 11 か月の未就園児

と保護者
定 15 組　￥無料　申６月 29 日㈪～ 
問地域子育て支援センター大宝東

TEL 551-2370 FAX 551-2330
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ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 野菜教室

気軽に農業に触れ、職業としての農
業に興味や関心を喚起していく場とし
て、野菜の栽培方法から直売所への出
荷までの体験を行う教室です。
時７月末～１月末（予定）
所出庭地先ほ場
（道の駅アグリの郷栗東近く）

内秋冬野菜の栽培、座学、出荷体験
※道の駅アグリの郷栗東への出荷が
要件（最低 1 回）

対市内在住の人
定 25 人※応募多数の場合は抽選
￥無料※出荷費用などは自己負担
申７月 16 日㈭までに、氏名、住所、

電話番号、メールアドレスを下記へ
問ヤンマーシンビオシス㈱

TEL 558-0710 FAX 558-0732
メ takashi_kimura@yanmar.com
市役所 農林課 農政係
TEL 551-0124 FAX 551-0148

催し

催し

第 26 回夏季謡曲大会

囲碁大会

時８月２日㈰ 13:30 ～（13:00 開場）
所安養寺南区自治会館　￥無料
問栗東市文化協会（さきら内）

TEL 551-1455 FAX 551-2272

時９月 27 日㈰９:45 ～ 16:00（９:30 受付）
所さきら 研修室
内Ａ級（上級）・Ｂ級（一般）に分か

れて対局※各級１～３位入賞者には
副賞あり

定 16 ～ 20 人程度
￥ 1,000 円（高校生以下無料）
申申込書（文化協会・さきら備付）を、

７月 28 日㈫～９月 11 日㈮に問へ
問栗東市文化協会（さきら内）

TEL 551-1455 FAX 551-2272

理学療法士による測定で、現在の身
体状態を知ることができます。
時８月 18 日㈫ 13:30 ～ 15:30
所なごやかセンター 集会室
内握力、血管年齢、体組成分析、歩行

速度、体前屈の計５種目を測定
対 65 歳以上の市民
定 30 人※先着順　￥無料
▶動きやすい服装でお越しください
申問長寿福祉課 地域支援係

TEL 551-0198 FAX 551-0548

催し 体力測定会

栗東芸術文化会館さきら
TEL 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

休館日 ７月６日㈪･13日㈪･27㈪､８
月３日㈪･10日㈪

❖さきら親子フェス ジュニア＆ファ
ミリープログラム
夏 休 み キ ッ ズ 体 験 EXPO ～ つ く
る！あそぶ！ふしぎ発見！～
子どもも大人も夢中になれる体験が

いっぱい！見て、さわって、つくって、
発見する。ワクワクの1 日を楽しもう！
時７月 26 日㈰ 10:00 ～ 16:00
所大ホールほか
内①マジック

 「きみも今日からマジシャン！タネ
もしかけも、きみしだい。」
②けん玉

「カラフルけん玉つくって、ゲーム
に挑戦！」
③アート

「わくわくアート！はじける水彩画」
④木工

「木のぬくもりでつくる！オリジナ
ルチャーム」
⑤将棋（共催：栗東市文化協会）

「夏休みこども将棋ひろば」
⑥バックステージツアー

「舞台のひみつ全部見せます！」
※時間、定員、対象学年、参加費など

はさきらＨＰに掲載
申受付中（先着順・定員に達し次第締

切）、直接または電話でさきらへ

休館日 ７月６日㈪・13日㈪・21日㈫・27日㈪、８月３日㈪・10日㈪

❖フットサル教室
時８/ ４㈫・５㈬・６㈭・18 ㈫・19 ㈬・

21 ㈮ 全６回 10:00 ～ 12:00
所栗東市民体育館 第１アリーナ
講織川篤志さん ( 栗東 FC、日本サッ

カー協会公認 C 級コーチ ) ほか
対小学１～４年生（初心者～初級者）
定各学年 15 人※先着順　
￥ 3,000 円 / ６回
申 7 月 11 日㈯ 9 時から受付。参加

費と印鑑を下記へ　（電話申込は 10
時開始※窓口優先）　

問栗東市民体育館

❖ショートテニス教室
時７/31 ㈮・８/ ４㈫・５㈬・６㈭・

７㈮ 全５回 13:30 ～ 14:30
所栗東市民体育館 第２アリーナ
講栗東市テニス協会、栗東市スポーツ

協会
対５歳児、小学 1 年生　
定 30 人※先着順　￥ 2,500 円 /5 回
申 7 月 3 日㈮９時から受付。参加費

と印鑑を下記へ（電話申込は 10 時
開始※窓口優先）

問栗東市民体育館

❖ミニバスケットボール教室
時７/29 ㈬・30 ㈭・31 ㈮・８/ ５㈬・

６㈭・７㈮ 全６回 13:30 ～ 15:00
所栗東市民体育館 第１アリーナ
対小学３～６年生（初心者～初級者）
定 30 人※先着順　
￥ 3,000 円 / ６回　講土田政代さん
申７月４日㈯９時から受付。参加費と

印鑑を下記へ（電話申込は 10 時開
始※窓口優先）

問栗東市民体育館

❖ジュニアなんでも運動教室（２期）
時８/27、９/3・10・17、10/ １・８・

15・22 木曜日 全８回 
15:00 ～ 16:00 

所栗東市民体育館 第２アリーナ
講土田政代さん（ジュニアスポーツ指導員）
対令和 8 年度４～６歳になる児童
定 20 人程度※先着順
￥ 4,000 円 / ８回
申 7 月 25 日㈯９時受付。参加費と印

鑑を下記へ（電話申込は 10 時開始
※窓口優先）

問栗東市民体育館
❖第 40 回市民ゴルフ大会
時８月 26 日㈬７:08 スタート
所琵琶湖カントリー倶楽部
対市内在住・在勤の人、栗東市スポーツ

協会・栗東市ゴルフ協会が推薦する人
￥ 21,000 円（税込・パーティー費

含む）
定 112 人※先着順
申７月４日㈯～８月６日㈭ 17 時まで
に申込書を下記へ
問栗東市民体育館

栗東市ゴルフ協会事務局 ( 琵琶湖カ
ントリー倶楽部内 )
 TEL 558-0121 FAX 558-2637

栗東市民体育館　　TEL553-4321 ＦＡＸ 553-4379 申込受付時間
(市民体育館)…９時～17時
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軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

７月
日 月 火 水 木 金 土

１

済

2 3 4 5 6 7 8

済 県 済 守 淡 済 淡

9 10 11 12 13 14 15

済 野 済 守 淡 淡 淡

16 17 18 19 20 21 22

淡 県 済 守 淡 近 淡
23

30
24

31 25 26 27 28 29
済

済
野

県 済 守 淡 済 淡

８月

休日や夜間の診療・相談
◆湖南広域休日急病診療所

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療で
す。（主に内科、小児科）
時日曜日・祝日・年末年始

10:00～22:00（受付９:30～21:30）
所栗東市大橋2-7-3（済生会滋賀県病院前）

TEL551-1599 ＦＡＸ551-1600
▶ 症状によっては診察できない場合があります。

◆小児救急電話相談
#8000 TEL 524-7856
子どものケガや急病で病院へ行った方がよいか判断に
迷ったときにアドバイス

時平日・土曜日 18:00 ～翌８:00
日曜日・祝日・年末年始 ９:00 ～翌８:00

対県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

◆滋賀の救急電話相談
＃ 7119、TEL 528-1317（ＩＰ電話・ダイヤル回線）
急な病気やけがの際、救急車が必要かなど、看護師など

がアドバイス。24 時間 365 日利用可能。

時土･日･祝日･休日９:00~翌９:00、平日18:00~翌9:00
▶小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221 栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151 守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866 草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332 野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４-30

二次救急（内科・外科系）診療当番

◆医療情報ネット（ナビイ）  【滋賀県ページ】
県内の医療機関などの場所や診療時間 ･ 科目な

どを検索できます。

オンライン申請が便利です
妊婦健康診査県外受診申出書、各種検診や予防接種の各

種手続き注３が可能です。 
注３栗東・草津・守山・野洲市以外の県内・県外医療機関で定

期予防接種を受ける場合の申請、高齢者予防接種免除申請
▶詳細は市ＨＰ、各事業のページに掲載
▶市ＨＰ「オンライン（電子）申請ができる栗

東市の行政手続き」

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

守 淡 淡 済

5 6 7 8 9 10 11

済 野 済 守 淡 近 淡

12 13 14 15 16 17 18

淡 県 済 守 淡 淡 済

19 20 21 22 23 24 25

済 近 済 守 淡 近 淡

26 27 28 29 30 31

淡 野 済 守 淡 淡

健康づくりカレンダーの変更
14 ページ
医療機関：淡海医療センター
変更点：高齢者肺炎球菌感染症、帯状疱疹（ビケン・シン

グリックス）
かかりつけのみ 要予約（◎☆）に変更
◎予約必要、☆かかりつけの人のみ
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プッシュ通知で安心
予防接種の予定日、

子育てイベントの情報などが届きます

アプリのダウンロードはこちら

子育て情報などの掲載、
予定や記録の家族共有、
乳幼児健診の予約など、
さまざまな機能が充実

予防接種スケジュールの自動作成
生年月日からスケジュールを

自動作成します

こどもの成長を記録
こどもの成長・健診の記録を画像と

一緒に保存できます

android ios 2010年度から最新号までのテキスト版、PDF版
「広報りっとう」がご覧いただけます。
デジタルブック版、スマホアプリへの案内も掲載
しています。

広報りっとう

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ
市外局番が記載のない電話・FAX 番号には 077 をつけてください



◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、
本市に「暴風を含む警報」または何らかの「レベル４危険警報」・「レベル５特別警報」
が発表されている場合中止します。

◦各種検診の内容・実施医療機関は、
「健康づくりカレンダー」（市ＨＰ掲
載）で確認できます。

問がん検診、生活習慣病・禁煙・歯科相談  
乳幼児健康診査、妊産婦乳幼児健康相談、ママのおしゃべり会、りっとう楽育サロン 

健康増進課 TEL554-6100 ＦＡＸ554-6101
こども家庭センター 母子保健係 TEL558-8670 ＦＡＸ554-6101

生活習慣病・禁煙・歯科相談（予約制）

時月～金曜日（土・日・祝除く）９:00 ～ 16:00 で１時間程度
所なごやかセンター　
相談担当 保健師・管理栄養士・歯科衛生士

が ん 検 診
健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

Ｒ８年２月17日～ ７月８日㈬Ｒ８年３月５日
Ｒ８年３月６日～ ７月22日㈬Ｒ８年３月18日

10か月児
（午後）

Ｒ７年８月13日～ ７月１日㈬Ｒ７年８月23日
Ｒ７年８月24日～ ７月15日㈬Ｒ７年９月13日

１歳６か月児
（歯科健診含む）

（午前）

Ｒ６年12月10日～ ７月２日㈭Ｒ６年12月25日
Ｒ６年12月26日～ ７月16日㈭Ｒ７年１月12日

２歳６か月児
（歯科健診含む）

（午後）

Ｒ５年12月18日～ ７月２日㈭Ｒ６年１月１日
Ｒ６年１月２日～ ７月16日㈭Ｒ６年１月19日
Ｒ６年１月20日～ ７月30日㈭Ｒ６年２月５日

３歳６か月児
（歯科健診･

尿･視力検査含む）
（午後）

Ｒ４年12月19日～ ７月９日㈭Ｒ４年12月28日
Ｒ４年12月29日～ ７月23日㈭Ｒ５年１月19日

所なごやかセンター
◦対象者には個別通知
◦乳幼児健康診査問診票「すくすく手帳」は要事前記入
※個別通知・問診票がない人 ( 転入 ･ 紛失など ) は、下記へ

時７月 17 日㈮ 10:00 ～ 11:30　所なごやかセンター
対産後４か月までの母親と子ども　定 10 組※先着順
￥無料　持母子健康手帳、バスタオル 

りっとう楽育サロン 栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

ママのおしゃべり会 栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

 乳幼児健康診査 栗東市子育てアプリ
くりなびで予約

妊産婦注１･乳幼児健康相談(身体測定・育児相談）

場所 実施日 時間
コミセン治田西 ７月 21 日㈫ 9:30～11:00

なごやかセンター ７月 13 日㈪・27 日㈪ 9:30～11:00
地域子育て支援センター大宝東 ７月６日㈪ 10:00～11:30
持母子健康手帳、バスタオル　注１なごやかセンターのみ

◆医療機関で受けられる検診（直接予約）
◦子宮頸がん検診　

対 20 歳以上の女性　時４月～翌 3 月　￥ 1,500 円
◦乳がん検診　対 40 歳以上の女性

時 4 月～翌 3 月　￥ 1,900 円（50 歳以上 1,400 円）
◦胃がん検診（胃内視鏡検査）　

対 50 歳以上の人　時６月～翌２月　￥ 3,100 円
◦大腸がん検診 検便検査（便潜血２日法）

対 40 歳以上の人　時６月～ 11 月 ￥ 500 円
◦肺がん検診・結核検診 ( 胸部エックス線検査 )

対 40 歳以上の人　時６月～翌２月　￥ 700 円
受診券が必要な検診 子宮頸がん、乳がん、胃がん ( 内視

鏡検査 )　
※いずれも 2 年度に１回
※受診券は 70 歳未満の対象者と、70 歳以上で過去 3
年以内に受診歴がある人に、受診啓発を兼ねて 5 月末
に送付。70 歳以上の希望者や受診券がない人は問へ

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

肺がん・結核検診
（胸部エックス線検査）

日・場所
定員

７月８日㈬ なごやかセンター
７月 28 日㈫ なごやかセンター
40 人 70 人

受診料 900 円 700 円
検診時間 ９:00 ～ 11:30（時間を区切り予約受付）
◆受診料無料の人

① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高齢者医療被保険者
資格が確認できるもの ( マイナ保険証など ) を受付で提示
した人③受診料免除決定通知書注２を受付で提出した人

▶自覚症状のある人、受けようとする臓器に関して医療機
関で治療中または経過観察中の人は対象外

▶胃内視鏡検査、胃部エックス線検査はどちらか一方を 2
年度に 1 回受診可能

▶ 65 歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は医療機関で
実施する結核検診は受けないでください

注２受診料免除決定通知書 生活保護を受けている人、市
民税非課税世帯の人に交付。受診・接種日の 10 日前ま
でに問へ ( 印鑑・本人確認書類が必要、転入者は世帯全
員の非課税証明書または世帯全員のマイナンバーを記載
したものが必要な場合あり )

◆プレママ編　時７月１日㈬９:30 ～ 11:30
内◦参加者同士の交流　◦簡単なストレッチ

◦妊娠中から産後の身体の変化、赤ちゃんとの生活の話
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦　定 10 人※先着順
※ズボンなど動きやすい服装でお越しください
◆パパママ編　時７月 21 日㈫ 14:00 ～ 16:00
内◦赤ちゃん人形を使った沐浴（湯水不使用）、抱っこ体験、

産後の赤ちゃんとの生活の話
対妊娠 28 週～ 35 週６日までの妊婦とそのパートナー
定 12 組※先着順　

【共通】所なごやかセンター　￥無料　持母子健康手帳
内出産後の手続き・市のサービス紹介

◆集団検診バスで受ける検診（健康増進課へ事前申込）
◦胃がん検診（バリウムによる胃部エックス線検査）

対 40 歳以上の人
◦肺がん・結核検診 ( 胸部エックス線検査 )

対 40 歳以上の人　
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講座・
教室 はつらつ教養大学 ７月

日時 場所 内容
９日㈭ 午前 大宝 シニアリトミック
10 日㈮ 午前 金勝 認知症予防講座
14 日㈫ 午後 葉山 落語
15 日㈬ 午後 大宝西 健康的な食生活 　　
16 日㈭ 午後 葉山東 健康運動講座

日時 場所 内容
17 日㈮ 午後 治田西 認知症予防講座
21 日㈫ 午前 治田 エアロビクス
23 日㈭ 午前 大宝東 糖尿病の予防
24 日㈮ 午前 治田東 健康的な食生活

おおむね 60 歳以上の人の楽しい学びの場です。

時午前 10:00 ～ 11:30、午後 13:30 ～ 15:00　所各コミセン
問生涯学習課　TEL 551-0145 FAX 552-5544

催し 森の未来館 クラフト体験
夏休み特別企画

竹の万華鏡を作ろう！
自分で切った竹で万華鏡を作りま

す。花や葉っぱ、貝殻など、好きなも
のを入れてキラキラした模様を楽しみ
ましょう。
❖万華鏡づくり体験
時 7 月 18 日㈯、８月 15 日㈯・23 日㈰

いずれも１部 10:00 ～ 12:00、
２部 13:00 ～ 15:00

所２階 大研修室
定 10 人※先着順
￥ 1,500 円 / １個
申直接、電話またはメールで問へ
※小学３年生以下は要保護者同伴
問森の未来館 TEL 558-3777 

メ welcome@shibiriko.com

図書館 本館  TEL553-5700 ＦＡＸ554-0792
西館  TEL554-2401 ＦＡＸ554-2501

休館日 ７月６日㈪・13日㈪・20日㈷・
21日㈫・27日㈪・30日㈭、８月３日㈪・
10日㈪・11日㈷

❖おはなしタイム
時本館 ０～２歳向け ７月 11 日㈯、

３歳以上向け　７月 12 日㈰　
いずれも 10:30 ～

内図書館司書による絵本の読み聞かせ
❖おはなし会（西館）
時７月 18 日㈯ 10:30 ～
内おはなしグループタンタンによる絵

本の読み聞かせほか
❖おはなし会（本館）
時７月 25 日㈯ 14:00 ～
内りっとうおはなしグループめるへん

による絵本の読み聞かせ、工作など
❖７月のテーマ展示（本館・西館）　
時７月 18 日㈯～８月 30 日㈰

『ナツ→ヨム』
夏休み、本との新しい出会いはいか

がですか？
『平和のいしずえ』

子どもから大人まで平和を考える本
を集めます。
❖あべ弘士まつり（本館）
時 8 月 1 日㈯
①あべ弘士ファンミーティング　
時 10:30 ～
内絵本の制作裏側のお話、サイン会など
対中学生以上　定 20 人※先着順　
￥ 500 円　　
②あべ弘士ワークショップ　　　
「ダンボールでキリンをつくろう」

時 14:00 ～　定 20 人※先着順
対市内在住の小学１～ 6 年生

※保護者同伴可
申①②ともに 7 月 17 日㈮～

直接または電話で本館へ　　　　

❖１日図書館員たいけん（本館）
時８月７日㈮ 10:00 ～ 14:00
内 図書館のひみつクイズや書庫ツ

アー、貸出体験など。
対市内在住の小学３～６年生※今まで

参加したことのない人
定 20 人※先着順
申７月 24 日㈮から受付。直接または

電話で本館へ　

❖絵本『ひぐま』（あべ弘士 作）
パネル展・絵さがしラリー（本館）　　

時 7 月 22 日㈬～ 8 月 9 日㈰

栗東歴史民俗博物館
TEL 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

❖企画展「『近江栗太郡志』100 年
－地方史の記憶を未来へ－」
地域の歴史と文化を紐解く基礎資料

『近江栗太郡志』。その刊行 100 年を
記念し、編者・中川泉三と里内勝治郎
の地方史研究における功績を顕彰する
とともに、その成果を次世代に伝える
契機とすることを目指します。
時 7 月 18 日㈯～８月 30 日㈰
所第２展示室
◆関連企画 展示解説会
時７月 25 日㈯、８月 22 日㈯

いずれも 14:00 ～
所第２展示室
◆関連企画 講座
「里内文庫の“琵琶湖近傍大絵図”」

時８月９日㈰ 14:00 ～ 15:30
所研修室
講中川敦之（当館学芸員）
定 80 人
￥無料
❖ミニ展示「豊臣政権を支えた栗太武

士 宮城豊盛」
戦国時代に栗東市域の手原・大橋・

東坂に所領を持った宮城豊盛。関係す
る資料の展示をとおして、激動の時代
を生き抜いた栗太武士、宮城豊盛の事
績を紹介します。
時７月 18 日㈯～８月 30 日㈰
所第１展示室内
❖ロビー展示「市制施行 25 周年・栗

東市のあゆみ」
栗東市が市民とともに歩んできた平

成から令和の足跡を、写真パネルを中心
に紹介します。
時７月 18 日㈯～８月 30 日㈰

休館日 ７月6日㈪～17日㈮・21日㈫・
27日㈪、８月３日㈪・10日㈪

栗東自然観察の森
TEL 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日 ７月６日㈪・７日㈫・13 日㈪・
１4 日㈫・21 日㈫～ 23 日㈭・
27 日㈪・28 日㈫、８月３日㈪・
４日㈫・10 日㈪

❖自然観察会	
時７月５日㈰ 10:30 ～ 11:30
持帽子、雨具、飲み物など
❖親子観察会
時 7 月 12 日㈰・19 日㈰

10:30 ～ 11:30
持帽子、雨具、飲み物など
❖ミニクラフト
【かわいいカエルの合唱隊】

時 7 月 12 日㈰ 10:00 ～ 12:00
￥ 100 円
▶観察会は熱中症特別警戒アラートが

発表された場合中止
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休館（園）日は当月と翌月10日までを掲載しています

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ
市外局番が記載のない電話・FAX 番号には 077 をつけてください


