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普
段
お
子
さ
ん
は
何
を
ど
の
く
ら
い

飲
ん
で
い
ま
す
か
？
暑
く
な
っ
て
く
る

と
、脱
水
症
状
が
気
に
な
る
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

飲
む
も
の
は
水（
白
湯
）、お
茶（
麦

茶
）、母
乳
、育
児
用
ミ
ル
ク
な
ど
さ
ま
ざ

ま
だ
と
思
い
ま
す
。

　
一日
の
水
分
量
の
目
安
と
し
て
は
、お

お
ま
か
に
、体
重
が
５
㎏
な
ら
5
0
0

㎖
、10
㎏
な
ら
1
0
0
0
㎖
、15
㎏
な
ら

1
2
5
0
㎖
、20
㎏
な
ら
1
5
0
0
㎖

と
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
離
乳
食
が
始
ま
っ
て
い
な
い
場
合
は
、母
乳
や
育
児
用
ミ
ル
ク

だ
け
で
水
分
は
足
り
て
い
ま
す
。

　
水
分
補
給
で
特
に
気
を
付
け
た
い
こ
と
は
、基
本
的
に
水
や
お

茶
を
飲
む
こ
と
で
す
。

　
経
口
補
水
液
や
イ
オ
ン
飲
料
な
ど
は
、多
量
の
汗
を
か
い
た
時

や
、発
熱
·
嘔
吐
·
下
痢
な
ど
の
体
調
不
良
時
に
は
効
率
よ
く

水
分
を
吸
収
で
き
て
便
利
で
す
が
、甘
く
て
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
、

肥
満
や
偏
食
、む
し
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
、ジ
ュ
ー
ス
を
含

め
、日
常
的
に
は
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
水
や
お
茶
が
苦
手
な
場
合
、食
事
の
際
に
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
を

飲
む
こ
と
で
も
水
分
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
も
し
、尿
の
量
や
回
数
が
極
端
に
減
っ
た
り
、顔
色
が
悪
か
っ
た

り
す
る
と
き
は
、脱
水
症
状
の
危
険
が
あ
る
た
め
医
療
機
関
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

役
立
つ
子
育
て
情
報

水
分
補
給
の
お
は
な
し

　ひだまりの家では、高齢者の生きがいづくりや健康維持・地域交流を目的としたさまざまな事業を
行っています。
　これからの時代は“介護予防”が大切です。「いつまでも自分のことは自分で！」を目標に、みんなで
一緒に楽しい時間を過ごしませんか。要介護認定を受けておらず“介護予防”に努めたいとお考えの
皆さん、ぜひお問合せください。

★一日体験利用も随時受け付けています。（昼食代７００円要）

隣保館デイサービス隣保館デイサービス「ひだまりひろば」「ひだまりひろば」でで
一緒に介護予防をしませんか？一緒に介護予防をしませんか？

火～土曜日（週２回まで）利用日

７００円～１,４００円(昼食代込み、所得により変わります)費　用

送迎・健康チェック・体操・脳トレ・レクリエーション・昼食・入浴など内　容

市在住、概ね６５歳以上の要介護認定を受けていない人対　象

問ひだまりの家
　TEL077-5５2-1000 FAX077-5５2-1154
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