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タイトル（事業名） 
就職氷河期世代支援事業 

『いまこそ自信をつけよう。35歳からの就職セミナー』について 

概 要 

 

【内 容】 

概ね35歳から55歳未満で就職活動をしている方を対象に開催するセミナー

です。 

このセミナーでは、職業訓練の魅力やスキルのつけ方、自分の強みの見つ

け方や、固定概念にとらわれず職種や企業を自ら選ぶ力を学びます。 

「経験が十分でないから…」「自分には強みがないから…」などと考えて、就

職活動をうまく進められない経験をお持ちのかたが、このセミナーを受講し、

自信をもって就職活動を進めていけるようになることを目指しています。 

参加費は無料。現在、受講者を募集中です。 
 

 

【日時】 

１０月２４日(月) １３：３０～１７：３０ 

 

 

【場所】 

コミュニティセンター大宝東 大会議室（ウィングプラザ３階） 

 

 

【対象者】 

概ね３５歳から５５歳未満で就職活動をしている方 
 

【参加費】 

無料 

 

 

【申込方法】 

メール・FAX・TELのいずれの方法で 

氏名、年齢、性別、住所、電話番号、メールアドレスを添えてお申し込み 
 

メール shoukan@city.ritto.lg.jp           

FAX  ０７７－５５１－０１４８ 

TEL  ０７７－５５１－０１０４ 
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【セミナー内容】 

セミナー１ 「職業訓練の魅力と、スキル習得で自信をつける」 

講師：ポリテクセンター滋賀 訓練課長 福山高透氏 

セミナー２ 「自己理解を深め、自分の強みを見つける」 

講師：株式会社いろあわせ 西村真紀氏 

 

 

【定員】 

申し込み先着順 （４０名程度） 

 

 

【お問合せ先】 

栗東市商工観光労政課 TEL ５５１-０１０４（土・日・祝を除く8:30～17:15） 

資料の有無 有（チラシ） 

 

 


