
 

 

１ 訓練の目的                                   

災害対策基本法第４８条及び栗東市地域防災計画、さらに地区防災計画の作成や更

新に向けた取組みに際し、本市に影響を及ぼす大規模地震を想定して、「自助・共助・

公助」に関する役割分担を重要課題として、総合的な防災活動が迅速かつ的確に行え

る体制づくりを図り、以て災害に強いまちづくりを目的として実施いたします。 

 

２ 訓練実施日                                 

令和６年１１月１７日（日） 午前９時００分から１１時３０分頃まで 

 

３ 訓練想定 

  午前８時３０分頃、滋賀県北西部を震源地とするマグニチュード７．８の地震が発 

 生し、栗東市内全域に震度６強の非常に強い揺れを観測した。 

         

４-１ 訓練内容・訓練時間・訓練場所・担当表    

訓練内容 時間 訓練場所 備考 

(1)避難訓練 8：30 各ご家庭  

(2)避難所開設訓練 9：00 大宝西小学校体育館周辺  

(3)シナリオレス避難所運営訓練 ～11：00 体育館や防災倉庫付近  

(4)避難所運営訓練振り返り 11：00 体育館内  

(5)備蓄食料配給訓練 11：30 校門付近  

 

４－２ 体験・展示 コーナー 

 （１）水消火器ストラックアウト 湖南広域消防局中消防署 

 （２）煙中体験         湖南広域消防局中消防署 

 （３）消防関係車両展示     栗東市消防団・湖南広域消防局中消防署 

 （４）災害時応援協定企業 防災関連展示ブース 各災害時応援協定企業 

 

５ 訓練参加者及び参加協力機関 

【参加自治会・参加人数】 

  大宝西学区自治会の皆様（12 自治会） 各自治会 5 名 計 60 名 

【参加者・参加協力機関】 

   ・地域住民 

  ・生活協同組合コープしが【災害時応援協定事業所】 

※  避難所生活物資の運搬、供給訓練にご協力いただきます。 

   ・㈱湖光ファイン アクアクララびわこ 防災物資等の展示（ウォーターサーバー） 
  ・関西電力送配電㈱          防災啓発品等の展示 
  ・スターライト工業㈱         災害用トイレ等の展示 
          

 

令和６年度栗東市防災総合訓練概要（案） 



６ 主 催  栗東市  

 

７ 訓練概要（時系列） 

（1） 避難訓練 

① 一斉防災行動訓練 8:30（各ご家庭） 

午前８時３０分頃、滋賀県北西部を震源地とするマグニチュード７．８の地震が

発生し、栗東市内全域に震度６強の非常に強い揺れを観測したため、市内全世帯

の皆様を対象に、地震発生時における自らの身の安全を守る３つの行動（1.姿勢

を低く保つ、2.頭を守る、3.動かない）をとっていただく訓練です。 

 

② 一時避難場所 移動訓練 8:30 頃 

自治会及び自主防災組織が中心となって、あらかじめ決めておられる一時避難場

所へ自治会の皆様に安全に集合していただく訓練です。 

 

③ 指定避難所移動訓練  （徒歩又は自転車にて避難） 

大宝西小学校区の皆様は、それぞれの一時避難場所から指定避難所である大宝

西小学校への避難していただく訓練です。 

 

 (2)  避難所開設訓練 9：00 まで 

施設管理をする大宝西小学校の職員又は大宝西学区対策支部員は、栗東市避難所

運営マニュアルに基づき、互いに連携し、施設の開錠を行うとともに、施設利用

者の安全確保のため、施設の安全点検訓練を行う。 

 

(3) シナリオレス避難所運営訓練 

  ① シナリオレス避難所運営訓練の概要説明 9：00～9：20 

    コーディネーター河田氏による、昨今の地震状況説明、シナリオレス避難所運

営訓練の概要説明を行います。訓練の概要説明については、詳細を説明するので

はなく、班分けや、防災倉庫の鍵はどうするのか等の疑問を投げかけ、参加者の

自主的な避難所運営を促し、実際の避難所運営状況に近づけます。 

 

② シナリオレス避難所運営訓練 9：20～11：00 

   参加者による、自主的な、受付名簿の作成、避難所運営に必要な物資の運び出し、

衛生面の取り決め等を行っていただきます。コーディネーター河田氏による声か

けや、ファシリテーターとして災害時避難所開設支援班職員が巡回し、積極的な

訓練となるように促します。 

 

②-1 シナリオレス避難所運営訓練 詳細「班による活動詳細の打ち合わせ」 

避難所を運営する上で、班分けが必要となります。今回は時間的なこともあり、

一般的な、総務班、被災者管理班、広報班、食料物資班、施設管理班、救護班、

衛生班、ボランティア班のうち、総務班、被災者管理班、広報班、食料物資班、

施設管理班、衛生班に受付の時点で割り当てし、概要説明後、それぞれの役割

はどんなことがあるか話し合ってもらいます。 

 

 



②-2 シナリオレス避難所運営訓練 詳細「各班の活動」 

 班による活動詳細の打ち合わせ後、班活動を行ってもらいます。代表的な班活

動として、避難者の名簿の作成、防災倉庫から物品の運び出しや機材の設置、

避難所運営のゾーニングがあげられます。また、時間内に片付けも行ってもら

えるよう、計画的な運営を行ってもらいます。 

 

②-3 シナリオレス避難所運営訓練 詳細「防災倉庫物品の運び出し訓練」 

    食料物資班や施設管理班は班活動の中で、支部員と協力し防災倉庫物品の運び

出しを行っていただきます。避難所運営に関するものは、体育館へ運び出し設

置を行います。備蓄食料に関しては、今回は配給訓練を行う関係上、玄関付近

へ運び出し支部員により配給訓練の準備を行います。 

 

  ②-4 シナリオレス避難所運営訓練 詳細「災害応援協定企業からの支援物資受入」 

  災害応援協定企業「生活協同組合コープしが」による、協定による生活物資の

運搬、供給の受け入れ訓練を行います。 

 

  (4) 避難所運営訓練振り返り 11：00～ 

    コーディネーター河田氏による、避難所運営訓練の振り返り行います。参加者

の意見を確認し、各々の班活動に留まらず、コーディネーターを通じ全体の振

り返りの時間とします。 

 

  (5) 備蓄食料配給訓練 11：30 

    栗東市職員、大宝西学区対策支部の支部員は、備蓄食糧の配給訓練を行います。 

 

８ 訓練の中止、縮小 

台風等自然災害に対して警報発令又は警報発令の発生するおそれがあると判断し 

た場合は、中止とします。なお、中止を決定した場合は、前日１１月１６日（土）

１６時時点の翌日の天気予報等の判断、また、当日の午前６時３０分時点の判断に

より、自治会長や関係機関等へ連絡をさせていただくこととします。 

また、少雨により決行する場合でも、屋外の体験・展示コーナーは内容を変更して

場所を移動し、大宝西小学校１階ワークスペースにて、煙中体験と救護訓練を行い

ます。 


