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報告第１号 

わた SHIGA輝く障スポにおけるオープン競技の実施決定について 

 

令和 5年 10月 2日付で滋賀県大会局より、わた SHIGA輝く障スポのオープン競技につい

て、下記のとおり決定通知がありましたので、報告します。 

 

実施競技 主管団体名 市町名 開催予定施設 

 

卓球バレー 

 

滋賀県卓球バレー協会 

 

栗東市 

 

栗東市民体育館 

 

（参考） 

〇オープン競技の概要 

・全国障害者スポーツ大会（以下、「障スポ」という。）は、国民スポーツ大会の直後を原則

として３日間（土～月曜日）開催される。 

・オープン競技は、原則として障スポの開催期間内に実施される。先催県では、１から２日

間で実施されることが多い。 

 

〇卓球バレー競技について 

 

卓球台から 5.7 ㎝上げたネットの下を金属球が入った音の鳴るボールを転がして、打ち

合う競技です。 

1チーム６人制で、いす、または車いすに座った状態で卓球台を囲み、ボールを木の板の

ラケットで相手コートに打ち返します。サービスはネット側の２人（ブロッカー）を除く 

４人（サーバー）が順番にうちます。各チーム１本ずつ交代で行います。1セット 15 点で、 

3 セットマッチ。 2 セット先取したチームが勝ち。基本的にはバレーボールのルールに準

じ、卓球台からボールが落ちるか、 3 打以内に返球できなかった場合に相手の得点となり

ます。立ち上がったりお尻を浮かしてプレーしたときやブロッカーがサービスされたボー

ルを直接 相手コートに返したりするとファウル。相手の得点となります。 


