
 

第７９回国民スポーツ大会・第２４回全国障害者スポーツ大会 

栗東市開催基本方針 

 

1.基本方針 

スポーツは「みんなのもの」であり、スポーツを「する」「みる」「ささえる」「かかわる」
ことで、人々に「楽しさ」「喜び」「感動」を与えます。またスポーツを通じた人々のつな
がりによって共存社会や健康長寿社会の実現、経済・地域の活性化に貢献することができ
ます。 

第７９回国民スポーツ大会・第２４回全国障害者スポーツ大会を通じて、交通の要衝だ
けでなく、緑あふれる森林資源や、多くの歴史的景観を有する「馬のまち」栗東市の魅力
を全国に発信する大会を目指します。 

また、大会の成功という共通の目標に向けて、市民・関係団体・行政が一体となって取
り組むことで、さらなる連帯感を深め、「いつまでも住み続けたくなる安心な元気都市りっ
とう」の実現につなげる大会として開催します。 

 

2.実施目標 

（１）スポーツで栗東を元気にする大会 

 市民それぞれのライフスタイルに応じて「する」「みる」「ささえる」「かかわる」という
多様なスポーツへの参加を通して、スポーツへの関心を高め、行動につなげるきっかけと
なる大会を目指します。 

 

（２）みんなでつくる大会 

 年齢・性別・障がいのあるなしを問わず、すべての人々が大会に参画することで、人と
人との絆を育み、ともに支えあう社会の実現につながる大会を目指します。 

 

（３）栗東市の魅力を活かす大会 

 栗東市の歴史や文化、自然豊かな地域資源の魅力を見つめなおし、全国に発信するとと
もに、栗東らしさを精一杯活用することで、地域のさらなる活性化につながる大会を目指
します。 

 

（４）栗東の子どもたちを育み、未来につなげる大会 

 スポーツを通し、心豊かにたくましく生きる人材の育成や、将来の夢に向かって、いつ
までも学び続ける事ができる環境づくりなど、きらり瞳輝く栗東の子をつくる大会としま
す。また、栗東で選手が育ち、その選手が指導者となり次世代へつなぐなど、栗東のスポ
ーツを好循環させるきっかけとなる大会を目指します。 

 

（５）未来の栗東につながる大会・負担を残さない大会 

 これまでの常識にとらわれず、時代のニーズに沿った簡素化と効果的な大会運営を図る
とともに、りっとうモデルの構築と、ひと・もの・こころのレガシーとなる大会を目指し
ます。 


