
卓球バレー 

 

 

会期 

2025 年 10 月 12 日 

 

場所 

栗東市民体育館（滋賀県栗東市川辺 390 番地 1） 

 

ルール 

 １チーム６人制で、いす、または車いすに座った状態で卓球台を囲み、基本的にはバレーボー

ルのルールに準じ、卓球台をコートに、金属球が入った音の鳴るボールを木の板のラケットでネ

ットの下を転がして、相手コートに３打以内で返球します。卓球台からボールが落ちるか、３打

以内に返球できなかった場合に相手の得点となります。 

 

 


