
2024 じんけんセミナー栗東

JR栗東駅より
東へ300ｍ

栗東芸術文化会館
さきら中ホール

場所日時

19:00～20:30 
（開場 18:30～）

7/19●金
●手話通訳・要約筆記あります。
●駐車券を受付までお持ちください。（４時間まで無料）
●託児所（無料）あります。ご利用の方は事前申込みが
　必要となります。

入場無料

定員400名

京都で生まれ、滋賀県大津市で育つ。
平安女学院高校、早稲田大学卒業、日本
テレビアナウンサーへ。その後報道局へ
転向、警視庁、厚労省、外務・防衛省記者等
を経てフリーアナウンサーへ。令和元年度
人権擁護功労賞法務大臣賞受賞。性犯罪の
刑法改正に尽力した。現在は社会人落語
家「音羽亭左京」としても活動している。

藪本 雅子 さん（フリーアナウンサー）
やぶ    もと       まさ     こ

講師

　芸能界を垣間見た青春、日本テレビの歌って
踊る「DORA」女子アナ時代、華やかに見える
裏側で、心身を病み、孤立にうちのめされてい
た日々。そんな自分を変えるべく、体を張って飛
び込んだ報道現場。ハンセン病取材を続ける
中で見えてきた、女性、LGBTQ、部落差別等、
日本の差別。それは、他人事ではなく、自らもその
当事者だった。
　自分や他人を尊重し、誰もが対等に生きられ
る社会にするために何をすればよいか、自身の
経験を交えた講演は「きらめき人」になるヒント
がたっぷりです。

私はきらめき人
　　　　　　　　 になる
私はきらめき人
　　　　　　　　 になる

びとびと

栗東市

問合せ先 栗東市役所 人権擁護課 TEL. 077-551-0108   FAX. 077-552-5544
MAIL. jinken@city.ritto.lg.jp

主　催 栗東市教育委員会/栗東市人権・同和教育推進協議会/栗東市人権擁護委員会/
栗東市人権擁護推進協議会/きらめきRitto実行委員会

共　催

メールアドレス
二次元コード 

申し込み
不要
申し込み
不要



女性相談支援員等による家庭内や男女間の問題（離婚問題やDV被害等）などのお悩みや困りごと
などの相談。来所相談のほか電話相談もあり。
　　　　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）9時～12時・13時～17時
　　　　子育て支援課　児童・家庭福祉係　☎077-551-0114　FAX077-552-9320

女性相談（DV相談等）

日 時
問合せ

悩みや不安を抱える方の相談を受け、その問題の解決や援助をします。人権にかかわる相談は「人権いろいろ相
談」にお越しください。人権擁護委員が無料・秘密厳守で相談に応じます。
　　　　4月、1月を除いた毎月1日（土日・祝日の場合は翌平日）9時30分～11時30分（予約不要）
　　　　人権擁護課　人権政策係　☎077-551-0108　FAX077-552-5544
　　　　栗東市総合福祉保健センター（なごやかセンター（栗東市安養寺190番地））相談室

人権いろいろ相談

日 時
問合せ
場 所

ひとり親家庭の就労や子育て等生活全般に関する相談に応じ、自立に向けた情報提供や支援を行う。母子・父子・
寡婦福祉資金の貸付相談もあり。
　　　　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）9時～12時・13時～17時15分
　　　　子育て支援課　児童・家庭福祉係　☎077-551-0114　FAX077-552-9320

ひとり親家庭相談（母子・父子自立支援員による相談）

日 時
問合せ

経済的な問題など生活上の困難に直面している方に対し、一人ひとりの状況に応じ、本人の自立に向けて生活が
行えるよう、自立支援相談を実施。
[自立相談支援]生活の中で生じる様々な悩みごとについて相談
[住居確保給付金]仕事がなくなった、または、休業等により収入が減ったので家賃が払えない、退去させられそう
な場合、安定した求職活動を基本として、期限付きで、賃貸住宅の家賃相当額を給付（※各種条件あり）。
　　　　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）8時30分～17時15分
　　　　社会福祉課　生活支援相談室　☎077-551-0118　FAX077-553-3678

生活困窮相談

日 時
問合せ

働く意欲がありながら、物理的・心理的・社会的な就労を妨げる様々な要因を抱える人たち（就職困難者等）の就
労を促進するため、相談窓口を設置し、就労支援をしています。
　　　　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）9時30分～12時・13時～17時15分
　　　　商工観光労政課（2F）☎077-551-0104　FAX077-551-0148

就労相談

日 時
問合せ

［各種健(検)診・相談、予防接種に関すること］　
　　　　健康増進課 　☎077-554-6100　FAX077-554-6101
［母子保健に関すること］
　　　　こども家庭センター（母子保健係） ☎077-558-8670　FAX077-554-6101
　　　　月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く）8時30分～17時15分
　　　　栗東市安養寺190番地（総合福祉保健センター内） 

健康に関する相談

日 時

問合せ

問合せ

場 所

お悩みやお困りごとがありましたら、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。栗東市の各種相談窓口一覧


