
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ゆめのおはなし会
か い

』 ※要
よう

・事前
じ ぜ ん

申込
もうしこ

み  定員
ていいん

：先着
せんちゃく

20人
にん

 

日
にち

   時
じ

：11月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）１０時
じ

３０分
ぷん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ図書
と し ょ

  
『せっかちなハチドリ』 降矢

ふ る や

 なな（えほん） 

大
おお

きなカタツムリのマイマイは、小
ちい

さなからだでいつも忙
いそが

しく飛
と

 

びまわるハチドリのことが心配
しんぱい

で、ハチドリのあとをついて回
まわ

ります。 

のんびりやのマイマイをせっかちなハチドリは“うっとうしく”感
かん

じ 

ます。そしてマイマイが嫌
いや

がる言葉
こ と ば

を口
くち

にします。そんなとき森
もり

への 

帰
かえ

り道
みち

がわからなくなったハチドリにマイマイが言葉
こ と ば

をかけると、ハ 

チドリのこころにある変化
へ ん か

が…？ 大切
たいせつ

なことを気付
き づ

かせてくれる一冊
いっさつ

です。 

 

 

 

 

 

 

あたらしく入
はい

る本
ほん

  

●キノコのしろちゃん／真珠
しんじゅ

 まりこ（えほん） ●こまった こまった／山村
やまむら

 浩二
こ う じ

（えほん） 

●やさいのがっこう なすびせんせいのおはなし／なかや みわ （えほん） 

●こぐまのいばしょ／ブリッタ・テッケントラップ（えほん） 

●アニマルバスといちごむら／こてら しほ（えほん） 

●かぼちゃぞろぞろ／川原
かわはら

 瑞
みず

丸
まる

（えほん）    ●王様
おうさま

のキャリー／まひる（よみもの） 

●いちにちじゅう おばけずかん／斉藤
さいとう

 洋
ひろし

（よみもの） 

●サケの旅
たび

 ふるさとの川
かわ

をめざす ／ 平井
ひ ら い

 佑之
ゆ う の

介
すけ

（しらべもの） 

● 空
そら

飛
と

ぶクルマ大研究
だいけんきゅう

 ／ 中野
な か の

 冠
まさる

（しらべもの） 

 

 

 

 

 
 

2024年
ねん

 11月
がつ

 1日
たち

 発行
はっこう

   

栗
りっ

東
とう

市
し

立
りつ

 ひだまりの家
いえ

 電
でん

 話
わ

 552-1000 

 

い え 

 

 

 10月
がつ

19日
にち

（土
ど

）・20日
か

（日
にち

） 『人
ひと

と人
ひと

が

つながり 差
さ

別
べつ

をなくす虹
にじ

の架
か

け橋
はし

を！』

をテーマに、第
だい

29回
かい

 大
だい

宝
ほう

西
にし

ふれあい解
かい

放
ほう

文
ぶん

化
か

祭
さい

が開
かい

催
さい

されました。 
 

 

 

 

 

 

 

たくさんの方
かた

の

参加
さ ん か

により文化
ぶ ん か

祭
さい

を終える
お   

ことがで

きました。 

ご参加
  さんか

、ご協
きょう

力
りょく

ありがとうござい

ました。 

 エコ風
ふう

船
せん

飛
と

ばし！ 

みんなの思
おも

いが詰
つ

まっ

たメッセージとともに

青空
あおぞら

へ！！ 

 １日目
に ち め

は、雨天
う て ん

のため体育館
たいいくかん

でのオープニ

ング開催
かいさい

になりましたが、部
ぶ

落
らく

解
かい

放
ほう

十
じゅう

里
り

子
こ

どもを守
まも

り育
そだ

てる会
かい

による『よさこいソーラ

ン』で力
ちから

強
づよ

くスタートしました。 

  

 

 

 

 

★ 大宝
だいほう

西ふれあい
にし        

まつり 11月
がつ

10日
か

（日
にち

） 

おはなし会
        かい

を開
かい

催
さい

します！  

みんな見
み

に来て
き  

くださいね！ 
 
 

★ 雑誌
ざ っ し

リサイクル 11月
がつ

15日
にち

（金
きん

）10時
じ

30分
ぷん

～ 

保存
ほ ぞ ん

期間
き か ん

が過
す

ぎた、古
ふる

い雑誌
ざ っ し

をさしあげます。※ なくなり次第
し だ い

、終了
しゅうりょう

。 

 

2日目
か め

は、晴天
せいてん

に恵
めぐ

まれ栗東
りっとう

西中
にしちゅう

学校
がっこう

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

によるコンサートでスタート！ 

模擬店
も ぎ て ん

ストリート 

【11月
がつ

の休館
きゅうかん

日
び

】 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

 ３日
か

・４日
か

・１１日
にち

・１８日
にち

・２５日
にち

 

祝
しゅく

日
じつ

 ２３日
にち

（土
ど

）    振替
ふりかえ

日
び

 ５日
か

（火
か

） 



健康
けんこう

ワンポイント 

 

栗東
りっとう

西中
にしちゅう

学校区
がっこうく

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

事業
じぎょう

 

第
だい

５回
かい

 ぽかぽかひろばのご案内
あんない

 

日
にち

 時
じ

：１１月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）９：３０～１１：００ 

場
ば

 所
しょ

：ひだまりの家
いえ

 コミュニティホール 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

内
ない

 容
よう

：ふれあい公園
こうえん

で秋
あき

見
み

つけをしよう・秋
あき

の制作
せいさく

 

絵
え

本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせ・プチ健康
けんこう

・プチ人権
じんけん

 

持
も

ち物
もの

：水筒
すいとう

（お茶
ちゃ

）・タオル・おむつ等
など

お子
こ

さんに応
おう

じて必要
ひつよう

なもの 

 

 

 

健康
けんこう

ワンポイント 

 

 

ひだまりひろばのひとコマ 

ひだまりひろばでは、９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から大宝
だいほう

西
にし

ふれあい  

解放
かいほう

文
ぶん

化
か

祭
さい

に向
む

けての制作
せいさく

にとりかかりました。今年
こ と し

の 

作品
さくひん

は孔雀
くじゃく

をモチーフに考
かんが

え、テーマは「ひろがる人
ひと

の 

輪
わ

・人権
じんけん

の輪
わ

」です。赤
あか

、黄
き

、オレンジ、緑
みどり

、ピンク、 

水色
みずいろ

、 紫
むらさき

、白
しろ

、黒
くろ

の９色
しょく

のお花紙
はながみ

で、お花
はな

を作
つく

りまし 

た。作
つく

ったお花
はな

が、孔雀
くじゃく

の羽
はね

になります。利用者
りようしゃ

さんから 

は、「こんな細
こま

かい作業
さぎょう

できるかな～？」「これで、いいんかな～？」と不安
ふ あ ん

な声
こえ

もありましたが、 

進
すす

めていくうちに少
すこ

しずつ皆
みな

さん慣
な

れてこられ綺麗
き れ い

なお花
はな

がたくさん出来上
で き あ

がりました。テーマの 

文字
も じ

１２文字
も じ

と孔
く

雀
じゃく

の体
からだ

の貼
は

り絵
え

も完成
かんせい

しました。あとは、模造紙
も ぞ う し

にお花
はな

と貼
は

り絵
え

を貼
は

っていく 

作業
さぎょう

を残
の

すのみなので、完成
かんせい

に向
む

けて頑張
が ん ば

っていきたい 

と思
おも

います。 

全員
ぜんいん

で協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

んだ作品
さくひん

の出来上
で き あ が

がりが楽
たの

  

しみです。作品作
さくひんつく

りをとおして皆
みな

さんの絆
きずな

が、またよ 

り一層
いっそう

深
ふか

まったように思
おも

いました。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ぽかぽかひろば』は、“ぽかぽか”とあたたかい気持
き も

ちで一人
ひ と り

ひとりの人権
じんけん

を大切
たいせつ

にした子
こ

育
そだ

てをして

いこうと、ひだまりの家
いえ

と大宝西
だいほうにし

保育園
ほ い く え ん

、大宝西
だいほうにし

幼稚園
よ う ち え ん

主催
しゅさい

で開
かい

催
さい

する『子育
こ そ だ

て支援
し え ん

事業
じぎょう

』です。 

ひだまりの家
いえ

で大人
お と な

も子
こ

どももみんなで仲間作
な か ま づ く

りをしましょう！！ 

対象
たいしょう

は、栗東西
りっとうにし

中学校区
ちゅうがっこうく

の０～５歳児
さ い じ

とその保護者
ほ ご し ゃ

です。 

※栗東
りっとう

西中
にしちゅう

学校区
が っ こ う く

以外
い が い

の方
かた

も参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

はご相
そう

談
だん

ください。 

ひだまりの家
いえ

までお申
もう

し込
こ

みください。（担当
たんとう

 谷
たに

）    

今回
こんかい

の申
もう

し込
こ

みは、 

〆
しめ

切
きり

１１月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 

ひだまりの家
いえ

まで 

ひだまりの家
いえ

に 

遊
あそ

びにきてね♪ 

 

 

ひだまりのネタ 237 
  

先日
せんじつ

滋賀県
し が け ん

高校生
こうこうせい

集会
しゅうかい

に参加
さ ん か

させてもらいました。講演
こうえん

では、学生
がくせい

時代
じ だ い

は自分
じ ぶ ん

が部
ぶ

落
らく

出身
しゅっしん

であることを隠
かく

していた女性
じょせい

が話
はなし

をされました。高校
こうこう

時代
じ だ い

、自己
じ こ

開示
か い じ

の時間
じ か ん

に自分
じ ぶ ん

の

出自
しゅつじ

について話
はな

せなかったことが悔
くや

しくて泣
な

いてしまった自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

から、「自分
じ ぶ ん

が喋
しやべ

りた

かったのは、本当
ほんとう

は自分
じ ぶ ん

の一
いち

番
ばん

しんどい部分
ぶ ぶ ん

だった」ことに気
き

づいたことで、涙
なみだ

ながらに

自分
じ ぶ ん

の出自
しゅつじ

について同級生
どうきゅうせい

の前
まえ

で語
かた

ったそうです。 

 自分
じ ぶ ん

のしんどさを語
かた

るには、差別
さ べ つ

を許
ゆる

す環境
かんきょう

ではなく、そのしんどさを受
う

け止めてくれる

周
まわ

りの人たちが必要
ひつよう

です。私
わたし

はしんどさを受
う

け止められる一人
ひ と り

になっているだろうか？そ

うやって差別
さ べ つ

を許
ゆる

さない環境
かんきょう

を作る、差別
さ べ つ

をなくす一人
ひ と り

に本当
ほんとう

になれているだろうか？

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を振
ふ

り返
かえ

る有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

でした。誰
だれ

もが安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

のしんどさを語
かた

れる社会
しゃかい

、

差別
さ べ つ

に対
たい

して 憤
いきどお

り、変
か

えていける社会
しゃかい

をみんなが作
つく

ろうとしたら、私
わたし

もあなたも生
い

きや

すい世
よ

の中
なか

になります。その社会
しゃかい

の一人として、私
わたし

自身
じ し ん

にできることをもっともっとしてい

きたい！改
あらた

めてそう決意
け つ い

した一日
いちにち

でした。（H） 

 

 

いつまでも、元気
げ ん き

に動
うご

かせる体
からだ

を目指
め ざ

して！ 

加齢
かれい

による筋肉
きんにく

の痩
や

せは姿勢
しせい

や運動
うんどう

機能
きのう

を維持
い じ

する筋力
きんりょく

の低下
ていか

につながり、転倒
てんとう

や虚弱
きょじゃく

に

よる要
よう

介護
か い ご

の原因
げんいん

にもなります。なんと 脚力
きゃくりょく

は 20歳
さい

時
じ

を基準
きじゅん

にして 60歳
さい

で 50％前後
ぜんご

低下
ていか

するとの報告
ほうこく

もあります。しかし適切
てきせつ

な運動
うんどう

や食事
しょくじ

を続
つづ

けていれば、高齢者
こうれいしゃ

であっても筋力
きんりょく

回復
かいふく

が目指
め ざ

せます。運動
うんどう

はレジスタンス運動
うんどう

（いわゆる筋
きん

トレ）が勧
すす

められており、地域
ちいき

の 100

歳
さい

体操
たいそう

に参加
さんか

するのもいいですね♪食事
しょくじ

は様々
さまざま

な食材
しょくざい

を３食
しょく

バランスよく食
た

べること。特
とく

に

筋肉
きんにく

の材料
ざいりょう

であるたんぱく質
しつ

（魚
さかな

、肉
にく

、大豆
だいず

製品
せいひん

、卵
たまご

など）は毎食
まいしょく

手
て

のひら１つ分
ぶん

の量
りょう

は

食
た

べることがお勧
すす

めです。ただし、腎臓
じんぞう

疾患
しっかん

のある人
ひと

は主治医
しゅじい

に量
りょう

をご相談
そうだん

ください。 

 

健康
けんこう

運動
うんどう

指導士
し ど う し

と一緒
いっしょ

に体
からだ

を動
うご

かしてみませんか？  

～お家
うち

でできる運動
うんどう

資料
しりょう

もプレゼント～ 

 

日
にち

 時
じ

 :１１月
がつ

２８日
にち

、１２月
がつ

２６日
にち

、令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

２３日
にち

、２月
がつ

２７日
にち

、３月
がつ

１３日
にち

 

いずれも木曜
もくよう

日
び

、10時
じ

30分
ふん

～11時
じ

30分
ふん

 

場
ば

 所
しょ

 ：ひだまりの家
いえ

 コミュニティホール 

対象者
たいしょうしゃ

：栗東市
りっとうし

にお住
す

まいの 60歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 

要予約
ようよやく

 ：各月
かくつき

の開催
かいさい

前日
ぜんじつ

までに「ひだまりの家
いえ

」までご連絡
れんらく

ください。 

持
も

ち物
もの

 ：動
うご

きやすい服
ふく

、タオル、飲
の

み物
もの

 


