
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪問合せ≫ 自治振興課 

TEL ： 551‐0290 

（内線：3520） 

FAX ： 551‐0432 

メール：jichishinko@city.ritto.lg.jp 

～ 市民とともに 栗東をよりよいまちに ～ 
Ｎｏ.１２６ 

 
令和８年３月１１日発行 

 

 

子育てサロン CoCo愛は、栗東市出庭にある親子が気軽に参加できる子育てサロンです。 

活動を開始し、今年で１６年目、スタッフ誰一人かけることなく、活動を続けられています。 

毎週木曜日１０時～１５時３０分に開所しており、ランチ及びカフェの提供や、毎月第２木曜日に絵本

の読み聞かせ、育児中のママ同士で行うフリートークや、趣味的な講座の開催（クリスマスリース作り・

アレンジフラワー等）、専門家による育児相談を実施し、親も子も楽しく過ごすことができます。 

近年、地域のつながりが薄くなりつつある中、身近に育児の相談をする人がおられず、不安や負担を抱

えている親が少なくない状況にあります。 

子育てサロン CoCo愛は、いつ来ても、いつ帰ってもよし。 

お母さんと子どもが気軽に遊びに来ることができ、自由に楽しめる雰囲気づくりを大切にされていま

す。 

CoCo愛に来ることで、子育て中のお母さん同士の交流が生まれ、楽しく子育てができたり、CoCo愛

にいる間は家事のことを考えなくてよいので、気持ちのリフレッシュができる場所となります。    

 

お母さんも子どもも共に成長できる場所 

CoCo愛のスタッフの皆さんは、全員が元保育士で、子どもとの関わり方や育児について知識も豊富で

す。 

代表の柴田さんは、地域のつながりが薄くなってきている中、CoCo愛に来ることで、他の子どもやお

母さんの子育て方法を見る機会となるため、刺激を受けてもらったり、お母さん同士の日常会話を経

て、「自ら子育て中に我慢しなくていいのだ」、「完璧なお母さんはいないのだ」と学びや気づきを得て、

安心してほしいと話してくださりました。 

「いつでも・誰でもどうぞの場」であるため、子育て中の親に限らず地域の色々な世代の方々に来てい

ただきたいとのことでした。 

CoCo愛に来て、子育て方法や子どもとの向き合い方について視野を広げ、それぞれのお母さんにあっ

た子育て方法を見つけてほしいというスタッフの皆さんに暖かく見守ってもらえる優しい思いに溢れ

たサロンです。 



 

 

 

 

 

 

子育てサロン CoCo愛利用者の声 

 

 

 

栗東市には、ふるさと納税をする際に、活用先としてあらかじめ登録された市民活動団体を選択で

きる制度（未来へつなぐ市民活動応援事業）があります。選択された団体は次年度、補助金制度を

通じて、事業資金として受け取ることができます。ここでは、登録団体の活動の一部を紹介 

します。ふるさと納税を通じて、未来へつなげたい活動の応援をお願いします！      

                                        

制度の詳細や、登録団体などにつきましては、こちらの QRコードを読み込んでください。→ 

 

毎日子どもと２人で家にいると、孤独に感じるため、

CoCo 愛をよく利用している。こじんまりとした空

間で、一緒に食事を取れるため、利用者同士の交流が

図りやすい。 

 

CoCo愛で子どもの初めての体験がたくさんある。ス

イカや、苦手な野菜を食べるきっかけとなった。 

 

人見知りでなかなか友だちと遊ぶことが出来なかった

息子が、今では CoCo愛で出会ったお友達と仲良く

遊ぶことが出来るようになった。 

 

取材を経た感想 

CoCo 愛のスタッフの皆さんが作る美味しいラ

ンチをいただき、親子ともに成長できる場所にな

っていると感じました。 

CoCo 愛に来ることで気持ちのリフレッシュが

でき、帰るときには笑顔になれる場所にしたいと

いう思いが暖かく過ごしやすい空間を創ってい

るのだと思いました。 

そんな交流しやすく、みんなのホッとできる居場

所となっている子育てサロン CoCo 愛にぜひ遊

びに行ってみてくださいね！ 

 

古民家ならではの暖かさや懐かしさを感じて、その先へ 

子育てサロン CoCo愛は、空き家であった古民家を借りて、現在の活動場所として使用されています。 

古民家を借り始めた当初は、壁紙や絨毯などを新しくし、リラックスできる空間を作られました。 

長年にわたり活動を続けてこられた CoCo愛ですが、新型コロナウイルスが流行していた頃、食事が提

供できず、利用者が少なくなり、資金調達が厳しくなってしまったようです。 

当時は、活動をやめてしまうか悩んだこともありましたが、スタッフ同士が一時的に活動資金を出し合

い、なんとか活動を継続されました。 

そんな様々な苦労を乗り越え、スタッフ一丸となって活動を続けてこられた子育てサロン CoCo愛。 

利用者の皆さまに長く愛される秘訣は、「居心地のよさ」や、「実家に帰ってきたような安心感」をモッ

トーに活動を続けられていることにあると感じます。 

「活動報告として、定期的に遊びにくる子どもをインスタグラムに投稿していると、成長の記録ができ

て、大きくなったなぁと嬉しい気持ちになる」、「CoCo愛がスタッフの憩いの場となっている」など、

皆さんが楽しんで活動をされており、その気持ちが利用者にも伝わっていると感じました。 

今後の活動の方向性について、親や子どもの交流を図ったり、外に出るきっかけづくりに繋げたいとい

うことです。 

子育てサロン CoCo愛の今後の更なる活動の躍進に注目です。 


