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大宝学区スローイング ビンゴ大会 
砂砂のの入入っったた袋袋をを投投げげ、、どどちちららがが先先ににビビンンゴゴににななるるかかをを競競うう!!初初めめててのの方方ででもも楽楽ししめめるる!!  

  定員になり次第、締め切らせていただきます（定員 40 名）参加費無料 
【問合せ・申込み】コミュニティセンター大宝まで 

TEL  (077)553-1900  FAX (077)553-0310 
E-mail  c-daiho@city.ritto.lg.jp 

【日時】9 月 9 日（水） 19:30～20:30 頃(19:00 受付) 

主催：青少年育成推進部会 

【場所】コミュニティセンター大宝 ２階大会議室 
保護司という言葉は聞いたことがあっても、「どんな活動をしているの?」と思われる方も多いのではないでしょうか。 
このたび、大宝学区で活動する 2 人の保護司が、保護司の役割や日頃の活動について、わかりやすくお話しします。 
地域の安全・安心を支える保護司の活動について、この機会にぜひ知ってみませんか。 

保護司の活動ってどんな活動？～大宝学区 2 人の保護司がお話します

19:30～ 20:00～ 

講演会「社会を明るくする運動」 

あなたの知らない、保護司の現場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“地域の子どもは地域で守り育てましょう” 

を合言葉に、大宝学区地域振興協議会青少年育成
推進部会では北と南の２コースに分かれて「愛の
パトロール」を行っています。 
このパトロールは、大人が子どもたち一人ひとり
を温かく見守りながら、ときに励まし、ときに注
意や助言をすることにより、地域の連帯の輪を広
げ、積極的に子どもの健やかな育成を図る活動の
一つです。今年度は 7月 26 日(日)、8 月 30 日(日)
の 2 日間です。 

 

※軍手・鎌持参でお越しください。 
雨天の場合は 15 日(土)となります。 

地 振 協 だ よ り 

一緒に活動するボランティアさん 

を随時募集しています。 

活動にご興味のある方は、是非 

お気軽に当日お越しください。 

申し込みはありません。当日お越し下さい！ 

8 月 2 日(日) サマーコンサート    14:00～ 

8 月 28 日(金) ﾌｧﾐﾘｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ実行委員会 19:30～ 

8 月 30 日(日) 愛のパトロール     18:00～ 

愛のパトロール 
はじまりました! 

みんなのスポーツ講習会 
開催しました! 

通学路点検を行いました! 

栗東駅前美化 花苗を植えました! 

8 月 



 

  

こんにちは、栗東西地域包括支援センターの中村と申します。ここからの 4 回は地域包括支援センターの 

紹介や介護保険についてお話しさせていただきます。よろしくお願いします。 

さて、地域包括支援センターは高齢者の方々の、介護や福祉、医療、健康など様々なご相談の窓口です。 

栗東市では中学校区圏域に１か所ずつ設置されており、皆さまがお暮しの大宝小学校区の窓口は栗東西 

地域包括支援センターとなります。お話を伺い解決に向けて一緒に考えたり、お困りごとに応じた制度 

をご案内したり、あるいはより専門的な相談窓口をご紹介したりしております。 

  事務所は小柿にある「ゆうあいの家」の中にあります。ご来所いただかなくてもこちらからご自宅へ伺え 

ますので、どうかお気軽にご相談ください。次回はご相談の内容で一番多い、介護保険についてお話しし 

たいと思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

元気な生活のために VOL.5 

大宝小学校 8 月の主な学校行事と下校時間の変更 

ヨ ガ 教 室 
日時 8 月 25 日(火) 10 時～ 
場所 コミセン大宝 (大会議室) 
会費 無 料 
予定人数 15 名(先着順) 
※8 月 3 日(月)8:30 より受付開始 

持ち物 タオル 飲み物など 

 

卓球サークル 
日時 9 月 18 日(金)19 時〜 
場所 コミセン大宝(大会議室) 
会費 無 料 
予定人数 10 名(先着順) 
※8 月 3 日(月)8:30 より受付開始 

持ち物 タオル 飲み物など 

第 19 回ジャパンスローイングビンゴ大会 

バドミントンサークル 
日時 9 月 18 日(金)19 時〜 
場所 大宝小学校 体育館  
会費 無 料 
予定人数 20 名(先着順) 
※8 月 3 日(月)8:30 より受付開始 

持ち物 タオル 飲み物など 

 

主催：コミュニティセンター大宝 
共催：大宝学区地域振興協議会 

申込先：いずれも コミセン大宝です。 

TEL553-1900   FAX553-0310 
 

※夏季休業期間中、8 時 20 分から 16 時 45 分の時間帯

以外は、留守番電話対応となります。 
※8 月 10 日（月）～8 月 14 日（金）は学校閉庁日とな

っています。 

日 時 令和 8 年９月 12 日（土）9:10（受付）～16:00                           

※午後からも全チーム試合がありますので昼食の準備をお願いします。 

                弁当の斡旋をさせていただきます。（申込用紙に記入してください） 

場 所 栗東市民体育館 

参加資格 小学生 4 年生以上   正、副審判員を出来るチーム 

募 集 数 32 チーム（1 チーム/3 名） 

参 加 費  1 チーム 1,000 円 

申込方法 ジャパンスローイング協会事務局まで FAX にて  FAX 077-584-4797(大塚まで) 

申込締切 令和 8 年 8 月 14 日（金曜日） 

問い合わせ ジャパンスローイング協会会長 携帯 090-3464-7670  大塚 政行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０期栗東１００歳大学受講生募集 

栗東１００歳大学では、健康づくり、地域とのつながり、地域貢献活動などについて学び体験する 

ことで、人生１００年時代を豊かに暮せるヒントを学ぶことが出来ます。 

カリキュラム １年で基礎講座 6科目「総論」「健康づくり」「生きがいづくり」「幸せづくり」「福祉」「地域」 

25 講座と選択コース「健康づくりコース」「ボランティア活動コース」「趣味活動コース」「ＳＮ 

Ｓの使い方コース」で学びます。※内容は変更することがあります 

開催日時  入学式   ８月１９日（水） 

基礎科目  ８月１９日（水）～２月１０日（水） 

       毎週水曜日 時間 １０：００～１１：４５ 

選択コース 令和９年３月～７月 

卒業式   令和９年７月末頃 

定 員   ３０人 ※申込先着順  対象者６５歳以上の市民   場 所 なごやかセンター 

受講料   ５，０００円（前期 ２，５００円 後期 ２，５００円） 

申込み・問い合わせ 長寿福祉課 地域支援係 

         TEL:551-0198  FAX：551-0548 ８月１７日（月）１２時までに担当課まで 

 

 

いきいき健康ウォーキングⅣ 自主企画 

清流（水温 14 度）に浮かぶ可憐な水中花  醒ヶ井の梅花
ば い か

藻
も

をご鑑賞あれ！ 

日 時 令和 8 年 8 月 23 日（日） 8:20 集合  

集合場所 JR 栗東駅 改札口前 
参 加 費 2,850 円（昼食代） JR 運賃各自払い（片道 860 円） 
申込期間 8 月 3 日(月)～8 月 18 日(火) 
申込人数 30 名 申込時に参加費徴収します。 
持 ち 物 お茶他各自必要なもの 
申 込 先 コミュニティセンター大宝 

      TEL 077-553-1900  FAX077-553-0310 
主  催 コミュニティセンター大宝 
協  賛 大宝学区地域振興協議会 体育振興部会 

JR 栗東駅 8:34 発・・・JR 米原駅 9:14 着 9:18 発・・・JR 醒ヶ井駅 9:23 着・・ 

地蔵川の梅花藻・・・醒ヶ井街歩き・・・11:30 本陣樋口山(昼食)・・・JR 醒ヶ井駅

13:11 発・・・JR 米原駅 13:17 着 13:29 発・・・JR 栗東駅 14:08 着 解散 

観光ボランティアガイド

さんの解説付きです！ 

※昼食は虹鱒中心の御膳となります。川魚の苦手な方は海魚に変更出来ますので受付時にお申し付けください。 

雨天中止 

申込用 QR コード 


