
まちには協働で実施しているイベントがたくさんあります。その中から、市民、ＮＰＯ法人、企業と協働

で実施した、栗東市男女共同参画セミナー「家族がハッピーになれる家事シェアセミナー」を紹介します。
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協働のかたち

大阪市北区に本社を置く、住宅
メーカー。家事の時間的・心理的負担
を軽減する共働き世帯のための「家事
シェアハウス」をセミナー会場に提供。

実はやっている協働 ～男女共同参画セミナーの事例から～

現状・課題

「女性活躍推進法」の施行から３年。女性の社会進出は進んだと言われているが、家庭を持つ女性に

とっては、仕事と家事と忙しい毎日を過ごす現状がある。2017年にダイワハウス工業株式会社が実施

した、共働き夫婦の「家事」に関する意識調査では、夫婦の家事参加に対するお互いの意識のギャッ

プだけではなく、そもそも「家事」の定義についても夫婦で異なる実態などが浮き彫りになった。

そこで・・・

そこで、女性の社会進出に伴い注目されてきた家事シェアにスポットをあて、「玄関の靴をそろえ

る」「脱ぎっぱなしの衣類を片付ける」などの「名もなき家事」への関心を高め、家族が無理せず

家事に参加できる手法を学ぶ体験型のセミナーを開催した。

きらめきRitto実行委員会

男女共同参画を推進するため、女性団体、地域振
興協議会、民生委員、健康推進員などで組織
された実行委員会。家事に関する意見を出
すほか、口コミによる広報を担当。

協働まちづくり、男女共同参画推進、
自治振興などを担当。本事業で
は講師依頼と謝金の支払い、
広報などを担当。

自治振興課

大和ハウス工業株式会社 NPO法人 tadaima！

家事シェアなど、“ただいま”と帰りたくな
る家庭づくりのノウハウを紹介する活動を展開す
るNPO法人。講師として
家事シェアのコツを伝授！

家事シェアハウスを見学して家事のことを考
えたくても、なかなかモデルハウスには行き
づらい。自分専用片付けロッカーなど、参考
にできるアイデアもあってよかった。

成 果

市 民

女性活躍推進が国家プロジェクトとして展開
される中で、女性の家事負担を軽減させ、社
会での活躍をサポートするのは企業の責務。
その想いを市民の方に知ってもらえた。

市民の生の声や口コミ、企業のノウハウ、NPO
法人がこれまでの講演会で培ったスキルが合わ
さることで、市民のみなさんに家事シェアをよ
り身近に感じてもらえる事業が実施できた。

家事シェアハウスには
暮らしのヒントが盛り
だくさん。今後の講演
活動に活かします！


