
 

 

令和４年度 コミュニティセンター葉山東 自主企画事業 実績 

 

令和５年３月３１日  

時期 事業内容 場所 対象 

６月 高齢者健康づくり塾 コミセン葉山東２階ホール 高齢者 

１２月 高齢者健康づくり塾 コミセン葉山東２階ホール 高齢者 

１月 
親子で楽しもう！ 

手遊び・絵本の読み聞かせ 
コミセン葉山東２階ホール 未就学児・保護者 

２月 みそ作り体験 コミセン葉山東調理室 学区民全体 

２月 はつらつ健康講座 コミセン葉山東２階ホール 高齢者 

２月 
スポーツウェルネス吹矢を 

体験しよう！ 
コミセン葉山東２階ホール 学区民全体 

 

 

 

 

 


