
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はるひがスポーツフェスタ参加者大募集 
開 催 日：令和８年１０月１１日（日） 雨天中止 

場 所：治田東小学校 グラウンド 体育館 

参加対象：治田東学区在住の方なら誰でも 

種 目：体力測定とニュースポーツなど 1６種目 自由参加 

持 ち 物：体育館シューズ、飲み物など熱中症対策 

➢ 自治会回覧のチラシかコミセン治田東窓口で申し込んでください 

➢ コミセン治田東窓口は平日９時から１７時  申込期限：９月１５日  

事前申込 
必要 

お楽しみ 

大抽選会 

9時：開会式    9時 20分：競技開始 

10時 50分：競技終了  11時 00分：防災クイズ大会 

11時 30分：抽選会  11時 50分：閉会式 

12時：終了 

スケジュール 

・ピアポン（テーブルの端に置かれたカップにピンポンを何個いれられるか） 

・長座体前屈  ・反復横跳び（歩き）  ・上体起こし  ・スローイングビンゴ 

・その場足踏み３０回（目をつむって足踏みをし、どれだけ移動したかを測定） 

・握力測定  ・棒つかみ （不意に落ちてくる棒をキャッチ。反射神経テスト）  

・グラウンドゴルフ（１ホール） ・防災大声大会（防災の言葉を発し大きさ測定） 

・ペアで仲良くボール運び ・ボール投げ ・５０ｍ走（３０ｍ走） ・立ち幅跳び 

➢ 自分のペースで好きな種目に自由に参加 

➢ 参加した種目数に応じて参加賞をゲット 

種目数１～３ ：参加賞 1個  種目数４～７ ：参加賞 2個 

種目数 8以上：参加賞 3個 

種  目 

防災クイズに答えて正解し

て最後まで残ったら景品を

ゲット 

防災クイズ大会 

豪華景品を多数用意してい

ます。今年はだれが当たる

かな。お楽しみに!! 
対象は地振協加盟自治会の方のみ 

お楽しみ大抽選会 


