
 

  

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                              

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

であい ふれあい まなびあい 

大宝西学区人口統計 男 2,934 女 3,131  世帯数 2,468 （Ｒ8.1.31現在） 
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コミュニティセンター大宝西運営委員会 

大 宝 西 学 区 地 域 振 興 協 議 会 

TEL 554－1477・FAX 554－1376 

E-Mail  c-daihonishi@city.ritto.lg.jp 

○下校時刻について（通常）  

曜

日 
学年等 校時 

学校 

出発 

時刻 

備考 

月 

 

１～４年 

  

５校時 14:25 
委員会の日

は、通常と同

じです。 

クラブの日

は、４・５・６年

生が６校時と

なります。 

 

５・６年 

  

６校時 15:15 

火 
１年 ５校時 14:40 

  
２～６年 ６校時 15:30 

水 １～６年 ５校時 14:40   

木 
１～３年 ５校時 14:40 

  
４～６年 ６校時 15:30 

金 
１・２年 ５校時 14:40 

  
３～６年 ６校時 15:30 

 

●大宝西小学校より ３月の下校予定 
 

●３月下校時刻について 
 

※諸事情により時間に多少のずれや校時を変更する場合があることをご了承ください。 
 

・2日（月） 委員会   

 1～４年 14:25   

 5・6年 15:15   

・9日（月） だいにし校内研修の日 

 全校 14:25   

・16日（月） 年度末校務処理の日 

 全校 14:25   

・17日（火） 年度末校務処理の日 

 全校 14:40   

・18日（水） 卒業式前日準備（5年）、 

4校時授業（1～4年、6年） 

 1～4年、6年 13:20 

 5年 15:15   

・19日（木） 卒業式   

 1～5年 11:30   

 ６年 11:50   

・23日（月）、24日（火） 全校３校時授業 

 全校 11:50   

      

      

 

  

1 月 24 日（土）の 10 時から、湖南広域消防局のみなさまを講師としてお招きし、『心肺蘇生法

（胸骨圧迫・人工呼吸・AED 取り扱い）を学ぶ』をテーマに研修を行いました。 

心肺蘇生法の人形（CPR マネキン）を使っての実技体験で、胸部圧迫の大変さなどを知ることが

できました。成人に対する心肺蘇生では、人工呼吸は必須ではなく、胸骨圧迫（心臓マッサージ）

のみの実施で良いとされています。これは、感染症が懸念されたり抵抗があったりすることで迷い

が生じることよりも、胸骨圧迫を絶え間なく続けた方が良いからです。 

事故などが起こらないことが一番良いのですが、もし目の前で人が倒れた時など落ち着いて行動

が取れるよう、このような研修は引き続き行っていけたらと思います。 

 

どの企画も多くの方にご参加いただき、ありがとうご

ざいました。次年度も皆さんによろこんでいただける事

業の企画に努めてまいります。たくさんのご参加お待ち

しております！ 

❣ 
 

令和７年度 コミセン自主企画事業にご参加いただき 

ありがとうございました 



 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回 

 

５月 20日(水) 

13：30～15：00 

開講式 

「健康運動講座」 リフレッシュ体操 

第 2回 

 

7月 15日(水) 

13：30～15：00 

「食生活講座」 

健康的な食生活～バランス食で腸内環境を整える～ 

第 3回 

 

9月 16日(水) 

13：30～15：00 

「健康情報講座」 

感染対策の基本 

第 4回 

 

11月 18日(水) 

13：30～15：00 

「芸能に親しむ講座」 

人権落語～笑いは健康の源～ 

第 5回 

 

2月 17日(水) 

13：30～15：00 

「音楽に親しむ講座」 早春の音楽会～みんなで楽しむコンサート 

閉講式 10・15年表彰と修了証書授与（年 4回以上） 

 

 

はつらつ教養大学は、「５月・７月・９月・１１月・２月」にコミセンを会場として

年間５回開催しました。 

概ね６０歳以上の方なら「だれでも、いつからでも」参加ができ、みなさん楽し

んで参加されていました。 

今年度もたくさんの方が参加してくださり、ありがとうございました。 

次年度も自らが学べる場を見つけられるよう、学習機会を提供できればと考

えております。 

たくさんの方のご参加、お待ちしております。 

 

第１回講座 芸能に親しむ講座 

～替え歌マジック～ 

 

第２回講座 認知症予防講座 

～楽しく元気に認知症予防～ 

 

 

第３回講座 健康運動講座 

～室内ウオーキングにチャレンジ～ 

 

 

第４回講座 クラフト講座 

～間伐材を使ったキーホルダーを作ろう！～ 

 

 

 

第 5 回講座 音楽に親しむ講座 

～ギター弾き語り～ 

 

 

 

大宝西児童館からのお願い 

児童館は入学式後、小学１年生から保護者の同伴なしに遊びに来ることができます。 

そのため、小学生以上を対象に、緊急時（体調不良や怪我、忘れ物など）に保護者と連絡が取れる

よう任意で緊急連絡カードの提出をお願いしています。 

４月から小学１年生になる人は、入学式までの春休み期間中は、安全な道順を 

確認しながら保護者と一緒に児童館へ遊びにきてください。 

みなさんの来館をお待ちしています。 

●開館日…火・木・金 ●開館時間…１０：３０～１７：００ 

●TEL／FAX：０７７‐５５２‐７２３６ 

栗東西中学校…３月 ６日(金) 

大宝西幼稚園…３月１８日(水) 

大宝西保育園…３月１８日(水) 

大宝西小学校…３月１９日(木) 
 

転入・転出・転居に伴う「休日臨時窓口」の開設について 

引越シーズンの３月下旬から４月上旬は、転入や転出、転居の届出が集中し、窓口が大変混み合います。こ

の混雑緩和と合わせて、平日に市役所へ届出できない市民の皆さまのために、年度末・年度始めの日曜日に臨
時の窓口を開設し、住民異動に伴う手続きを受け付けます。ぜひご利用ください。 

１ 日 時  ３月２９日（日）８時３０分 ～ １２時 

4月 ５日（日）８時３０分 ～ １２時 

２ 取り扱う業務の内容 

     転入や転出、転居の受付とそれに伴う各種手続きの受付 

     マイナンバーカードの申請・受取り・更新、暗証番号のロック解除 

     証明書の発行、印鑑登録 

※ 詳細は３月号の広報および市のホームページに掲示しています。 

※ 受付できない業務もありますので、事前にお問い合わせください。 

３ 開設場所 

     市役所１階 総合窓口課 
     問い合わせ先電話番号 ０７７－５５１－０１１０（直通） 

ご卒業、ご卒園おめでとうございます。また、進級されるみなさま、おめでとうございます。 

みなさまのこれからの毎日が、笑顔あふれるものになりますように。そして、これまでの日々を

大切に、それぞれの道へ進む皆さまを心から応援しています。 

コミュニティセンター大宝西 職員一同 

 


