
広報 2025.2月くりスポ
令和7年度栗東陸上教室 受講生募集！！

競技団体大会 出場者募集！！

令和7年度栗東陸上教室
陸上競技の基本的内容（走る、跳ぶ、投げる）を年間を通じて学ぶ教室

●日 時…4月～令和8年2月の土曜日 9:30～12:00
 ※月3～4回、年間40回程度（練習以外に大会が年間12回程度）
●会 場…野洲川運動公園陸上競技場
●対 象…小学3～6年生 ※令和7年度新学年
●定 員…100人 ※申込先着順
●講 師…栗東市陸上競技協会員ほか
●参加費…22,000円／年（傷害保険料等含む）

 ※教室用Tシャツのご購入費用として、別途1,800円が必要となります。
●申込み…2月8日（土）～3月2日（日）開館日の9時～17時までに

 申込書（栗東市民体育館・野洲川体育館備付、スポーツ協会HPに掲載）を栗東市民体育館へ
 ※前年度からの継続の方は野洲川体育館で受付けます。
※ご来館の際に参加費とご印鑑をご持参ください。

●問合せ…栗東市民体育館

栗東市スポーツ協会は、『わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025』を応援しています！！

栗東陸上教室の対象学年を３年生～６年生に拡大します！！

栗東市シングルス選手権大会 3月2日（日）9:00～17:00 ＠野洲川運動公園テニスコート
県民スポーツ大会代表の選考会を兼ねた大会です。      ※予備日3月9日（日）
●種 目…男子・女子シングルス ●対 象…どなたでも ●参加費…3,000円
●申込み…2月16日(日)17:00までに氏名、住所、生年月日、年齢、戦績、

   連絡先（電話番号、E-mail）を栗東市民体育館または下記へメール※電話受付不可
●問合せ…テニス協会（西井）TEL：090-3843-5904 メール：nightmare.jack1975@gmail.com

栗東市ゴルフ協会 春季ゴルフ大会 4月11日（金） 8:00～ｽﾀｰﾄ ＠琵琶湖カントリー倶楽部

●対 象…市内在住・在勤の人、栗東市ゴルフ協会が推薦する人
●定 員…140人(35組限定) ※申込先着順
●プレー費…19,800円（税込/国スポチャリティー基金500円含む） ※昼食,その他別途
●申 込 み…2月1日(土)～3月11日(火)までに申込書(栗東市ゴルフ協会事務局備付)を下記へ

                  ※組合せは代表者へFAXまたは郵送で連絡します
                  ※競技集計・商品を用意します
●問 合 せ…栗東市ゴルフ協会事務局(琵琶湖カントリー倶楽部内)TEL：558-0121 FAX：558-2637

栗東市卓球選手権（団体戦） 3月9日（日）9:00開場 9:30開会 ＠栗東市民体育館

●競技種目…硬式の部 ①男子2人団体戦 ②女子2人団体戦
    ※各種目とも2人の大会当日の合計満年齢によるクラス分けあり（一般クラス、シニア）

※1チーム2人でエントリー、試合方法は、1D2S
※男女混合編成のチームは、男子団体にエントリー

●参加資格…どなたでも（ゼッケンを用意してください）
●参 加 費…2,000円/チーム（小・中・高は500円）
●申 込 み…2月28日（金）までに、申込書（市民体育館備付）を郵送、Faxまたはメールで下記へ

※2人の合計年齢と学生の場合は備考欄に明記
●問 合 せ…〒520-3013 栗東市目川837 栗東市卓球協会（芝原 悠介）

                   FAX：552-3864 メール：megawa.institute.of.technology@gmail.com



野洲川体育館、治田西スポーツセンターの照明をLEDに変更しました！
12月にLED照明への交換作業が終了しました。
これまでの水銀灯からLED照明に変更したことで、より明るく、快適に使用
できていると、利用者の皆さまからも好評のお声をいただいています。
ご利用の際は各体育館の窓口までお声掛けください。
（施設の利用料と別で料金が発生します。）

栗東市スポーツ協会 教室/施設 開催日のお知らせ(2025.2) 

編集・発行 公益財団法人栗東市スポーツ協会 【毎月発行】１６１号

教室名 ２月の日程 時間 場所
（火）4日、18日　（金）7日、14日、21日、28日 10：00～11：30
（水）5日、12日、19日、26日 13：30～15：00

ステップアップピンポン （木）6日、13日、20日、27日 13：30～15：00

（水）5日、12日、19日、26日
（金）7日、14日、21日、28日

ステップアップテニス （水）5日、12日、19日、26日 13：30～15：00

いきいき運動教室 （木）6日、13日、20日、27日 13：15～14：30

火曜日はお休みです。 前半　10：00～10：55
（金）7日、21日 後半　11：05～12：00

ストレッチ＆リズム体操＠治田西 （水）5日、12日、19日、26日 12：00～13：15
治田西スポーツセンター

TEL：554-0169

ストレッチ＆リズム体操＠十里 （土）1日、8日、15日、22日 10：00～11：15
十里体育館

TEL：553-1701
（火）4日、18日 9：30～11：00
（木）6日、13日、【20】日、【27】日 【】は9：30～12：30

やすぽん （水）5日、12日、19日、26日 10：00～11：30

グラウンドゴルフ月例会 （水）5日 9：15～受付

はじめてのピンポン

はじめてのテニス

初・中級テニスin野洲

すまいる体操

栗東市民体育館
TEL：553-4321

野洲川体育館
TEL：553-1006

10：00～11：30

お申込・お問合せは公益財団法人栗東市スポーツ協会（栗東市民体育館）まで
〒520-3014 滋賀県栗東市川辺390-1 TEL/077-553-4321 https://www.ritto-sports.or.jp/
（9:00～17:00/月曜休、月曜日が祝日の場合は翌日が休館日です。）

スローイングビンゴ月例会 参加者募集！当日参加OK！
 わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025のデモンストレーションスポーツにもなっている
 スローイングビンゴを一緒にやってみませんか？

●日 時…2月8日(土) 9:00～11:00
●場 所…栗東市民体育館 第2アリーナ
●対 象…どなたでも ●参加費…無料 ●持ち物…上履き
●問合せ…ジャパンスローイングビンゴ協会 大塚 TEL：090-3464-7670

１月までの各種市民スポーツ大会の結果を右側のＱＲコードからご確認いただけます。
栗東市民スポーツ大会結果 ＵＲＬ：https://www.ritto-sports.or.jp/info/post1748

栗東市スポーツ協会の教室事業に関することや各施設の利用に関する
こと、スポーツイベントに関すること、競技団体の皆様の活躍などの皆さま
に役立つ情報をFacebookで投稿しております。
Facebookは右側のQRコードから読み取り下さい。

栗東市体育施設からのお知らせ

体育館照明代（１時間）
・野洲川体育館：全面300円、半面150円 ・治田西スポーツセンター：300円
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