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栗東市スポーツ協会 教室 参加者募集！！

ジュニアゴルフ教室（前期）
●日  時：4月14日,21日,28日,5月12日,19日,26日,6月2日,19日

    月曜日 19：00～20：00
●会  場：びわ湖ゴルフガーデン（住所：栗東市荒張字成谷399）
●対  象：小学3年生～6年生 ●定  員：15人（先着順） ●参加費：4,000円/1期
●講   師：びわ湖ゴルフガーデン 箕浦守一プロ
●申込み：3月15日（土）9：00～参加費と印鑑を下記へ（同日10：00～電話申込可）
●問合せ：栗東市民体育館

ジュニアテニス教室 ～小学生を対象の楽しく硬式テニスを学ぶ教室～
●日 時…4月3日～3月26日 木曜日（祝日除く） 17:00～18:00
●場 所…栗東運動公園テニスコート ●対 象…小学2～6年生
●定  員…30人 ※申込先着順 ●参加費…2,000円/月4回
●講  師…池江貴子さん他
●申込み…月毎に受付。参加費・印鑑を下記へ（電話申込可） 
●問合せ…栗東市民体育館

ジュニアレスリング教室
●日 時…4月2日～3月25日 水曜日（祝日除く）  18:00～20:00
●場 所…栗東市民体育館、栗東高校格技場
●講 師…栗東市レスリング協会 ●対 象…小学1～6年生
●定 員…30人 ※申込先着順
●参加費…2,000円/月（4回） ※無料体験あり
●申込み…随時受付（月単位で申込可）参加費と印鑑を下記へ
●問合せ…栗東市民体育館

栗東市スポーツ協会は、『わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025』を応援しています！！

【NEWS】 「第68回 耐寒アベック登山大会」 1/19（日）＠金勝小学校グラウンド前⇒金勝寺（約7 ㎞）

前日の薄雪から一転、心地よい晴れ間に恵まれた日、未就学児から80歳を超えるご年配の方まで、

幅広い年齢層の参加者が集まり、280人の参加者がスタート地点の金勝小学校から金勝山を登り、

ゴールの金勝寺まで約7キロのコースを踏破しました。

今年は「くりちゃんファミリーマラソン」にゲストランナーとして参加して

いただいた近藤寛子選手も参加され、皆さんと一緒に汗を流されました。

ゴール後には金勝寺の無料拝観（ガイド付き）や道の駅でのカップヌードル

の提供など、さまざまな特典を楽しんでいただき、皆さん笑顔で下山され

ました。前日にはコース上に雪が残っている箇所もいくつかありましたが、

当日には雪が溶けており、安心して大会を開催することが出来ました。

参加者の皆さん、お疲れさまでした。

令和6年度2月までの各種市民スポーツ大会の結果を右側のＱＲコードからご確認いただけます。
栗東市民スポーツ大会結果 ＵＲＬ：https://www.ritto-sports.or.jp/info/post1748

2025年の国スポではゴルフが正式競技として
琵琶湖カントリー倶楽部にて開催されます！！

2025年の国スポではレスリングが正式競技として
栗東市民体育館にて開催されます！！



2025年春季シングルス大会 県民スポーツ大会の選考会を兼ねた大会です。

●日 時…4月20日（日）9:00～17:00 ※雨天予備日：4月27日（日）
●会  場…野洲川運動公園テニスコート
●種 目…男子・女子シングルス ●対 象…どなたでも
●参加費…3,000円 ※当日徴収
●申込み…4月6日(日)17:00までに直接市民体育館または下記へメール
●問合せ…テニス協会（西井） TEL／090-3843-5904 nightmare.jack1975@gmail.com

栗東市スポーツ協会 教室/施設 開催日のお知らせ(2025.3) 

第64回栗東市民ソフトテニス大会

●日 時…4月6日（日）8時から ※雨天予備日：4月13日（日）
●会 場…野洲川運動公園テニスコート
●対 象…一般男女（男子の部・女子の部ともダブルス）
●参加費…栗東市民 500円／1人 栗東市民以外 1,000円／1人＜昼食付き＞
●申込み…3月2日（日）～23日（日）17時までに栗東市民体育館へ
●問合せ…栗東市ソフトテニス協会 (栗東市民体育館内) TEL／553-4321

各種大会 参加者募集！！

編集・発行 公益財団法人栗東市スポーツ協会 【毎月発行】１６２号

お申込・お問合せは公益財団法人栗東市スポーツ協会（栗東市民体育館）まで
〒520-3014 滋賀県栗東市川辺390-1 TEL/077-553-4321 https://www.ritto-sports.or.jp/
（9:00～17:00/月曜休、月曜日が祝日の場合は翌日が休館日です。）

野洲川運動公園ソフトボール場駐車場に新しい洋式トイレが設置されました！

1月22日（水）、野洲川運動公園ソフトボール場の駐車場にて新しいトイレが
設置されました！！
こちらのトイレは野洲川運動公園内のトイレの中で唯一、ウォシュレット機能
が付いております！
使用されたお客様からは好評のお声をいただいています！
屋外施設が開場している間のみ使用可能ですが、野洲川運動公園をご利用
の際は是非ご使用ください！

栗東市体育施設からのお知らせ

教室名 ３月の日程 時間 場所
（火）4日、11日、18日、25日　（金）7日、14日、21日、28日 10：00～11：30
（水）5日、12日、19日、26日 13：30～15：00

ステップアップピンポン （木）6日、13日、27日 13：30～15：00

（水）5日、12日、19日
（金）7日、14日、21日

ステップアップテニス （水）5日、12日、19日 13：30～15：00

いきいき運動教室 （木）6日、13日、27日 13：15～14：30

（火）11日、25日 前半　10：00～10：55
（金）7日、21日 後半　11：05～12：00

ストレッチ＆リズム体操＠治田西 （水）5日、12日、19日、26日 12：00～13：15
治田西スポーツセンター

TEL：554-0169

ストレッチ＆リズム体操＠十里 （土）1日、8日、15日、22日、29日 10：00～11：15
十里体育館

TEL：553-1701
（火）4日、11日、18日、【25日】 9：30～11：00
（木）6日、13日、【27日】 【】は9：30～12：30

やすぽん （水）5日、12日、19日、26日 10：00～11：30

グラウンドゴルフ月例会 （水）5日 9：15～受付

はじめてのピンポン

はじめてのテニス

初・中級テニスin野洲

すまいる体操

栗東市民体育館
TEL：553-4321

野洲川体育館
TEL：553-1006

10：00～11：30
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