
２０２５.４月
各種体育・スポーツ大会激励金交付 申込み・問合せ：栗東市民体育館
各種スポーツの全国大会、国際大会に出場する団体と個人を対象に激励金を交付いたします。
対 象：(公財)日本スポーツ協会と協会加盟競技団体が開催する全国・国際大会に出場する市内在住の選手

第31回春の歩こう会 「余呉湖歴史探訪ウォーキング」
●日 時…5月10日（土）7:50～17:00 ※雨天予備日：5月17日（土） ●定 員…50人 ※申込先着順
●参加費…1,000円/1人（保険代等含む） ※電車代は各自でご負担ください。
●内 容…手原駅(7:50)集合→(電車移動)→余呉駅～余呉湖観光館～岩崎山の大岩～尾の呂が浜～

余呉湖畔サワオグルマ群生地～菊石姫と蛇の目玉石～子安地蔵堂～北野神社～
余呉湖緑地広場～余呉駅→(電車移動)→手原駅(16:28)到着
《約8kmの行程》

●持ち物…弁当、飲み物、タオル、帽子、雨具等のウォーキングに必要な装備
●申込み…4月8日（火）9：00～4月26日（土）参加費を下記へ

※電話受付同日10時～（窓口受付優先）
●問合せ…栗東市民体育館

乗馬教室 「初歩的な乗馬の楽しいレッスン」
●日 時…①5月8日(木)、9日(金) ②5月15日(木)、16日(金) 8:30～12:00 ※雨天決行
●場 所…JRA栗東トレーニング・センター乗馬苑 ●講 師…日本中央競馬会職員
●対 象…県内在住在勤の18～40歳の人(高校生不可)・乗馬初心者の人

健康で標準的な体格の人（①②各回２日間共受講出来る人）
●定 員…①②各10人 ※申込先着順 ●参加費…2,000円／各回2日間
●申込み…4月8日（火）9:00～4月26日（土）受付

参加費と印鑑、身分証明書を下記へ（電話申込不可）
●問合せ…栗東市民体育館

ジュニアなんでも運動教室（第１期）
●日 時…5月8日～6月26日（全8回） 木曜日（祝日除く） 15:00～16:00
●場 所…栗東市民体育館 第2アリーナ ●対 象…令和7年度4～6歳児
●定 員…20人程度 ※申込先着順 ●参加費…4,000円/8回
●講 師…ジュニアスポーツ指導員 土田政代さん
●申込み…4月12日（土）9時から受付参加費と印鑑を下記へ（同日10時から電話申込可）
●問合せ…栗東市民体育館

【NEWS】 「第51回びわこ栗東駅伝～クロカンin野洲川～」 2/16（日） 野洲川運動公園陸上競技場

寒さも例年よりは和らいだ気温の中、全48チーム参加のもと、一般、高校、

市内、女子、小学生の部と5つの部門で競技が行われました。例年参加されて

いるチームから初参加のチーム、小学生から80歳を超える大ベテランチーム

までが集まり、皆様怪我無く完走され、無事に大会を終えることが出来ました。

選手、応援の皆様にはカップヌードル（日清食品㈱提供）を振る舞いとして

食べていただき、喜びと感謝の声もたくさんいただきました。参加者の皆様

お疲れさまでした。

大会結果は栗東市スポーツ協会のホームページにてご確認ください。

栗東市スポーツ協会は、『わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025』を応援しています！！
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お申込・お問合せは公益財団法人栗東市スポーツ協会（栗東市民体育館）まで
〒520-3014 滋賀県栗東市川辺390-1 TEL/077-553-4321 https://www.ritto-sports.or.jp/
（9:00～17:00/月曜休、月曜日が祝日の場合は翌日が休館日です。）

第50回市民バドミントン大会 5月18日（日）9:00～ 栗東市民体育館
●対 象…市内在住・在勤・在ｸﾗﾌﾞの人
●種 目…男子・女子（シングルス・ダブルス）、混合ﾀﾞﾌﾞﾙｽ

※1人2種目まで。シングルスと混合ダブルスは兼ねられません。
●クラス …各Ａ級・Ｂ級・Ｃ級
●参加費…シングルス1人1,500円、ダブルス1組3,000円

※中学生以下、シングルス1人1,000円、ダブルス1組2,000円
●申込み…5月3日(土)までに下記へメールまで ※全120エントリーまで
●問合せ…栗東市バドミントン協会（小田） Eメール/adocommunity.ritto@gmail.com

第41回市民テニス大会(ダブルス) 5月4日（日）8:45～ 野洲川運動公園テニスコート
●日 時…5月4日（日）,11日（日）8:45～受付
●会 場…野洲川運動公園テニスコート
●対 象…どなたでも ●参加費…3,000円／1チーム
●申込み…4月20日（日）17:00までに直接、栗東市体育館または下記へメール（電話申込不可）
●問合せ…テニス協会（西井）TEL／090-3843-5904 Eﾒｰﾙ／nightmare.jack1975@gmail.com

令和6年度の各種市民スポーツ大会の結果を右側のＱＲコードからご確認いただけます。
栗東市民スポーツ大会結果 ＵＲＬ：https://www.ritto-sports.or.jp/info/post1748

第49回栗東市陸上競技選手権大会 4月20日（日）9:00～ 野洲川運動公園陸上競技場
●対 象…市内在住、在勤、在学の小学３年生以上の人 ※近隣市在住者参加可
●種 目…小学生、中学生、一般、マスターズの各男子・女子の部
●参加費…中学生以上300円／１人、小学生200円／１人
●申込み…4月13日(日)17:00までに申込用紙（スポーツ協会HP (https://www.ritto-sports.or.jp/)）

に掲載、栗東市民体育館に備付）を、直接栗東市民体育館または下記へメール
●問合せ…栗東市陸上競技協会（三浦）TEL/090-2387-1274 Eメール/youngman.miura@gmail.com

教室名 ４月の日程 時間 場所
（火）1日、8日、15日、22日　（金）4日、11日、18日、25日 10：00～11：30
（水）2日、9日、16日、23日、30日 13：30～15：00

ステップアップピンポン （木）3日、10日、17日、24日 13：30～15：00

（水）9日、16日、23日、30日
（金）11日、18日、25日

ステップアップテニス （水）9日、16日、23日、30日 13：30～15：00

いきいき運動教室 （木）3日、10日、17日、24日 13：15～14：30

（火）8日、22日 前半　10：00～10：55
（金）4日、18日 後半　11：05～12：00

ストレッチ＆リズム体操＠治田西 （水）2日、9日、16日、23日、30日 12：00～13：15
治田西スポーツセンター

TEL：554-0169

ストレッチ＆リズム体操＠十里 （土）5日、12日、19日、26日 10：00～11：15
十里体育館
TEL：553-1701

（火）8日、15日、【22日】 9：30～11：00
（木）10日、17日、【24日】 【】は9：30～12：30

やすぽん （水）2日、9日、16日、23日、30日 10：00～11：30

グラウンドゴルフ月例会 （水）2日 9：15～受付

グラウンドゴルフゴールデン大会
（水）16日
※令和6年度の実績からノミネートされた方のみ参加可。
対象者はホームページからご確認ください。

9：15～受付

初・中級テニスin野洲

野洲川体育館
TEL：553-1006

はじめてのピンポン

栗東市民体育館
TEL：553-4321

はじめてのテニス 10：00～11：30

すまいる体操


