
栗東市スポーツ協会 教室 参加者募集！！

ジュニアゴルフ教室（前期）
●日  時…4月13日,20日,27日,5月11日,18日,25日,6月1日,8日

    月曜日 19：00～20：00
●会  場…びわ湖ゴルフガーデン（住所：栗東市荒張字成谷399）
●対  象…令和8年度小学3年生～6年生 ●定  員…15人（先着順）
●参加費… 4,000円/1期 ●講   師…びわ湖ゴルフガーデン 箕浦守一プロ
●申込み… 3月28日（土）9：00～参加費と印鑑を下記へ

（同日10：00～電話申込可）
●問合せ…栗東市民体育館

ジュニアテニス教室 ～小学生を対象の楽しく硬式テニスを学ぶ教室～
●日 時…4月2日～3月25日 木曜日（祝日除く） 17:00～18:00
●場 所…栗東運動公園テニスコート ●対 象…小学2～6年生
●定  員…30人 ※申込先着順 ●参加費…2,000円/月4回
●講  師…池江貴子さん他
●申込み…月毎に受付。参加費・印鑑を下記へ（電話申込可） 
●問合せ…栗東市民体育館

ジュニアレスリング教室
●日 時…4月1日～3月24日 水曜日（祝日除く）  18:00～20:00
●場 所…栗東市民体育館、栗東高校格技場
●講 師…栗東市レスリング協会 ●対 象…令和8年度小学1～6年生

●定 員…30人 ※申込先着順
●参加費…2,000円/月（4回） ※無料体験あり
●申込み…随時受付（月単位で申込可）参加費と印鑑を下記へ
●問合せ…栗東市民体育館

【NEWS】 「第69回 耐寒アベック登山大会」

1月18日（日）に、第69回耐寒アベック登山大会が行われ、258人が参加されました。  

気候も暖かく、1月とは思えない穏やかな陽気の中、金勝小学校からゴールの金勝寺まで約7キロの

山道を走られました。ラン部門（小学生、親子、一般の各部）、ウォーク部門

（登山の部）に分かれて参加されました。小さなお子様から年配の方までが

楽しく、怪我無く参加され、ランの部で最初に到着された方はわずか33分ほど

でゴールされました！

ゴール後には日清食品様ご協賛のカップヌードルを道の駅で食べられ、

㈱しびりこ様からはフォレストアドベンチャーの割引券の提供もあり、

笑顔のあふれる大会となりました。

たくさんのご参加、ありがとうございました。

広報 2026.3月くりスポ

栗東市体育施設からのお知らせ

栗東市公共施設予約システム（社会体育施設）にご登録ください
栗東市公共施設予約システムが導入され、インターネットからの施設予約が可能となっています。
利用の際にはまずご登録が必要となります。各施設にて登録受付を行ってご利用ください。
【対 象 施 設】 栗東市民体育館・栗東運動公園、野洲川体育館・野洲川運動公園、

  十里体育館、治田西スポーツセンター、平谷球場
【登 録 受 付】 受付時間9時～17時 ※休館日（月曜日、祝日の翌日）除く

申請時には、申請者の公的身分証明書（顔写真付き）をご提示ください。

※4月から利用料を改定します。詳細は右記のQRコードからご確認ください。
4月からの料金表は

こちらから

Facebook、Instagramを開設しました！！
スポーツイベント、栗東市スポーツ協会の教室事業
に関することや各施設の利用に関すること、競技団体の
皆様の活躍などを投稿しております。
右記のQRコードを読み取りいただき、是非たくさんの
「いいね」と「フォロー」をお待ちしています！！ Facebookはこちらから Instagramはこちらから



2026年春季シングルス大会 県民スポーツ大会の選考会を兼ねた大会です。

●日 時…4月19日（日）9:00～17:00
●会  場…野洲川運動公園テニスコート
●種 目…男子・女子シングルス ●対 象…どなたでも
●参加費…3,000円 ※当日徴収
●申込み…4月5日(日)17:00までに氏名、住所、生年月日、年齢、戦績、

連絡先を直接市民体育館または下記へメール
●問合せ…テニス協会（西井） TEL／090-3843-5904

 メール／nightmare.jack1975@gmail.com

栗東市スポーツ協会 教室/施設 開催日のお知らせ(2026.3) 

第65回栗東市民ソフトテニス大会

●日 時…4月5日（日）8時から ※雨天予備日：4月12日（日）
●会 場…野洲川運動公園テニスコート
●対 象…一般男女、30歳以上の部男女（男子の部・女子の部ともダブルス）
●参加費…栗東市民 500円／1人 栗東市民以外 1,000円／1人＜昼食付き＞
●申込み…3月1日（日）～22日（日）17時までに栗東市民体育館へ
●問合せ…栗東市ソフトテニス協会 (栗東市民体育館内) TEL／553-4321

各種イベント 参加者募集！！

編集・発行 公益財団法人栗東市スポーツ協会 【毎月発行】１７４号

お申込・お問合せは公益財団法人栗東市スポーツ協会（栗東市民体育館）まで
〒520-3014 滋賀県栗東市川辺390-1 TEL/077-553-4321 https://www.ritto-sports.or.jp/
（9:00～17:00/月曜休、月曜日が祝日の場合は翌日が休館日です。）

令和７年度2月までの各種市民スポーツ大会の結果を右側のＱＲコードから
ご確認いただけます。
栗東市民スポーツ大会結果 ＵＲＬ：https://www.ritto-sports.or.jp/info/post1748

栗東市体育施設からのお知らせ

栗東市社会体育施設の使用料について、2025年9月議会にて条例が改正されたことに伴い、
令和8年4月１日以降の利用料が改定となります。
利用料詳細は右記のQRコードよりご確認ください。ご理解のほど、よろしくお願いします。 来年度の料金表は

こちらから

教室名 3月の日程 時間 場所
（火）3日、10日、17日、24日、31日　（金）6日、13日、27日 10：00～11：30
（水）4日、11日、18日、25日 13：30～15：00

ステップアップピンポン （木）5日、12日、19日、26日 13：30～15：00

（水）4日、11日、18日
（金）6日、13日

ステップアップテニス （水）4日、11日、18日 13：30～15：00

いきいき運動教室 （木）5日、12日、19日、26日 13：15～14：30

（火）10日、24日 前半　10：00～10：55
（金）6日 後半　11：05～12：00

ストレッチ＆リズム体操＠治田西 （水）4日、11日、18日、25日 12：00～13：15
治田西スポーツセンター

TEL：554-0169

ストレッチ＆リズム体操＠十里 （土）7日、14日、21日、28日 10：00～11：15
十里体育館

TEL：553-1701
（火）10日、17日、【24日】 9：30～11：00
（木）12日、19日、【26日】 【】は9：30～12：30

やすぽん （水）4日、11日、18日、25日 10：00～11：30

グラウンドゴルフ月例会 （水）4日 9：15～受付

はじめてのピンポン

はじめてのテニス

初・中級テニスin野洲

すまいる体操

栗東市民体育館
TEL：553-4321

野洲川体育館
TEL：553-1006

10：00～11：30

栗東市民スポーツ大会結果！！
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