
経済的な理由等により、
生理用品の購入に困っていませんか
また、ひとりで悩んでいませんか

栗東市マスコットキャラクターくりちゃん

必要な方に生理用品を無料で

お渡ししています。

生理用品提供場所

【市役所 ３階自治振興課・１階社会福祉課】
生理用ナプキン １人１セット

（平均２０コ入り×２パック）

裏面に女性に関する相談窓口を記載しています。
ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。

相 談

栗東市市民部自治振興課
男女共同参画推進係

TEL：077-551-0290
FAX：077-551-0432

生理用品配布カードをトイレ内・各配布窓口に設置し
てあります。（携帯画像等提示可能）
身分確認書提示不要。声に出していただく必要はございませんの
で活用ください。

栗東市マスコットキャラクターくりちゃん



女性相談（DV相談等）

女性相談支援員等による家庭内や男女間の
問題（離婚問題やDV被害等）などのお悩
みや困りごとなどの相談。来所相談のほか
電話相談もあり。

♥ 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
9時～12時・13時～17時

♠ 子育て支援課 児童・家庭福祉係
☎077-551-0114 FAX077-552-9320

ひとり親家庭相談
（母子・父子自立支援員による相談）

ひとり親家庭の就労や子育て等生活全般に関す
る相談に応じ、自立に向けた情報提供や支援を
行う。母子・父子・寡婦福祉資金の貸付相談も
あり。

♥ 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
9時～12時・13時～17時15分

♠ 子育て支援課 児童・家庭福祉係
☎077-551-0114 FAX077-552-9320

就労相談（市）

働く意欲がありながら、物理的・心理的・社
会的な就労を妨げる様々な要因を抱える人た
ち（就職困難者等）の就労を促進するため、
相談窓口を設置し、就労支援をしています。
♥ 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）

9時30分～12時・13時～17時15分
♠ 商工観光労政課（2F）

☎077-551-0104 FAX077-551-0148

就労相談（県）

結婚や出産などによる離職後、再就職を希
望する際、個別相談、保育情報や求人情報
の提供など、就労支援を行う相談窓口。無
料託児あり。

[滋賀マザーズジョブステーション・近江八幡]
♦ 滋賀県立男女共同参画センター内

近江八幡市鷹飼町80-4
♠ ☎0748-36-1831

[滋賀マザーズジョブステーション・草津駅前]
♦ 草津駅前 エルティ932

ガーデンシティ草津3階（草津市大路1-1-1）
♠ ☎077-598-1480

生活困窮相談

経済的な問題など生活上の困難に直面している方に対
し、一人ひとりの状況に応じ、本人の自立に向けて生
活を行えるよう、自立支援相談を実施。
[自立相談支援]
生活の中で生じる様々な悩みごとについて相談
[住居確保給付金]
仕事がなくなった、または、休業等により収入が減っ
たので家賃が払えない、退去させられそうな場合、安
定した求職活動を基本として、期限付きで、賃貸住宅
の家賃相当額を給付（各種条件あり）。

♥ 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
8時30分～17時15分

♠ 社会福祉課 生活支援相談室
☎077-551-0118 FAX077-553-3678

専門相談

多重債務・離婚等専門職による相談
[法律相談（要予約）]
[司法書士相談（要予約）]
♥ 基本第二・第四木曜日 ♥ 基本20日
9時30分～12時 13時30分～16時30
（1人25分） （1人40分）
♦ 栗東市安養寺190番地 総合福祉保健センター相

談室
♠ （予約）栗東市社会福祉協議会
☎077-554-6105 FAX077-554-6106

健康に関する相談
（健康増進課・こども家庭センター）

［各種健(検)診・相談、予防接種に関すること］
健康増進課♠☎077-554-6100

FAX077-554-6101
［母子保健に関すること］
こども家庭センター（母子保健係）

♠☎077-558-8670 
FAX077-554-6101

♥月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く）
8時30分～17時15分

♦栗東市安養寺190番地（総合福祉保健センター内）

こころの悩み相談

眠れない・不安・しんどいという方の相
談窓口[こころのサポートしがLINE相談]

毎日16時～22時
（令和7年6月から16時～24時に相談時間を拡大予定）

[こころの電話相談]
♥ 年末年始を除く10～12時、13時～21時

♠ ☎077-567-5560

栗東市の女性に関する相談窓口 【記号説明】♥：日時 ♦：場所 ♠：問い合わせ


