
 

 

 

 

外出すること

に不安を感じ

ている 

社会に出るために

何をすればいいの

か分からない 

このままだと

将来が心配 

 

対象者 

相談場所 

栗東市にお住まいの子ども・若者（概ね３０代まで）及びそのご家族 
（支援者、地域の方もご相談できます。） 
 
コミュニティセンター大宝東（栗東駅前ウイングプラザ３階） 

栗東市役所内 ご自宅（訪問）等                 

予約受付 
栗東市 社会福祉課 生活支援相談室 ＴＥＬ: ０７７‐５５１‐０１１８ 

ＦＡＸ：０７７‐５５３‐３６７８  メール：shakai@city.ritto.lg.jp 

状況を変えるこ

とが家族だけで

は難しそう 

Ｐｏｉｎｔ！  

〇相談無料 

〇秘密は守ります 

〇社会福祉士等がご相談を

お受けします。 

自室に閉じこも

って家族と顔を

合わさない 

 

 



 

 
 

相談の流れ 

                 

ご予約 

 

                

                

               

 

 

 

     

 

ご相談内容に応じて様々なサポートにつなげます。 
 

人とかかわることが 

できる居場所 

様々な分野の     

専門支援機関 

就労支援 

子ども・若者よろず相談窓口 

 

 
① 来室での相談 

③その他 

             

②訪問での相談 

栗東市 社会福祉課 生活支援相談室  

ＴＥＬ: ０７７‐５５１‐０１１８（平日 8：30～17：00） 

市役所やコミュニティセンターの一室でご相談をお受けい

たします。 

ご自宅やお近くのカフェ・フードコート等、ご希望の場所に相

談員が訪問し、ご相談をお受けいたします。 

電話・メール・LINE にてご相談をお受けいたします。（すぐに

対応できず、折り返しの連絡になることがあります。） 

ご本人様・ご家族様のニーズに合わせて様々な相談方法をお選びいただけます。 

対象者 

栗東市にお住まいの子ども・若者（概ね３０代まで）及び 

そのご家族（支援者、地域の方もご相談できます。） 


