
ファミリー・サポート・センターは子育てを応援してほしい人（依頼会
員）と応援したい人（提供会員）を仲介し、子育て中の皆さんをサポートし
ます！（本事業は栗東市社会福祉協議会へ委託しています）

700円/１時間
平日（８時～ 19時）

800円/１時間
平日（左記以外の時間）、土日祝

1,000円/1時間
年末年始

利用料金（子ども１人あたりの基準額）

市
ホームページ

社協
ホームページ

問栗東市社会福祉協議会　℡077-514-7801 ℻077-514-7804
　子育て支援課　　　　　℡077-551-0138 ℻077-552-9320

問栗東市こども家庭センター母子保健係　℡077-558-8670 ℻077-554-6101

※ご利用には、事前の会員登録が必要です
※その他ご利用にあたっての詳細は、下記の市 HP
または栗東市社会福祉協議会HPをご覧ください こんなときに

ご利用いただけます
こんなときに

ご利用いただけますこの機会にぜひ
ご登録ください。 保育園や

幼稚園などの

送迎をしてほしい・・・

保育園や

幼稚園などの

送迎をしてほしい・・・

放課後や

学童保育所終了後に

預かってほしい・・・

放課後や

学童保育所終了後に

預かってほしい・・・

ファミリー・サポート・センター

鏡や窓ガラスに映ったあなたは
どのような表情、態度をしてい
ますか。目の前にいる子どもと
のコミュニケーションについて、
振り返ってみませんか。

会員
募集中

コミュニケーション
役立つ子育て情報

=“ことば（発語）”なの？
「目は口ほどにものを言う」という言葉を知っていますか。「情
をこめた目つきは、口で話す以上に強く相手の心を捉えるこ
と」という意味で使われています。
【コミュニケーション＝ことば（発語）でのやりとり】とイメージ
しやすいですが、実は、言葉以外の情報、視線や表情、態度、声
のトーンが相手に与える印象がより大きいと言われており、そ
れらを含めてやりとりすることがコミュニケーションです。
例えば、うれしい・楽しいこと、よく頑張ってチャレンジした

ことは「うれしいね！」「すごい！」と言葉で伝えるだけではなく、ハ
グしたり、笑顔を返したりする。ダメなこと、特にけがにつなが

る危険なことは毅然とした態度（真剣な表情で、声のトーンを
低くするなど）でダメと伝える。ことばと一緒に表情や声のトー
ン、スキンシップを工夫することで、こちらの気持ちが子どもに
伝わりやすくなります。

みんなで体を動か
そう 治西ゆうあいスポーツクラブ

「治西ゆうあいスポーツクラブ」は治田西学区の
公共施設（コミセン治田西、治田西小学校、治田西
スポーツセンター）を拠点にスポーツ教室を行う、
県内9番目に誕生した『総合型地域スポーツクラ
ブ』です。「だれもが、いつでも、どこでも、そしてい
つまでも」をモットーに、アスリートの育成ではな
く、子どもから高齢者までが生き生きとした生活
を送れることを目指しています。

子ども教室は主に土日、大人教室
は主に平日に活動しています。

年２回のバスツアーも
開催しています。

クラブ員はどの教室にも自由に参加することができます。
対象 種目 曜日 時間

子ども ミ ニ バ ス 第 1・3 土 曜 10:00〜11:30
フ ッ ト サ ル 第 1・3 日 曜  9:00〜10:30

子ども
・

大人

バド ミ ント ン 第 1・3 日 曜 10:30〜12:00
卓 球 第 1・3 水 曜 17:00〜19:00
スポーツバイキング 第 2・4 土 曜 10:00〜11:30

大人

ビ ー チボ ー ル 毎 週 水 曜 10:00〜12:00
バレー ボ ー ル 毎 週 土 曜 10:00〜12:00
太 極 拳 毎 週 火 曜 14:00〜15:00
ヨ ー ガ 第 1・3 木 曜 14:00〜16:00
ス ト レ ッ チ 第 2・4 月 曜 11:00〜12:00

問治西ゆうあいスポーツクラブ事務局　（コミセン治田西内）
　TEL077-55３-７６３３（月・火・金曜日のみ） FAX 077-553-0650
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