
 

お知らせ 
※申込みは電話・来館で先着順受付（土曜日を除く開館日）  

1 回の受付につき 1 組分のみ 

※飲料の持ち込みはお茶か水のみ  ※参加費はそれぞれ無料 

※講座開催当日、午前 7 時時点で特別警報、危険警報または暴風を含む警報

が発表された場合は中止。 

※子育て支援事業の親子活動の様子を、栗東市の子育て支援広報活動を目的

とし、HP や SNS 等インターネット上に広く掲載させていただく場合があ

ります。職員が写真や動画を撮影させていただきます。ご了承ください。 

掲載にあたりご不明な点や相談がございましたらお知らせください。 

子育て支援センターでは、育児、子どもの発達や健康、遊び、仲間づくりなど子育てについての相談を受け付

けています。「子育てについて話を聞いてほしいな」「困ったな」と思ったときは、気軽に相談してくださいね。

一緒に話をしましょう。 

 

子育て支援センターで相談を受け付けています 

【相談場所】 

地域子育て支援センター大宝東  月～土曜日 10：00～17：00  TEL077-551-2370 

地域子育て支援センター治田東  月～土曜日  ９：00～17：00  TEL077-554-6115 

地域子育て支援センター金勝   火～金曜日 10：30～17：00  TEL077-558-3527 

 

 ＊子育て相談は、開館から１６時まで受け付けています。（土曜日を除く） 

 ＊子育て相談員が不在の場合もあります。（電話で事前予約をすることもできます） 

 ＊相談は子育て全般、必要に応じて専門機関を紹介します。秘密は厳守します。 

 

 各児童館では、子育て相談員が巡回相談も行っています。日程は児童館だよりに掲載しています。 

（児童館だよりは、栗東市のホームページ、栗東市子育てアプリくりなびでもご確認いただけます） 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

                                                                                                                                                           

 

 

  

              

             
 
    
 

 
        

      

 

    

 子育て包括支援センターだより 
令和８年９月号 

 

 

 

 

 

乳幼児予防救急 

～病気やケガの対応や小児救急の利用の 

仕方について学びませんか？～ 

日  時：１０月８日（木）１０：３０～１１：３０ 

    （受付１０：２０～） 

場  所：地域子育て支援センター治田東 

講 師：済生会滋賀県病院小児科医 

    伊藤 英介 さん  

対  象：市内在住の未就園児と保護者 

定  員：１５組     

申込み：９月１４日（月）～ 受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本との出会い 読み聞かせ・絵本紹介 

～お子さんと一緒に多くの絵本と出会いましょう～ 

日 程：①9 月 ２日（水） 

地域子育て支援センター金勝 

    ②９月１０日（木） 

地域子育て支援センター治田東 

時 間：１０：３０～１１：３０ 

（受付１０：２０～） 

講 師：栗東市立図書館職員  

対  象：市内在住の未就園児と保護者 

定  員：①１０組 ②１５組     

申込み：８月１７日（月）～ 受付 

 

もくもく広場 木のおもちゃとのふれあい 

～間伐材の木のおもちゃで遊ぼう～ 

日  時：９月１７日（木）１０：３０～１１：３０ 

（受付１０：２０～） 

場  所：地域子育て支援センター大宝東 

講 師：しが木育協議会 竹中 好美 さん 

対  象：市内在住の１０カ月以上の未就園児と保護者 

定  員：１５組     

申込み：８月３１日（月）～ 受付 

 

親子リトミック 

親子で音楽に合わせて遊ぼう！ 

日  時/場 所：１０月１４日（水） 

地域子育て支援センター金勝 

         １０月１５日（木） 

地域子育て支援センター大宝東 

         いずれも１０：３０～１１：３０ 

講  師：リトミック研究センター滋賀第一支局 職員 

申込み・問合せ：生涯学習課  

TEL  077-551-0145   

FAX  077-552-5544 

メール syogaigakusyu＠city.ritto.lg.jp 

※電話、メールで受付 
※QR コードからメールアドレスが読めます。 

 

申込み方法：１０月１日（木）９：００～ 

電話・メールで受付  

申込みはいずれか１か所のみで先着順 

  

 
 

申込み・問合せ： 

地域子育て支援センター大宝東   

TEL 077-551-2370 

FAX 077-551-2330 

申込み時間：１３：００～１７：００ 

親子英語（ハロウィン） 

英語でハロウィンを楽しもう！ 

日  時/場 所：１０月２８日（水） 

地域子育て支援センター金勝 

         １０月２９日（木） 

        地域子育て支援センター治田東 

         いずれも１０：３０～１１：３０ 

講  師：KAOMI Club 村嶋 佳修美 さん ほか  

 
対  象：市内在住の１歳６か月以上の 

未就園児と保護者 

定  員：各１２組   参加費：無料   

 

編集発行  地域子育て支援センター大宝東 

地域子育て支援センター治田東 

地域子育て支援センター金勝 

 

 

 

つどいの広場「あそぼう広場」を開催します 
          

～お兄さん・お姉さんと歌って遊ぼう！～ 

 

日 時：１０月２2日（木）１０：３０～１１：３０  

受 付：１０：００～ 

場 所：栗東市民体育館 

出演者：ガーガーズ さん  

対 象：市内在住の未就園児と保護者 

定 員：７０組    参加費：無料 

持ち物：下靴を入れる袋  必要に応じて室内履き 

※駐車台数に限りがありますので、お近くの方はなる

べく徒歩または自転車のご利用をお願いします。 

※体育館アリーナ内は飲食禁止です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食講座 

～離乳食のすすめ方について学びませんか？～ 

日  時：１０月２１日（水）１０：３０～１１：３０  

（受付１０：２０～） 

場  所：なごやかセンター集団指導室   

講 師：こども家庭センター 

管理栄養士 山本 世莉香 さん 

対  象：市内在住の３～10 か月の未就園児と保護者 

定  員：１０組     

申込み：１０月５日（月）～ 受付     

                

 

申込み：栗東市子育てアプリくりなびで先着順受付 

１０月 5 日（月）１０：００から 

１０月２０日（火）１３：００まで 

 ※申込方法が他の講座と異なります。 

 

早寝早起き朝ごはん！ 

〇早寝・早起き・朝ごはんは 

どんな良いことがあるの？ 

・睡眠効果（夜９時頃には就寝できる） 

・朝の光の効果 

（頭がすっきりと目覚め集中力が上がる） 

・朝食の効果 

（午前中からしっかりと活動できる状態になる） 

 

まだまだ暑さが厳しいですが、これからの季節

「食欲の秋」といわれるように、旬の味覚を楽しみ

ながら生活のリズムが作れるといいですね。 

 

★栄養満点秋の味覚おにぎりを紹介します★ 

・さつまいもと黒ゴマ   ・枝豆としらす   

・れんこんとひじき 

朝ごはんやおやつにいかがですか？ 

子育て講座「乳幼児の食育」より一部抜粋 

 

 

 

  

 

 


