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栗
東
市
へ
平
成
二
十
年
度
要
介
護
認
定

を
新
た
に
申
請
さ
れ
た
第
一
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
）
２
１
３
人
（
男
性
83
人
、

女
性
１
３
０
人
）
の
主
な
原
因
疾
患
は
、

男
性
で
は
、
脳
血
管
疾
患
20
％
、
循
環
器

疾
患
17
％
、
が
ん
12
％
で
あ
っ
た
。
女
性

は
、筋
・
骨
格
系
疾
患
23
％
、認
知
症
17
％
、

骨
折
12
％
と
な
っ
て
い
た
。

　

介
護
を
受
け
る
状
態
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
、
特
に
男
性
は
生
活
習
慣
病
予
防
、

女
性
は
筋
力
を
蓄
え
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

と
な
る
。

　

栗
東
市
ま
ち
づ
く
り
出
前
ト
ー
ク
や
健

康
や
介
護
予
防
に
関
す
る
講
演
に
自
治

会
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ロ
ン
な
ど
48
回

約
１
２
２
０
人
に
四
項
目
か
ら
な
る
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。
回
答
者
は
、
男
性

２
８
６
名
、
女
性
６
３
９
名
。

　

人
生
を
ど
う
過
ご
し
た
い
か
（
重
複
回

答
）【
以
下
：
今
後
の
人
生
】
に
「
病
気
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
」
が
23
％
、
次

い
で
「
ス
ト
レ
ス
な
く
楽
し
く
い
き
た
い
」

14
％
。
生
活
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と（
重

複
回
答
）【
以
下
：
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
】

に
「
食
事
や
栄
養
に
気
を
つ
け
て
い
る
」

15
％
、「
運
動
や
適
度
に
か
ら
だ
を
動
か
し

て
い
る
」
12
％
と
な
っ
て
い
た
。

　

年
齢
別
で
は
、
年
齢
が
高
く
な
る
と
今

後
の
人
生
で
は
、「
家
族
の
役
割
を
は
た

し
た
い
」「
友
人
と
交
流
し
た
い
」、
気
を

つ
け
て
い
る
こ
と
に
「
自
治
会
や
老
人
ク

ラ
ブ
な
ど
の
行
事
に
参
加
」「
家
族
と
団

ら
ん
」「
外
出
し
た
り
旅
行
し
た
り
し
て

い
る
」
が
高
率
と
な
り
、
家
族
や
ま
わ
り

の
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
る

傾
向
が
あ
っ
た
。

　

老
後
の
備
え
と
し
て
地
域
で
交
流
で
き

た
り
助
け
合
い
が
で
き
た
り
す
る
仕
組
み

を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
。 「

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
」

「
食
事
や
栄
養
に
気
を
つ
け
て
い
る
」
が
高
率

健康づくり・介護予防による良循環

病気・老年症候群の予防

筋力・体力の向上

さらなる
活動の向上

できることが
増える

心理的な変化

活動量の
アップ

昔やっていたことに
再チャレンジ
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平成20年度第１号被保険者の要介護認定新規申請者の原因疾患の割合

認知症
脳血管疾患
循環器
筋・骨格
骨折
がん
呼吸器
神経
糖尿病
その他
不明

生活で気をつけていることは何ですか？
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0%1%
病院受診や健診をうける
食事や栄養に気をつけている
運動や適度にからだを
動かしている
規則正しい生活に心がけている
家族と団らんする
外出したり旅行したりしている
趣味をもっている
友人と交流している
自治会や老人クラブなどの
行事に参加している
まわりの人への声かけや
相談にのっている
仕事を続けている
自治会や老人クラブの
役をしている
ボランティア活動をしている
特になし
その他

人生をどう過ごしたいですか?
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14%

病気にならないようにしたい
ストレスなく楽しくいきたい
趣味や田畑など
好きなことをしたい
家族仲良くくらしたい
家族の役割をはたしたい
友人と交流したい
近所の人と交流したい
まわりの人や地域の役
にたつことをしたい
仕事をしていきたい
今のままで満足している
その他

人
生
を
ど
う
過
ご
し
た
い
か
に

介
護
を
受
け
る
状
態
に
な
る
疾
患
に

生
活
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
に

メタ
ボ対策筋力

維持

男
性
は
生
活
習
慣
病
、女
性
は
筋
・
整
形
外
科
的
疾
患
、認
知
症
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栗
東
市
高
齢
者
実
態
把
握
訪
問
よ
り

☆
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
実
践
コ
ー
ナ
ー

☆
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
知
っ
と
く
情
報

＝
機
器
開
放
講
習
会
の
お
知
ら
せ
＝

〈
ひ
と
・
人
〉

　

平
成
21
年
９
月
か
ら
平
成
22
年
３
月
に
過
去
３
年
間
、

生
活
状
況
が
把
握
で
き
て
い
な
い
独
居
高
齢
者
１
０
６

人
に
対
し
て
、
実
態
把
握
訪
問
を
実
施
。

　

そ
の
結
果
か
ら
栗
東
市
に
お
い
て
も
70
歳
を
超
え
る

と
病
気
な
ど
か
ら
外
出
、
趣
味
を
楽
し
む
頻
度
が
減
り
、

80
歳
を
超
え
る
と
家
族
内
で
の
役
割
を
失
い
、
85
歳
以

上
で
は
そ
の
４
～
５
割
が
介
護
を
う
け
る
状
態
と
な
っ

て
い
く
実
態
が
う
か
が
え
た
。

　

当
然
く
る
べ
き
老
い
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
老
後
の
設

計
を
す
る
か
対
策
を
講
じ
て
お
く
必
要
が
あ
る
。

　

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
に
つ
い
て
具
体
的
な
実

践
方
法
な
ど
の
情
報
は
、
次
回
以
降
で
紹
介
し
ま
す
。

　

次
回
「
長
寿
い
き
い
き
ニ
ュ
ー
ス
」
は
、広
報
り
っ

と
う
７
月
号
。

　

ご
質
問
、
お
問
い
合
わ
せ
は

　

栗
東
市
長
寿
福
祉
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
地
域
支
援
係
　
電
話
：
５
５
１

－

０
１
９
８

　

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
知
識
、
中
で
も
「
運

動
」
に
つ
い
て
、
そ
の
効
果
や
方
法
に
つ
い
て
健
康

運
動
指
導
士
、
理
学
療
法
士
な
ど
が
丁
寧
に
お
教
え

し
ま
す
。
講
習
会
に
参
加
さ
れ
る
と
、
機
器
を
安
全
、

効
果
的
に
使
用
で
き
る
方
に
「
機
器
開
放
事
業
利
用

者
証
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
講
習
会
後
も
費
用
負
担

は
あ
り
ま
す
が
、
続
い
て
週
２
回
程
度
、
機
器
を
使

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

と
き
：
平
成
22
年
５
月
18
日（
火
）か
ら
毎
火
曜
日
４
回

　
　
　
　

13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

　

対
象
：
65
歳
以
上

　

参
加
費
用
：
４
回
８
０
０
円

　

場
所
：
栗
東
市
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
な
ご
や
か
セ
ン
タ
ー
）

　

申
し
込
み
：（
株
）
グ
ロ
ー
イ
ン
グ
ア
ッ
プ

　

電
話
：
５
９
４

－

２
１
２
０

　

注
意
：�

心
臓
病
な
ど
の
治
療
中
の
病
気
の
あ
る
人
は
、

主
治
医
の
意
見
書
を
い
た
だ
く
こ
と
や
参
加

を
見
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
と
し
て
市
の
健
康
増
進
課
が
実
施

し
て
い
る
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ら
脱
却
さ
れ
た
人
が
い
る
。

　

Ａ
さ
ん
70
歳
。
特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
減
量
を
実
践
。
73
㎏
あ
っ
た
体
重
を
半
年
間
で
4.5

㎏
、腹
囲
7.5
㎝
減
に
成
功
さ
れ
、現
在
も
維
持
さ
れ
て
い
る
。

　

Ａ
さ
ん
に
よ
る
と
成
功
・
継
続
の
秘
訣
は
、

①�

家
族
と
知
人
に
減
量
中
と
言
い
ふ
ら
す
→
周
囲
の
協
力
と
自
尊
心

②�

真
面
目
に
し
か
し
、
少
し
好
い
加
減
で
も
続
け
る
→
無
理
し
な
い

③
支
援
者
の
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

④
効
果
を
楽
し
む
→
記
録
を
つ
け
る

　

実
践
者
で
あ
る
Ａ
さ
ん
の
秘
訣
を
参
考
に
す
れ
ば
、

生
活
習
慣
病
予
防
が
で
き
、
今
後
の
豊
か
な
人
生
に
一

歩
近
づ
く
は
ず
。

　

転
倒
を
き
っ
か
け
に
身
近
な
地
域
（
自
治
会
、
サ
ロ

ン
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
）
で
行
わ
れ
て
い
る
「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」
に
参
加
し
て
週
１
～
２
回
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
実
践
さ
れ
て
い
る
Ｂ
さ
ん
。

　

椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
が
手
す
り
な
し
で
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
自
信
を
取
り
戻
さ
れ
た
。

60歳 65歳 70歳 75歳 80歳 85歳 90歳

退
職

生活習慣病
整形外科的疾患

趣
味・外
出
頻
度
の
減
少

閉じこもり

日本の平均寿命（平成20年）
男性：79.29歳 女性：86.05歳

連
れ
添
い
や
友
人
と
の
離
別

役
割
の
喪
失

うつ状態

介
護
が
必
要
な
状
態

70
歳
を
超
え
て
く
る
と

�

「
老
い
」に
よ
る
生
活
の
変
化
が
現
れ
る

人


