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初
か
ら
「
う
ど
ん
、
そ
ば
、
お
に
ぎ
り
、
サ
ラ
ダ
、
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
」
に
限
定
し
て
い
ま
す
が
、
食
事
を
通
し
て
毎
週
賑
わ
っ

て
い
ま
す
。

☆
事
例
②
い
き
い
き
百
歳
体
操

　

筋
力
運
動
に
よ
る
効
果
だ
け
で
な
く
、
毎
週
集
う
こ
と
で

お
互
い
の
「
見
守
り
の
場
」
や
「
情
報
交
換
の
場
、
ち
ょ
っ

と
し
た
相
談
の
場
」、「
楽
し
み
の
場
」
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

☆
事
例
③
新
潟
県
の
「
地
域
の
茶
の
間
」

　

小
さ
い
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
車
椅
子
の
人
、
認

知
症
の
人
、
目
や
耳
が
不
自
由
な
人
な
ど
障
が
い
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、
だ
れ
も
が
お
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
そ
れ

ぞ
れ
好
き
な
こ
と
を
し
て
過
ご
す
場
が
新
潟
県
を
中
心
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

新
潟
市
内
の
有
償
に
よ
る
市
民
相
互

の
助
け
合
い
活
動
の
事
務
所
が
、
活
動

を
す
る
な
か
で
家
族
と
い
て
も
孤
独
な
高

齢
者
が
多
い
こ
と
に
気
付
き
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
の
方
ま
で
１
時
間
で
も
１
日
で

も
い
れ
る
場
所
が
必
要
と
感
じ
１
９
９
７

年
に
「
地
域
の
茶
の
間
」
を
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
代
表
の
方
は
、
居
場
所
作
り
を
目
的
と
す
る
だ
け
で

な
く
、
お
互
い
の
不
自
由
さ
を
知
り
、
で
き
る
こ
と
を
進
ん

で
や
り
、
自
然
に
助
け
合
い
が
な
さ
れ
る
地
域
づ
く
り
が
大

切
と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
活
動
に
賛
同
し
た
住
民
等
が
同
様
の
居
場
所
作
り
を

行
な
わ
れ
、
今
で
は
、
新
潟
県
内
に
２
，
０
０
０
か
所
以
上

に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
運
営
費
は
主
に
参
加
者
の
利
用
料
金

や
年
会
費
、
バ
ザ
ー
や
寄
付
な
ど
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
少
子
高
齢
社
会
を
豊
か
に
暮
ら
す
に
は

　

地
域
の
つ
な
が
り
を
再
構
築
し
て
、
地
域
住
民
や
地
域
の

多
様
な
主
体
が
「
他
人
事
」
で
は
な
く
「
我
が
事
」
と
し
て
、

主
体
的
に
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
や
地
域
社
会
に
豊
か
さ
や
安

心
、
生
き
が
い
を
生
み
出
す
地
域
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
お

り
、
そ
れ
に
は
住
民
み
な
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。

牟
田
、
１
９
９
８
）。
閉
じ
こ
も
り
は
、
要
支
援
・
要
介
護
、

死
亡
の
ハ
イ
リ
ス
ク
と
位
置
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

必
ず
し
も
悪
化
し
て
い
く
ば
か
り
で
は
な
く
、
改
善
の
望
め

る
可
変
的
な
状
態
で
あ
る
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
、
つ
ま

り
、
積
極
的
な
支
援
を
行
う
こ
と
で
非
閉
じ
こ
も
り
へ
と
改

善
す
る
可
能
性
を
高
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
状
態
像
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

●
予
防
に
は
「
地
域
と
つ
な
が
る
」
が
ポ
イ
ン
ト
。

　

元
気
な
う
ち
は
自
動
車
や
自
転
車
で
広
い
範
囲
を
移
動
で

き
ま
す
が
、
徐
々
に
行
動
範
囲
が
狭
っ
て
い
き
ま
す
。
虚
弱

に
な
っ
て
か
ら
は
地
域
の
集
い
場
に
出
に
く
い
と
い
う
声
も
よ

く
聞
か
れ
る
こ
と
か
ら
、
元
気
な
と
き
か
ら
近
隣
地
域
と
交

流
を
保
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

栗
東
市
内
で
も
地
域
サ
ロ
ン
も
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、

毎
週
集
え
る
場
が
全
て
の
地
域
に
十
分
あ
る
と
は
い
え
な
い

状
況
で
す
。
次
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
各
地
で
広
が
る
こ
と

が
閉
じ
こ
も
り
予
防
、
地
域
支
え
合
い
の
き
っ
か
け
に
つ
な

が
る
で
し
ょ
う
。

●
地
域
の
集
い
場
の
取
り
組
み
事
例

☆
事
例
①
サ
ロ
ン
・
ド
ゥ
・
西
浦

　

子
ど
も
が
大
き
く
な
る
と
地
域
で
交
流
す
る
機
会
も
少
な

く
な
る
、
ま
た
、
な
に
か
の
機
会
で
集
ま
っ
て
も
「
お
昼
の

準
備
で
帰
ら
な
」
と
い
う
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
、「
じ
ゃ
あ
、

う
ど
ん
で
も
だ
そ
う
！
」
と
軽
食
喫
茶
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
14
年
か
ら
続
い
て
い
る
こ
の
取
り
組
み
は
、
毎
週
月
曜

日
に
自
治
会
館
で
行
な
わ
れ
て

い
ま
す
。
男
性
も
お
食
事
な
ら

参
加
さ
れ
た
り
、
若
い
子
育
て

世
代
や
近
く
で
仕
事
を
さ
れ
る

人
も
来
ら
れ
る
地
域
の
集
い
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
治
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
数

名
で
運
営
し
て
お
ら
れ
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
人
に
よ
っ
て
出
せ
る

メ
ニ
ュ
―
が
変
わ
ら
な
い
よ
う
当

　
閉
じ
こ
も
り
の
定
義
は
さ
ま
ざ
ま
で
現
在
で
も
統一さ
れ
た

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
栗
東
市
が
平
成
28
年
12
月
に
65
歳

以
上
の
市
民
に
行
な
っ
た
調
査
で
は
週
１
回
以
下
の
外
出
頻

度
の
人
の
割
合
は
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
で
12.6
％
、

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
で
38.4
％
で
し
た
。
閉
じ
こ
も

り
と
な
る
原
因
に
は
身
体
的
、
心
理
的
、
社
会
・
環
境
的
要

因
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
、
こ
れ
ら
が
複
雑
に
絡
み

合
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

●
閉
じ
こ
も
り
が
も
た
ら
す
リ
ス
ク

①
心
身
機
能
の
低
下

　

在
宅
の
高
齢
者
を
30
か
月
追
跡
し
た
調
査
※
で
は
、
要

介
護
の
発
生
は
、
非
閉
じ
こ
も
り
高
齢
者
か
ら
は
7.4
％
、
閉

じ
こ
も
り
高
齢
者
か
ら
は
25.0
％
と
閉
じ
こ
も
り
高
齢
者
か
ら

の
発
生
が
有
意
に
多
く
な
っ
て
い
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

（
※
渡
辺
美
鈴
，
他
，
日
本
老
年
医
学
雑
誌
，
42
；
99

－

１
０
５
，
２
０
０
５
）

②
生
き
が
い
の
低
下

　

誰
と
も
会
話
し
な
い
、
近
所
づ
き
あ
い
を
し
な
い
、
人
か

ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
る
と
い
っ

た
状
況
が
続
く
と
生
き
が
い
を
喪
失
し
た
り
、
生
活
に
不
安

を
感
じ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

③
社
会
的
孤
立
が
も
た
ら
す
孤
独
死

　

同
居
世
帯
で
あ
っ
て
も一人
で
い
る
と
き
に
亡
く
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
が
、
近
隣
な
ど
と
の
つ
な
が
り
が
な
い
と
発
見

さ
れ
る
の
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

④
高
齢
者
の
消
費
者
被
害

　

被
害
を
防
ぐ
に
は
、
疑
わ
し
い
電
話
な
ど
が
あ
っ
た
と
き

に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
相
談
ご
と
が
で
き
る
場
や
人
間
関
係
が

あ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
閉
じ
こ
も
り
状
態
は
改
善
が
望
め
る
状
態
像
。

　

前
述
の
①
～
④
の
よ
う
な
リ
ス
ク
が
あ
る一
方
、
特
別
な

介
入
を
行
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
に
、
16.7
％
の
閉
じ
こ
も
り
者

は
自
立
へ
と
改
善
が
見
ら
れ
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
（
藺

高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
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栗東市長寿福祉課（地域包括支援センター）　地域支援係
TEL：０７７－５５１－０１９８　FAX：０７７－５５１－０５４８

見つけた!! 隣のキラリさん見つけた!! 隣のキラリさん
このコーナーは目標や生きがいを持って健康づくりをしておられる皆様を紹介しています。

松田　敏和さん（下戸山在住・68歳）
『1日を精一杯生きる』
　私は63歳で、心筋梗塞・脳梗塞を発症しました。思うように身体が
動かず、車椅子と杖の生活、言葉がうまく話せない、「こんな人生が来
るのか」と嘆き、あたりまえだった生活ができない経験をしました。「ぜっ
たい元の生活に戻りたい。また孫達と遊びたい。職場に復帰しなけれ
ば・・」と思い、病院でのリハビリだけでなく、自宅でも、今までやっ
てきた事はできるだけ行い、動くようにしました。それでも、あまり人
に会いたくないと思い、自宅に閉じこもりがちになりました。そんな時「早
く出ておいで、皆待っているんや」と演劇活動や謡曲の仲間に声をかけ

てもらい、外に出る事が出来ました。『山の動く会』という団体での演劇活動で声を出すこと、演劇の
道具つくりでは、手先のリハビリなど、趣味活動に復帰することも、回復につながったと思います。よ
き仲間や家族の支援も受け、会社も無事65歳で退職できました。
　65歳からシルバー人材センターで仕事をし、一昨年から栗東100歳大学でこれからの第２の人生を
過ごす多くのことを学び、たくさんの友達、仲間に出会いました。また『山の動く会』では、セリフを
覚え、振り付けを考え、役になりきる事ができるので大変楽しいです。滋賀ウォーキング協会に出会い、
琵琶湖１周ウォークは３年目で、知事からビワイチ観光認定書をもらい、他年間45回以上のウォーキン
グに参加しています。みんなと楽しく元気な高齢者の一員となることをモットーに、日々を送っています。
運動・趣味・仕事・奉仕・感謝の健康生きがいづくりのための5つの杖は誰もが必要です。今を生か
されている事に感謝し続け、自分に合った生涯とは何かを、日々問いかけながら、人生の総仕上げを
していきたい。何事にも一生懸命に努力する。自分らしく自分なりにがんばりたい。

編集者より

　脳梗塞を発症されたとは思えない、お元気で活動的な松田さん。
　「ディスカッションが好き、自分と違う考えを聞くのは、とても刺激がある」と新たな友人を作り、
どんどんつながりが増え、さらに交友関係を広げておられます。
　28会や近所の皆さんと、いきいき百歳体操やカラオケやグランドゴルフを通して「地域の皆さんの
元気が１番」、また松田さんの回復をずっと支えてこられた、奥さんや娘さん夫婦との、旅行や食事会等、
「家族の集まりが大事」と話されていました。
　「皆のおかげでここまで元気になった。」と日焼けした笑顔でいきいきと話され、元気をいただきま
した。


