
以前と変わって
怒りっぽく
なった…？

相談窓口

３ページ目の
チェックシートを
してみたら
当てはまる
項目があるな…

ご自宅への
訪問等で
様子を伺います。

かかりつけ医や
関係機関との
連携等を行います。

いつまでも自分らしく過ごせるよう、お手伝いをします！

栗東地域包括
支援センター

栗東中学校区（治田・治田東・金勝小学校区）
栗東市安養寺190（なごやかセンター内）
077-558-6979 077-558-8736

高齢者の身近な相談窓口です。気軽にご相談ください！

最近、元気が
なくなったな…も

し
か
し
て…

認
知
症かな？

～
い

つま
でも
自分らしく生きたい

～

担当圏域

住所

電話 FAX

栗東西地域包括
支援センター

栗東西中学校区（治田西・大宝・大宝西・大宝東小学校区）
栗東市小柿１丁目10-10（ゆうあいの家内）
077-584-4121 077-584-4128

担当圏域

住所

電話

葉山地域包括
支援センター

葉山中学校区（葉山・葉山東小学校区）
栗東市出庭700-1（やすらぎの家内）
077-552-5280 077-558-6870

担当圏域

住所

電話 FAX

FAX

住み慣れた
地域で安心して
暮らせるよう
支援します。

栗東市認知症ケアパス
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株式会社サイネックス

23ίーυはࣜגձࣾσϯιー΢Σーϒのొ࿥঎ඪです。ແ断でෳࣸ、సࡌすることは͝ԕྀください。

未来ノート

●どのような人生の最期（終末期）を迎えたいですか？
　「認知症にかかわらず、いつまでも自分らしく生きていきたい…」
　このような想いは誰もが持っています。しかし、認知症の発症を確実に予
防できる方法は現在に至るまで発見されていません。認知症の進行ととも
に、認識・理解・判断力が低下し、言葉で意思表示をすることが上手くできな
くなることが多々あります。認知症の症状を正しく理解し、今できることか
ら準備する、備えることが何より大切です。そのためには、自分がどう人生
の最期を迎えたいのか、まずは自分自身で考え、身近な人たちに伝えてお
かなければなりません。
　栗東市では、自分にもしものことがあった時のために、伝えておきたいこ
とをまとめておく「未来ノート」を作成し窓口等で配布しています。本冊子を
手に取っていただいたことをきっかけに未来ノートを活用して、これからの
人生をどう生きたいか、家族や周りの人と考え、話しあってみませんか？

⿟հޢೝఆʹ͍ͭ ɿͯཁհޢʢɹɹɹɹɹɹɹʣɺཁࢧԉʢɹɹɹɹɹɹɹʣɺۀࣄର৅ ʢऀɹɹɹɹɹɹɹʣ�
⿟୲౰έΞϚωδϟʔ

໊લ ॴ໊ۀࣄ 5&-

Θͨ͠ͷ֮͑ॻ͖Ϧετ

⿟ར༻͍ͯ͠ΔհޢอݥαʔϏεۀࣄॴ
໊લ ॅॴ 5&-

໊લ ॅॴ 5&-・'"9

໊લ ҩ໊ࢣ ॅॴ 5&-
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見やすくಡみまちがえにくい
ϢχバーサルデβインϑΥント
を࠾用しています。

認知症について

⿟ೝ஌঱ͬͯͲΜͳපؾʁ � ʜʜʜʜ 2

⿟͜Εͬͯ΋͔ͯ͠͠
　ೝ஌঱ʁͱͨ͡ײΒʜ � ʜʜʜʜʜ 3

⿟ೝ஌঱のਓ΁の઀͠ํ � ʜʜʜʜʜ 4

⿟ೝ஌঱のܦաͱਐߦʹԠͨ͡
͍ͯͭʹԉ΍ओͳαʔϏεࢧ　 � ʜʜ 6

認知症ケアパス

⿟܀౦͋Μ͠Μϩʔυ　
　"͞Μの場合　͖ͮؾの࣌ظ � ʜʜ 8

⿟܀౦͋Μ͠Μϩʔυ　
　#͞Μの場合　ܰ౓ೝ஌঱の࣌ظ�ʜ10

⿟܀౦͋Μ͠Μϩʔυ　
　$͞Μの場合　த౳౓ೝ஌঱の࣌ظ 12

支援やサービス

⿟҆৺ͯ͠ੜ׆Λଓ͚ΒΕΔ
ԉɾαʔϏεࢧ　 �ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ14

⿟ҩྍؔػ΁のड਍ʹ͍ͭͯ � ʜʜʜ15

⿟૬ஊࢧԉ૭ޱ � ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ15

医療・介護リスト

⿟հؔޢ࿈ۀࣄॴϦετ � ʜʜʜʜʜ16

⿟ҩྍࠂ޿Ϛοϓ　 � ʜʜʜʜʜʜʜ18

⿟ʢҰࣾʣ૲௡܀౦ҩࢣձϦετ � ʜʜ20

⿟ʢҰࣾʣ૲௡܀౦कࢁ໺ऱ
ձϦετࢣՊҩࣃ　 � ʜʜʜʜʜʜʜ20

⿟ʢҰࣾʣͼΘ͜ༀࢣࡎձϦετ � ʜʜ20

˗ະདྷϊʔτ � ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ21
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認知症につ͍ͯ
認知症ͬͯͲんͳපؾʁ（ˎ1）

ˎ1　 ް ੜ࿑ಇলͷௐࠪʹΑΔͱɺ2025年ʹ͸65ࡀҎ上ͷ5ਓʹ1ਓ͕ೝ஌঱Λൃ঱͢Δͱਪܭ
͍ͯ͠·͢ɻ

ˎ2　 ೝ஌ػೳͱ͸ʜ෺ࣄΛهԱ͢Δɺݴ༿Λ͏࢖ɺ͢ࢉܭΔɺ໰୊Λղܾ͢ΔͨΊʹਂ͑͘ߟΔ
ͳͲͷ಄ͷಇきΛ͠ࢦ·͢ɻ

　ೝ஌঱ͱ͸ɺ೴ͷපؾͳͲ͍Ζ͍Ζͳ原ҼͰ೴ͷࡉ๔͕ࢮΜͰ͠·ͬͨΓɺಇき͕ѱ͘ͳΔ͜
ͱͰɺೝ஌ػೳʢˎ2ʣ͕ ௿下͠ɺ͞ ·͟·ͳੜ׆ͷͮ͠Β͕͞ݱΕΔঢ়ଶΛ͍͍·͢ɻ

認知症ͱ࿝ԽにΑる෺๨Εの͕͍ͪ͸ʜʁ

　ཧੑ΍ײ৘ͷίントϩール͕Ͱきͳ͘ͳ
Γɺিಈతʹߦಈͨ͠Γɺຖ日ಉ͡ߦಈΛ܁Γ
ฦ͢౳͕ݟΒΕ·͢ɻ

前頭側頭型認知症

೴࠹ߎ΍೴出݂ͳͲͷපؾʹΑΓ೴ࡉ๔ͷಇ
き͕ࣦΘΕͯ͠·͏පؾͰ͢ɻײ৘ͷى෬͕ܹ͠
͘ɺ཈͏つؾ෼͕ݟΒΕͨΓɺҙཉ΍஫ҙྗ͕௿
下ͯ͠ෳࡶͳ͕ۀ࡞Ͱきͳ͘ͳͬͨΓ͠·͢ɻ

脳血管性認知症

　͸ͬきΓͱͨ͠ࢹݬʢͳ͍΋ͷ͕あΔΑ͏
ΔʣΛ൐͍ɺ日΍࣌ؒʹΑΓ঱ঢ়ͷมಈ͑ݟʹ
͕大き͍͜ͱ͕ಛ௃Ͱ͢ɻ

レビー小体型認知症

΋ଟ͍ೝ஌঱ͷ原ҼͰ͢ɻ֮࠷　 ͑ͨ͜ͱΛ
出͢ೳྗ͕௿下ͯ͠৽͍͜͠ͱ͕֮͑Β͍ࢥ
Εͳ͍ɺ日෇΍༵日ɺࣗ ෼ͷ͍Δ৔ॴͳͲ͕෼
かΒͳ͘ͳΔ౳ɺঃʑʹਐ͍ͯ͠ߦき·͢ɻ

アルツハイマー型認知症

認知症のݪҼͱͳるओͳ೴のපؾ

͝൧Λ৯΂ͨ͜ͱ
ࣗମΛ๨Ε͍ͯΔɻ

ମͨ͜͠ݧͱͷ一෦
Λ๨ΕΔɻ

࣌ؒ΍৔ॴɺਓͱͷ
͸෼かΔɻ܎ؔ

ஈऔΓྑ͘Ͱきɺ൑அྗͷ௿下͸ݟΒΕͳ
͍ɻ

࣌ؒ΍৔ॴɺਓͱͷؔ
෼かΒͳ͘ͳΔɻ͕܎

ย͚ͮͨ৔ॴ͕෼かΒ
ͣɺසൟʹ୳͠෺Λ͢Δɻ

ྉཧɺย෇͚ɺӡసͳ
Ͳϛス͕૿͑Δɻ

認
知
症

老
化
に
よ
る
物
忘
れ

ごはんは

まだかな？

家への帰り道が お財布が

ブレーキ…！
？

わからない また盗られたみたい。

大変！！
お湯をわかし

ていたの、

うっかり忘れ
てた～！

昨日の晩御飯のメインは
何だったかな？

確か…

あのお店ここ
らへん

確か

えーと…

だったかな。

2 栗東市 認知症あんしんガイドBOOK 医療・介護リスト
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の४උ͕Ͱきる׆のੜޙࠓ■
　ຊਓ΍Ո଒͕පؾͱ޲き߹͍ݟ௨͠Λ࣋つ͜ͱͰɺհޢαービスͷར༻΍࣏ྍΛड͚Δ৔߹ͷ
උ͑Δ͜ͱ͕Ͱʹ׆ɺຊਓ͕ͲͷΑ͏ʹա͍ͯ͝͠き͍ͨかΛ࿩͠߹͍ɺকདྷͷੜޙࠓ๬ͳͲɺر
き·͢ɻ

■࣏ྍ͕Ͱきる
　ೝ஌঱ΛҾき͢͜ىපؾʹ͸ɺૣ Ίʹ࣏ྍΛ͢Ε͹վળ͕Մೳͳ΋ͷ΋あΓ·͢ɻૣ Ίʹड਍
Λͯ͠ɺ原Ҽͱͳ͍ͬͯΔපؾͷ਍அΛड͚Δ͜ͱ͕大੾Ͱ͢ɻ

■૬ஊ͢る৔所͕Ͱきる
　ೝ஌঱ͷਓͷ঱ঢ়͸ɺपғͷରԠ΍ڥ؀΋大き͘Өͯ͠ڹき·͢ɻपғ͕ຊਓʹରͯ͠ɺͲͷΑ
͏ʹରԠ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ຊਓͷ安৺ʹ͕ܨΔͷか౳ɺҩྍؔػ΍ࢧԉऀͱ一ॹʹ͍ͯ͑͘͜ߟͱ
͕Ͱき·͢ɻ

認知症のૣ期ൃ見・਍அ・࣏ ྍͬͯͲ͏しͯେࣄͳのʁ

こΕͬͯ΋し͔しͯ認知症ʁͱͨ͡ײΒʜ

出యɿ ެ ӹࣾஂ๏ਓ ೝ஌঱ͷਓͱՈ଒ͷձ　Ո଒͕つͬ͘ ʮͨೝ஌঱ʯૣ ͷΊ΍͢ݟൃظ
■෺๨Ε͕ͻͲ͍
˘ ᶃ ࠓ੾ͬͨ͹かΓͳͷʹɺి ࿩ͷ૬手ͷ

໊લΛ๨ΕΔɻ
˘ ᶄ ಉ͜͡ͱΛԿ౓΋ݴ ɾ͏໰ ɾ͏͢ Δɻ
˘ ᶅ ͠ ·͍๨Εஔき๨Ε͕૿͑ɺ͍ つ΋୳

͠෺Λ͍ͯ͠Δɻ
˘ ᶆ ࡒ෍ɾ௨ாɾҥྨͳͲΛ౪·Εͨͱਓ

Λٙ͏ɻ

■൑அ・ཧղྗ͕ਰ͑る
˘ ᶇ ྉཧɾย෇ ɾ͚ࢉܭɾӡసͳͲͷϛス͕

ଟ͘ͳͬͨɻ
˘ ᶈ ৽͍͜͠ͱ͕֮͑ΒΕͳ͍ɻ
˘ ᶉ ࿩ͷつ͡つ·͕߹Θͳ͍ɻ
˘ ᶊ テレビ൪૊ͷ಺༰͕ཧղͰきͳ͘

ͳͬͨɻ

■時 ・ؒ৔所͕෼͔Βͳ͍
˘ ᶋ ໿ଋͷ日࣌΍৔ॴΛؒҧ͑ΔΑ͏ʹ

ͳͬͨɻ
˘ ᶌ ׳ΕͨಓͰ΋໎͏͜ͱ͕あΔɻ

■人ฑ͕มわる
˘ ᶍ ࠣ ͳ͜ͱͰౖΓͬΆ͘ͳͬͨɻࡉ
˘ ᶎ पΓ΁ͷͮؾか͍͕ͳ͘ͳΓݻؤʹ

ͳͬͨɻ
˘ ᶏ ࣗ ෼ͷࣦഊΛਓͷ͍ͤʹ͢Δɻ
˘ ᶐ ͜ ͷ͝Ζ༷͓͕ࢠか͍͠ͱपғかΒ

ΘΕͨɻݴ

■ෆ͍҆ڧ͕ײ
˘ ᶑ 一ਓʹͳΔͱා͕ͬͨΓऐ͕ͬͨ͠

Γ͢Δɻ
˘ ᶒ ֎出࣌ɺ࣋ ͪ෺ΛԿ౓΋֬かΊΔɻ
˘ ᶓ ʮ಄͕มʹͳͬͨʯͱຊਓ͕ૌ͑Δɻ

■ҙཉ͕ͳ͘ͳる
˘ ᶔ 下ணΛସ͑ͣɺ਎ͩ͠ͳΈΛߏΘͳ͘

ͳͬͨɻ
˘ ᶕ झຯ΍޷きͳT7൪૊ʹڵຯΛࣔ͞ͳ

͘ͳͬͨɻ
˘ ᶖ ;͗͞ࠐΜͰԿΛ͢Δͷ΋ԯ߷͕Γ

Δɻ͕ݏ
ʜ͍͘つ͔͍ࢥあͨる৔߹͸ɺ·ͣ͸૬ஊΛʂ૬ஊ૭ޱ（දࢴɺ115）Λ͝ࢀর͍ͩ͘͞
˞ ຊਓ͸ʮԿか͓か͍͠ʯͱෆ安ʹͳ͍ͬͯΔか΋͠Ε·ͤΜɻ日ৗͷ฻Β͠ͷ中Ͱɺೝ஌঱

Ͱ͸ͳ͍かͱࢥΘΕΔݴಈΛɺʮՈ଒ͷձʯͷձһͷݧܦかΒ·ͱΊͨ΋ͷͰ͢ɻҩֶతͳ
਍அج४Ͱ͸あΓ·ͤΜ͕ɺ͍ࢥ౰ͨΔ͜ͱ͕あΕ͹͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ʮ認知症νΣοΫシートʯΛ΍ͬͯΈΑ͏

3栗東市 認知症あんしんガイドBOOK 医療・介護リスト
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認知症の人΁の઀しํ

　ࣗ෼͕͜Ε·Ͱͱ͸ҧ͏͜ͱʹ·ͣͮ͘ؾͷ͸ɺຊਓͰ͢ɻ෺๨ΕʹΑΓࣦഊ͕૿͑ɺʮԿか͕
͓か͍͠ʯɺʮՈ଒ʹ໎࿭Λか͚͍ͯΔͷͰ͸ͳ͍かʯͱෆ安Λ͡ײΔΑ͏ʹͳΓ·͢ɻ·ͨɺͲ͏
͍͍ͯ͠か෼かΒͣࠞཚͨ͠Γɺ͍ Β͍Βͨ͠Γɺౖ ΓͬΆ͘ͳΔ͜ͱ͕あΓ·͢ɻ

認知症の人΁の具ମతͳ対応l6つのϙイントz

認知症にͳるͱͲのΑ͏に͡ײるのʁ

ʮ˒ೝ஌঱ͩかΒԿ΋෼かΒͳ͘ͳΔʯͷͰ͸ͳ͘ɺຊਓ͕ԿΛٻΊɺͲΜͳ͜ͱΛ͑ߟɺԿΛ
͍ͨ͠ͱ͍ͯͬࢥΔͷかɺͲΜͳ͜ͱ͕ͰきΔͷかΛ࿩ͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

˒ ຊਓ͕Ͱきͳ͘ͳͬͨ͜ͱʹ目Λ͚޲ΔͷͰ͸ͳ͘ɺࠓͰきΔ͜ͱΛগ͠Ͱ΋௕͘ଓ͚Β
ΕΔΑ͏ʹɺ͞ Γ͛ͳ͍手ॿ͚Λ৺͕͚·͠ΐ͏ɻ

何かがおかしい。
自分は今どこにいるの？
この先どうなって
しまうのだろう…

自分の体験していることを
分かって欲しい。

できないことを責めないで
欲しい。

ᶃゆっくりҰつずつ؆ܿに఻えるɻ
ᶄ༨༟ΛもってԺやかな࣋ؾちでରԠするɻ
ᶅڻかせないɺ急かさないɻ
ᶆؒҧいΛ正さないɻ
ᶇࣦഊΛ੹Ίたり໋ྩしたりしないɻ
ᶈ自ଚ৺Λইつけないɻ

4 栗東市 認知症あんしんガイドBOOK 医療・介護リスト
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認知症の人΁の઀しํɹʙこんͳ時͸Ͳ͏対応͢るのʁʙ
ᶃྉཧのஈऔりが೉͘͠ͳ͖ͬͯͨɻ

　ೝ஌঱ʹͳͬͯ௕年ͯ͠きͨྉཧ΋ஈऔΓ
ྑ͘Ͱきͳ͘ͳͬͨɻ

ྉΛ੾ͬͨΓɺࠞࡐ ͥͨΓɺ੝Γ෇͚ͨΓɺຊਓ͕
ͰきΔ෦෼͸ͰきΔΑ͏ɺ͞ Γ͛ͳ͘手఻͍·
͠ΐ͏ɻ

あれ？

ᶄʮࡒ෍がͳ͘ͳͬͨʂʯͱ୳͠෺をΑͯ͘͠いるɻ
౪·Εͨͱࠐ͍ࢥΜͰ͍Δ৔߹΋あΓ·͢ɻ

どこ？
盗まれたの
かな…

·ͣ͸ɺʮͨͬࠔͶɺ一ॹʹ୳͠·͠ΐ͏ʯͱײڞ
ΛɻຊਓҎ֎͕ࡒ෍Λݟつ͚ͨ৔߹Ͱ΋ɺຊਓʹ
Ͱ͢ɻࣄつ͚ͯ΋Β͏͜ͱ͕大ݟ

（タンスの上に
　　　　あるけど…）

この辺りを
探してみましょう

ᶅʮ͝͸Μをまͩ৯΂ͯͳいʯͱԿ౓΋ݴうɻ
　͝͸ΜΛ৯΂ͨͱ͍͏࣮ࣄΛઆ໌ͯ͠΋ɺຊ
ਓ͸ೲಘ͠ͳ͍৔߹΋あΓ·͢ɻ

さっき
食べたけど…ごはん

まだかな？
今準備しているので、
これを食べて
待っていてね。

൱ఆͤͣʹɺʮ΋͏͙͢ͰきΔΑʯʮ͓஡Ͱ΋ҿΜ
Ͱ଴͍ͬͯͯͶʯͱ࿩୊Λม͑ͯΈ·͠ΐ͏ɻ

༿͕ݴͰきͳ͍ɺ૬手ͷݱ༿ͰදݴΛͪ࣋ؾ　
ཧղͰきͳ͍౳ෆ安ͳͪ࣋ؾかΒɺײ৘Λ཈͑
ΒΕͳ͍৔߹΋あΓ·͢ɻ

ᶆౖりͬΆ͘ͳܸͬͯ߈的ʹͳるɻ

ͦͷ৔かΒগ͠ڑ཭Λஔ͍ͨΓɺ࿩୊Λ੾Γସ͑
ͨΓ͠·͠ΐ͏ɻຊਓͷͪ࣋ؾΛଚॏͨؔ͠ΘΓ
ͷํ๏Λ͍ͯ͑͘͜ߟͱ΋大ࣄͰ͢ɻ

今日は
病院だよ。

今日は
行かない！
うるさいな！

何が気に
障ったの
かしら？

次は
どういった
声掛けの方が
良いかな？

ᶇ֎ʹग़Αうͱ͢るɻ

そこまで
ご一緒

しましょうか。

ຊਓʹ߹Θͤͯ一ॹʹࢄาΛͨ͠Γɺʮ͓஡Λҿ
ΜͰ͍き·ͤΜかʯͱ༠͍ɺؾ෼Λม͑ͯམͪண
͚ΔΑ͏ʹɺ੠か͚Λ͍ͯ͠き·͠ΐ͏ɻ

　ʮ͕͜͜ՈͩΑʯͱҾきࢭΊͯ΋ɺෆ安΍ෆ৴
ΔՄೳੑ͕あΓ·͢ɻ͕ܨʹײ

そろそろ家に
帰りますね。
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認知症のܦաͱਐߦに応ͨ͡ࢧԉ΍ओͳサービスにつ͍ͯ
　ೝ஌঱ͷ঱ঢ়͸ɺපؾͷਐߦʹΑΓมԽ͠·͢ɻ·ͨɺ঱ঢ়͕มΘΕ͹ɺͦ ͷਓ͕ඞཁͱ͢Δࢧ
ԉ΋มΘΓ·͢ɻ͓ ͓·かͳ目安ͱͯ͠ɺͲͷ࣌ظʹͲͷΑ͏ͳࢧԉ͕ඞཁʹͳΔͷかɺೝ஌঱ͷ
௨͠ʣ΍ɺͦݟաʢܦ ͷ࣌ʑͷঢ়گʹԠͨ͡ద੾ͳࢧԉΛ஌͓ͬͯ͘͜ͱ͸ɺೝ஌঱ͷਓͷཧղ΍
ରԠʹ໾ཱͪ·͢ɻ

ʢˎ1ʣʙʢ6ʣ1ʙ31ͷ਺ࣈ͸P14ʙ15ϖーδʹରԠʢৄࡉઆ໌あΓʣ

ɹաܦ ظͷ͖࣌ͮؾ த౳౓ೝ஌঱ʙ

本人の༷ࢠ

˙෺๨Ε͕ݟΒΕɺਓ΍෺ͷ໊લ͕͍ࢥ出ͤͳ͍͜ͱ͕Α͘あ
Δɻ

˙ങ͍෺΍͓ۚͷ؅ཧͳͲɺ日ৗੜ׆͸গ͠ෆ安͕あΔ΋ͷ
ͷɺࣗ ཱͯ͠աͤ͝Δɻ

ˎP3ೝ஌঱νΣοクシートᶃᶋᶍᶒᶕʹ֘౰

અʹあͬͨ෰ΛબΜͩΓɺ෰ΛணΔॱ൪͕෼かΒͳ͘ͳΔɻق˙
˙࣌ؒ΍৔ॴ͕෼かΒͳ͘ͳΔ͜ͱ͕૿͑ɺ֎出ઌかΒ一ਓͰ໭Εͳ͘ͳΔ͕ࣄあΔɻ
˙日ৗੜ׆Ͱհॿ͕ඞཁʹͳͬͯ͘Δɻ

ˎP3ೝ஌঱νΣοクシートᶉᶊᶌᶏᶔʹ֘౰

本人・Ո଒΁の
アドόイス

�ʮͨͬ͜ࠔͱ͕͋Ε͹·ͣ૬ஊΛʯ
ຊਓ͸ೝ஌঱ͷ঱ঢ়Λ֮ࣗ͠ɺෆ安ʹ͍ͯͬࢥΔ͜ͱ΋あΓ·
͢ɻ͍ つ΋ͱҧ͏༷ࢠ΍ͨͬ͜ࠔͱ͕あΕ͹ɺૣ ΊʹかかΓつ
͚ҩ౳ʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

�ʮझຯ΍஍ҬͱͷؔΘΓΛଓ͚Δʯ
֎出͢Δػձ͸ࠓ·Ͱͱಉ͡Α͏ʹͯ͠ɺͰきΔݶΓɺ地Ҭͱ
ͷ͕ܨΓΛ࣋ͪଓ͚Δ͜ͱ͕大ࣄͰ͢ɻझຯ΍Ϙランティア׆
ಈ౳΋ଓ͚͍ͯき·͠ΐ͏ɻ

�ʮՈ଒͸͞Γ͛ͳ͍खॿ͚Λʯ
ຊਓ͕ͰきΔ͜ͱ͸大੾ʹ͠ͳ͕Βɺ೉͘͠ͳͬͨ෦෼ʹ͞Γ
͛ͳ͘手ॿ͚͠·͠ΐ͏ɻ

�ʮނࣄʹͦͳ͑ͯ҆શରࡦΛʯ
Րͷෆ࢝຤΍ಓʹ໎͏ͳͲɺ͚͕͍ࢥͳ͍ނࣄʹඋ͑ͯ安શରࡦΛ͑ߟ·͢ɻ
αービスͷར༻΍地ҬͰͷݟकΓ౳ମ੍Λ੔͑ͨΓɺՈͷ中ͷͮ͘ڥ؀ΓΛ͢Δ͜ͱͰ安৺ͯ͠ա
ͤ͝·͢ɻ

�ʮೝ஌঱ͷਐߦঢ়ଶʹ߹ΘͤͨରԠํ๏ΛֶͿʯ
঱ঢ়ͷਐߦͱͱ΋ʹɺʮ΋ͷΛ౪ΒΕͨʯʮ͝͸ΜΛ৯΂ͤͯ͞΋Β͑ͳ͍ʯ౳ͷඃ֐ໝ૝͕出ͨΓ͢
Δ৔߹͕あΓ·͢ɻରԠʹ࣌ͨͬࠔʹ͸ɺઐ໳ҩ΍ઐ໳৬౳ʹ૬ஊͯ͠ɺ઀͠ํΛ޻෉͢Δ͜ͱ΋ඞ
ཁͰ͢ɻ

�ʮհ͢ޢΔՈ଒ͷٳଉ΋େ੾ʹʯ
հޢͷ͠ΜͲ͞ΛՈ଒͚ͩͰ๊͑ࠐ·ͣɺಉ͡հޢΛͨ͠ݧܦՈ଒͕ू͏৔ʹࢀՃͯ͠࿩Λฉ͍ͨ
Γɺࣗ ෼ͷͪ࣋ؾΛ࿩ͤΔ৔ॴ͕あΔͱྑ͍Ͱ͢Ͷɻ

�ʮҩྍؔػͷड਍ʢ͔͔Γ͚ͭҩɺઐ໳ҩʣΛܧଓ͢Δʯ
ఆظతͳड਍Λͯ͠ɺ͓ ҩऀ͞Μͷ͕ࣔࢦあΕ͹ɺ ͓ༀΛҿΈ·͠ΐ͏ɻかかΓつ͚ҩ
かΒઐ໳ͷҩࢣΛ঺հ͞Εͨͱきʹ͸ड਍͠· ͠ΐ͏ɻ

�ʮ஍ҬͰݟकͬͯ͘ΕΔਓΛ૿΍͠· ͠ΐ͏ʯ
地Ҭʹ͸ɺೝ஌঱ͷਓΛؚΉ高ྸऀΛݟकΔਓʑ͕ ͍·͢ɻઐ໳৬΍ॅຽಉ࢜౳ɺཱ ৔͸
༷ʑͰ͕͢ɺࣗ ෼ͷॅΉ地Ҭʹ͸ͲΜͳݟकΓ͕ あΔͷかΛ஌͓ͬͯ͘ࣄ΋͓קΊͰ
͢ɻ

�ʮհޢอݥαʔϏεͷݕ౼Λ͠·͠ΐ͏ʯ
հޢอݥαービス͸ɺਓੜͷޙ࠷·Ͱࣗ෼Β͘͠ੜ ԉࢧΛ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ͰきΔΑ͏׆
͢ΔͻͱつͱͳΓ·͢ɻຊਓɾՈ଒ɾ地Ҭแׅࢧԉセ ンλー౳ɺօͰ͍ͯͬࠔΔ͚ͩࣄͰ
ͳ͘ɺຊਓ͕΍Γ͍ͨࣄɾָ ͠Έʹ͍ͯ͠Δࣄ౳΋ ؚΊͯ૬ஊΛ͍ͯ͠き·͠ΐ͏ɻ

ܰ౓ೝ஌঱ʙ
˙ಉ͡ࣄΛԿ౓΋࿩ͨ͠Γɺฉ͍ͨΓ͢Δɻ
˙大ࣄͳ෺ͷอ؅৔ॴ౳͍ࢥ出ͤͣʹ୳͠෺͕૿ ͑Δɻ
˙৯ࣄͷஈऔΓʹ͕࣌ؒかかͬͨΓɺങ͍෺Ͱඞཁ ͳ෺͕ങ͑ͳ͍ɻ
˙日ৗੜ׆ͰݟकΓ౳͕ඞཁʹͳͬͯ͘Δɻ

ˎ P3ೝ஌঱νΣοク シートᶄᶅᶆᶇᶈᶎᶐᶑᶓᶖʹ֘౰

（1）૬ஊ支ԉ

（�）社会ࢀՃ・
஥ؒ࡞り支ԉ

（�）਎ମతケア・
෰薬౳の支ԉ

कりやݟ （�）
生׆΁の支ԉ

（�）Ո଒支ԉ

（�）住まいの支ԉ

1 �地Ҭแׅ ؔػԉセンλー　　11�ҩྍࢧ

ۀࣄԉࢧ୐介護ډ�� 所ʢケアマネジャーʣɹɹ���খن໛ଟػ能ډܕ୐介護ۀࣄ所ʢケアマネジャーʣ

���医療ػ関ʢかかりつけ医、認知症専門 医療ػ関ʣɹɹ���かかりつけࣃՊ医ɹɹ���かかりつけༀہ

���通所介 護ʢデイサービスʣ�認知症対応ܕデイサービスɹɹ���๚໰介護ɹɹ���๚໰ϦϋビϦɹɹ���通所ϦϋビϦɹɹ���খن໛ଟػ能ډܕ୐介護ɹɹ���๚໰看護

���৭ʑな手ଓきのԉॿɾ୅行、日ৗ的ۚ મ؅ཧʢݖ利༴護ʣɹɹ؅࢈ࡒ���ཧ、身্อ護ʢ੒年後見੍౓ʣ

���家族同࢜のަྲྀや相談ができる場ɿ ෦ʣɹɹ���認知症ΧϑΣࢧݝ介護者の会、認知症の人と家族の会ʢ࣎լࢢ౦܀

���住୐վम、෱ࢱ用۩のϨンタルやߪ入ɹɹ ���見守りつきの住୐ʢサービス෇きྸߴ者޲け住୐、༗ྉ࿝人ϗーϜʣ

���খن ໛ଟػ能ډܕ୐介護ɹɹ���グルーϓϗーϜɹɹ���介護อݥ施設ʢಛผཆ護࿝人ϗーϜ、介護࿝人อ݈施設ʣ

��住ຽओମのサϩンɹɹ��࿝人Ϋϥϒɹɹ��自ओグルーϓʢいきい きඦࡀମૢや趣味のサーΫル等ʣ

��生きがいデイサービスۀࣄʢ࿝人෱ࢱηンターʣɹɹ��シルバー人ࡐηンターɹɹ��ϘϥンテΟアηンターɹɹ ��いきいき׆ಈϙイントۀࣄ

� � � 認 知症ΧϑΣ

���഑৯サービスɹɹ���認知症サϙーター、ຽ生ҕ員、行方ෆ໌ྸߴ者404ネοト ϫーΫۀࣄ等の見守りɹٸۓ���通ใシステϜۀࣄɹɹ���認知症ྸߴ者等ࣄ前ొ࿥੍౓
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ɹաܦ ظͷ͖࣌ͮؾ த౳౓ೝ஌঱ʙ

本人の༷ࢠ

˙෺๨Ε͕ݟΒΕɺਓ΍෺ͷ໊લ͕͍ࢥ出ͤͳ͍͜ͱ͕Α͘あ
Δɻ

˙ങ͍෺΍͓ۚͷ؅ཧͳͲɺ日ৗੜ׆͸গ͠ෆ安͕あΔ΋ͷ
ͷɺࣗ ཱͯ͠աͤ͝Δɻ

ˎP3ೝ஌঱νΣοクシートᶃᶋᶍᶒᶕʹ֘౰

અʹあͬͨ෰ΛબΜͩΓɺ෰ΛணΔॱ൪͕෼かΒͳ͘ͳΔɻق˙
˙࣌ؒ΍৔ॴ͕෼かΒͳ͘ͳΔ͜ͱ͕૿͑ɺ֎出ઌかΒ一ਓͰ໭Εͳ͘ͳΔ͕ࣄあΔɻ
˙日ৗੜ׆Ͱհॿ͕ඞཁʹͳͬͯ͘Δɻ

ˎP3ೝ஌঱νΣοクシートᶉᶊᶌᶏᶔʹ֘౰

本人・Ո଒΁の
アドόイス

�ʮͨͬ͜ࠔͱ͕͋Ε͹·ͣ૬ஊΛʯ
ຊਓ͸ೝ஌঱ͷ঱ঢ়Λ֮ࣗ͠ɺෆ安ʹ͍ͯͬࢥΔ͜ͱ΋あΓ·
͢ɻ͍ つ΋ͱҧ͏༷ࢠ΍ͨͬ͜ࠔͱ͕あΕ͹ɺૣ ΊʹかかΓつ
͚ҩ౳ʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

�ʮझຯ΍஍ҬͱͷؔΘΓΛଓ͚Δʯ
֎出͢Δػձ͸ࠓ·Ͱͱಉ͡Α͏ʹͯ͠ɺͰきΔݶΓɺ地Ҭͱ
ͷ͕ܨΓΛ࣋ͪଓ͚Δ͜ͱ͕大ࣄͰ͢ɻझຯ΍Ϙランティア׆
ಈ౳΋ଓ͚͍ͯき·͠ΐ͏ɻ

�ʮՈ଒͸͞Γ͛ͳ͍खॿ͚Λʯ
ຊਓ͕ͰきΔ͜ͱ͸大੾ʹ͠ͳ͕Βɺ೉͘͠ͳͬͨ෦෼ʹ͞Γ
͛ͳ͘手ॿ͚͠·͠ΐ͏ɻ

�ʮނࣄʹͦͳ͑ͯ҆શରࡦΛʯ
Րͷෆ࢝຤΍ಓʹ໎͏ͳͲɺ͚͕͍ࢥͳ͍ނࣄʹඋ͑ͯ安શରࡦΛ͑ߟ·͢ɻ
αービスͷར༻΍地ҬͰͷݟकΓ౳ମ੍Λ੔͑ͨΓɺՈͷ中ͷͮ͘ڥ؀ΓΛ͢Δ͜ͱͰ安৺ͯ͠ա
ͤ͝·͢ɻ

�ʮೝ஌঱ͷਐߦঢ়ଶʹ߹ΘͤͨରԠํ๏ΛֶͿʯ
঱ঢ়ͷਐߦͱͱ΋ʹɺʮ΋ͷΛ౪ΒΕͨʯʮ͝͸ΜΛ৯΂ͤͯ͞΋Β͑ͳ͍ʯ౳ͷඃ֐ໝ૝͕出ͨΓ͢
Δ৔߹͕あΓ·͢ɻରԠʹ࣌ͨͬࠔʹ͸ɺઐ໳ҩ΍ઐ໳৬౳ʹ૬ஊͯ͠ɺ઀͠ํΛ޻෉͢Δ͜ͱ΋ඞ
ཁͰ͢ɻ

�ʮհ͢ޢΔՈ଒ͷٳଉ΋େ੾ʹʯ
հޢͷ͠ΜͲ͞ΛՈ଒͚ͩͰ๊͑ࠐ·ͣɺಉ͡հޢΛͨ͠ݧܦՈ଒͕ू͏৔ʹࢀՃͯ͠࿩Λฉ͍ͨ
Γɺࣗ ෼ͷͪ࣋ؾΛ࿩ͤΔ৔ॴ͕あΔͱྑ͍Ͱ͢Ͷɻ

�ʮҩྍؔػͷड਍ʢ͔͔Γ͚ͭҩɺઐ໳ҩʣΛܧଓ͢Δʯ
ఆظతͳड਍Λͯ͠ɺ͓ ҩऀ͞Μͷ͕ࣔࢦあΕ͹ɺ ͓ༀΛҿΈ·͠ΐ͏ɻかかΓつ͚ҩ
かΒઐ໳ͷҩࢣΛ঺հ͞Εͨͱきʹ͸ड਍͠· ͠ΐ͏ɻ

�ʮ஍ҬͰݟकͬͯ͘ΕΔਓΛ૿΍͠· ͠ΐ͏ʯ
地Ҭʹ͸ɺೝ஌঱ͷਓΛؚΉ高ྸऀΛݟकΔਓʑ͕ ͍·͢ɻઐ໳৬΍ॅຽಉ࢜౳ɺཱ ৔͸
༷ʑͰ͕͢ɺࣗ ෼ͷॅΉ地Ҭʹ͸ͲΜͳݟकΓ͕ あΔͷかΛ஌͓ͬͯ͘ࣄ΋͓קΊͰ
͢ɻ

�ʮհޢอݥαʔϏεͷݕ౼Λ͠·͠ΐ͏ʯ
հޢอݥαービス͸ɺਓੜͷޙ࠷·Ͱࣗ෼Β͘͠ੜ ԉࢧΛ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ͰきΔΑ͏׆
͢ΔͻͱつͱͳΓ·͢ɻຊਓɾՈ଒ɾ地Ҭแׅࢧԉセ ンλー౳ɺօͰ͍ͯͬࠔΔ͚ͩࣄͰ
ͳ͘ɺຊਓ͕΍Γ͍ͨࣄɾָ ͠Έʹ͍ͯ͠Δࣄ౳΋ ؚΊͯ૬ஊΛ͍ͯ͠き·͠ΐ͏ɻ

ܰ౓ೝ஌঱ʙ
˙ಉ͡ࣄΛԿ౓΋࿩ͨ͠Γɺฉ͍ͨΓ͢Δɻ
˙大ࣄͳ෺ͷอ؅৔ॴ౳͍ࢥ出ͤͣʹ୳͠෺͕૿ ͑Δɻ
˙৯ࣄͷஈऔΓʹ͕࣌ؒかかͬͨΓɺങ͍෺Ͱඞཁ ͳ෺͕ങ͑ͳ͍ɻ
˙日ৗੜ׆ͰݟकΓ౳͕ඞཁʹͳͬͯ͘Δɻ

ˎ P3ೝ஌঱νΣοク シートᶄᶅᶆᶇᶈᶎᶐᶑᶓᶖʹ֘౰

（1）૬ஊ支ԉ

（�）社会ࢀՃ・
஥ؒ࡞り支ԉ

（�）਎ମతケア・
෰薬౳の支ԉ

कりやݟ （�）
生׆΁の支ԉ

（�）Ո଒支ԉ

（�）住まいの支ԉ

1 �地Ҭแׅ ؔػԉセンλー　　11�ҩྍࢧ

ۀࣄԉࢧ୐介護ډ�� 所ʢケアマネジャーʣɹɹ���খن໛ଟػ能ډܕ୐介護ۀࣄ所ʢケアマネジャーʣ

���医療ػ関ʢかかりつけ医、認知症専門 医療ػ関ʣɹɹ���かかりつけࣃՊ医ɹɹ���かかりつけༀہ

���通所介 護ʢデイサービスʣ�認知症対応ܕデイサービスɹɹ���๚໰介護ɹɹ���๚໰ϦϋビϦɹɹ���通所ϦϋビϦɹɹ���খن໛ଟػ能ډܕ୐介護ɹɹ���๚໰看護

���৭ʑな手ଓきのԉॿɾ୅行、日ৗ的ۚ મ؅ཧʢݖ利༴護ʣɹɹ؅࢈ࡒ���ཧ、身্อ護ʢ੒年後見੍౓ʣ

���家族同࢜のަྲྀや相談ができる場ɿ ෦ʣɹɹ���認知症ΧϑΣࢧݝ介護者の会、認知症の人と家族の会ʢ࣎լࢢ౦܀

���住୐վम、෱ࢱ用۩のϨンタルやߪ入ɹɹ ���見守りつきの住୐ʢサービス෇きྸߴ者޲け住୐、༗ྉ࿝人ϗーϜʣ

���খن ໛ଟػ能ډܕ୐介護ɹɹ���グルーϓϗーϜɹɹ���介護อݥ施設ʢಛผཆ護࿝人ϗーϜ、介護࿝人อ݈施設ʣ

��住ຽओମのサϩンɹɹ��࿝人Ϋϥϒɹɹ��自ओグルーϓʢいきい きඦࡀମૢや趣味のサーΫル等ʣ

��生きがいデイサービスۀࣄʢ࿝人෱ࢱηンターʣɹɹ��シルバー人ࡐηンターɹɹ��ϘϥンテΟアηンターɹɹ ��いきいき׆ಈϙイントۀࣄ

� � � 認 知症ΧϑΣ

���഑৯サービスɹɹ���認知症サϙーター、ຽ生ҕ員、行方ෆ໌ྸߴ者404ネοト ϫーΫۀࣄ等の見守りɹٸۓ���通ใシステϜۀࣄɹɹ���認知症ྸߴ者等ࣄ前ొ࿥੍౓

���୹期間の॓泊がඞཁになった時のサービスʢショートステイʣ

　ೝ஌঱ʹͳͬͯ΋ࣗ෼Β͘͠ʂ安৺ͯ͠ੜ׆Λଓ͚ΒΕΔࢧԉ΍αービスͷ͓͓·かͳ目
安Ͱ͢ɻৄ ͘͠͸ɺ地Ҭแׅࢧԉセンλー΍୲౰έアϚωδϟー౳ʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ
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Aさんの場合　気づきの時期
「·ͩ·ͩ͜れ͔らʂࢲͷਓੜ」

P〇…掲載ページ／（△）□…サービスの番号

最近、何ͩか๨れっΆい。
おかしいな…。

最近、息子夫婦が孫を
࿈れてよく๚Ͷて来て
くれます。一緒にཱྀ行
もしました！

今日はԣஅาಓでضৼ
り。子どもたちのস顔
を見ると嬉しいな。

夫のことを近所の人に話すと、
ňかかりつけ医に相談してみた
ら？ŉとఏҊしてくれました。

かかりつけ医のઌ生にෆ安なこと
を話すと、地域の相談ઌとして地
域แׅࢧԉηンターを঺介しても
らいました。

P14／（3）11

認知症のことを知りたくて、
サーΫル仲間と一緒にʮ認
知症サϙーターཆ੒࠲ߨʯ
をडߨしました。

P14／（4）22

最近の夫は、何ͩかいき
いきしているな͊。

夫婦で࿝人෱ࢱηンターに行き、
কعやғޟを楽しんでいます。
८回バスもあるのでॿかります。
৽しい友ୡもできました！

P14／（2）6

地域のサϩンや認知症ΧϑΣ等、
身近に楽しͦうなことをしてい
る場が৭ʑあるみたい。
行ってみようかな。

P14／（2）3.10

たくさんあるༀを、
一つにまとめてもら
えるようにおئいし
ました。

P14／（3）13

ϩʔυ͸#͞Μͷ
৔߹ʹଓ͖·͢

　私は、ձࣾһとして定年までۈΊました。子どもたちは独立し、ࠓは࠺とೋ人
฻らしです。定年後は、࣏ࣗձの໾һをҾき受けたり、ΧラΦέサーΫϧに入っ
たり地域で活動していました。しかし、最近はԿだか気࣋ちがམち着かͣ、֎ग़
するのがෆ҆になってきました。もの๨れが૿え、࠺にճཡ൘をճすΑうにཔま
れても、๨れてしまってམちࠐΈました。

��歳：உ性　࠺と二人暮らし

いつものスーパー΁
ങい෺に行きます。
店員さんとは顔ೃછ
みで安心。

ক来のෆ安や、
生׆のこと等、
৭ʑ相談できま
した。

地域แׅࢧԉηンターは身近な
相談૭ޱです。

P14／（1）1

仲間が༠ってくれるので、Χϥ
ΦケサーΫルには楽しく通って
います。ΧϨンμーにもҹを෇
けているので๨れまͤん！

P14／（2）5

シルバー人ࡐηンターでお手伝
いを࢝めました。いきいき׆ಈ
ϙイントۀࣄにもొ࿥し、Ϙϥ
ンテΟア׆ಈもしています。ϙ
イントがஷまるとୡ੒ײ！

P14／（2）7.9

夫婦で相談し、何か
あった時にඋえて、
通ใシステϜにٸۓ
ਃしࠐみました。

P14／（4）23

าが毎日のࢄとの࠺
日՝です。いきいき
ମૢにも毎िࡀ���
通っています。

P14／（2）5

時ʑ、地域のຽ生ҕ員さんが
家に来てくれ、৭ʑお話して
くれるので安心です。

P14／（4）22

未来ノートをه入し
て、ক来について家
族で話し合いました。

自࣏会のみんなで出前࠲ߨをडけ
ました。ʮ未来ノートʯをもらい、
今後の人生についてߟえました。

P21

住み慣れたこの家でいつまでも
楽しく฻らしたいなあ。

認知症ケアύス
栗東あんしんロード

8 栗東市 認知症あんしんガイドBOOK 医療・介護リスト

ೝ
஌
঱
έ
Ξ
ύ
ス

２４０５栗東市福祉ガイド(WL)⾜ᨻ᭱⤊.indd   8 2024/04/��   �:04:42



Aさんの場合　気づきの時期
「·ͩ·ͩ͜れ͔らʂࢲͷਓੜ」

P〇…掲載ページ／（△）□…サービスの番号

最近、何ͩか๨れっΆい。
おかしいな…。

最近、息子夫婦が孫を
࿈れてよく๚Ͷて来て
くれます。一緒にཱྀ行
もしました！

今日はԣஅาಓでضৼ
り。子どもたちのস顔
を見ると嬉しいな。

夫のことを近所の人に話すと、
ňかかりつけ医に相談してみた
ら？ŉとఏҊしてくれました。

かかりつけ医のઌ生にෆ安なこと
を話すと、地域の相談ઌとして地
域แׅࢧԉηンターを঺介しても
らいました。

P14／（3）11

認知症のことを知りたくて、
サーΫル仲間と一緒にʮ認
知症サϙーターཆ੒࠲ߨʯ
をडߨしました。

P14／（4）22

最近の夫は、何ͩかいき
いきしているな͊。

夫婦で࿝人෱ࢱηンターに行き、
কعやғޟを楽しんでいます。
८回バスもあるのでॿかります。
৽しい友ୡもできました！

P14／（2）6

地域のサϩンや認知症ΧϑΣ等、
身近に楽しͦうなことをしてい
る場が৭ʑあるみたい。
行ってみようかな。

P14／（2）3.10

たくさんあるༀを、
一つにまとめてもら
えるようにおئいし
ました。

P14／（3）13

ϩʔυ͸#͞Μͷ
৔߹ʹଓ͖·͢

　私は、ձࣾһとして定年までۈΊました。子どもたちは独立し、ࠓは࠺とೋ人
฻らしです。定年後は、࣏ࣗձの໾һをҾき受けたり、ΧラΦέサーΫϧに入っ
たり地域で活動していました。しかし、最近はԿだか気࣋ちがམち着かͣ、֎ग़
するのがෆ҆になってきました。もの๨れが૿え、࠺にճཡ൘をճすΑうにཔま
れても、๨れてしまってམちࠐΈました。

��歳：உ性　࠺と二人暮らし

いつものスーパー΁
ങい෺に行きます。
店員さんとは顔ೃછ
みで安心。

ক来のෆ安や、
生׆のこと等、
৭ʑ相談できま
した。

地域แׅࢧԉηンターは身近な
相談૭ޱです。

P14／（1）1

仲間が༠ってくれるので、Χϥ
ΦケサーΫルには楽しく通って
います。ΧϨンμーにもҹを෇
けているので๨れまͤん！

P14／（2）5

シルバー人ࡐηンターでお手伝
いを࢝めました。いきいき׆ಈ
ϙイントۀࣄにもొ࿥し、Ϙϥ
ンテΟア׆ಈもしています。ϙ
イントがஷまるとୡ੒ײ！

P14／（2）7.9

夫婦で相談し、何か
あった時にඋえて、
通ใシステϜにٸۓ
ਃしࠐみました。

P14／（4）23

าが毎日のࢄとの࠺
日՝です。いきいき
ମૢにも毎िࡀ���
通っています。

P14／（2）5

時ʑ、地域のຽ生ҕ員さんが
家に来てくれ、৭ʑお話して
くれるので安心です。

P14／（4）22

未来ノートをه入し
て、ক来について家
族で話し合いました。

自࣏会のみんなで出前࠲ߨをडけ
ました。ʮ未来ノートʯをもらい、
今後の人生についてߟえました。

P21

住み慣れたこの家でいつまでも
楽しく฻らしたいなあ。
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生׆をࢧԉしてくれる
さま͟まなサービスが
あります。

Bさんの場合　軽度認知症の時期

「Ζ͏࡞Λ஌ͬてくれΔૉఢな஥ؒΛࢲ」
P〇…掲載ページ／（△）□…サービスの番号

່と一緒にかかりつけ医をड਍し、
専門医を঺介して貰いました。病気
がෆ安定になった時には専門のઌ生
が相談に৐ってくれるので安心です。

P14／（3）11

介護อݥサービスのਃ੥をしました。
一か݄後、なんでも相談できる担౰
ケアマネジャーがܾまりました。
P14／（1）2　 P14／（3）18

ҿみ࢒しのༀがଟかったの
で、かかりつけ医とༀࡎ師さ
んに相談しました。

P14／（3）13

おༀを๨れないように、
່が来た時にηοトし
てくれるようになりま
した。

ケアマネジャーと相談し、
介護อݥサービスの利用を
࢝めました。िに̎回ヘル
パーさんが来てくれます。

P14／（3）15 

大好きなྉཧは、
ヘルパーさんと
一緒に楽しくଓ
けています。

௕ঁは孫と一緒に
定期的に༷子を見
に来てくれます。

ケアマネジャーと相談し、
認知症ྸߴ者等ࣄ前ొ࿥
をしました。

P14／（4）24

おۚの؅ཧやܖ໿について
は専門家に相談して、ڭえ
てもらいます。

P14／（4）25.26
ϩʔυ͸$͞Μͷ
৔߹ʹଓ͖·͢

　私は、ྡࢢに່がՇ͗２年前に夫を๢くしてҎ߱、େ好きなྉཧをָしΈなが
ら、一人฻らしをしています。͋る೔、私がಓに໎っていると׭࡯ܯが੠をֻけ
てくれ、່ に࿈བྷしてくれました。່はڻいていましたが、私は່のإをݟてϗο
としました。່がࣗ୐までૹってくれましたが、ࣗ୐にযがしたುやҿΈ࢒しの
ༀが͋り、່はさらにڻいていました。

8�歳：女性　Ұ人暮らし

お८りさんも੠を
かけてくれたり、
見守ってくれ安心
です。

ۜ行でおۚをおΖす時に
は、ۜ行のスタοϑの方
に手伝ってもらいます。

೉しくなってきたΰミ出し
は、近所の人が手伝ってく
れます。ʢいきいき׆ಈϙイ
ントొۀࣄ࿥ʣ

P14／（2）9

ि̍回、഑৯サービスを頼
Ήことにしました。੠かけ
をして見守ってくれ、ඒ味
しく௖いています。

P14／（4）21

近所のຽ生ҕ員さんが
定期的に༷子を見に来
てくれます。

P14／（4）22

年に̍回の່や孫との
ཱྀ行にݩ気に行けるよ
うに、ؤுらなきゃͶ。

やཋࣨに手すりޱ関ݰ
をつけます。

P15／（6）28

最近、よく転Ϳようになり、
かかりつけ医から଍ࠊを஁
えるようにݴΘれました。

P14／（3）17
認知症ΧϑΣのお༠いが
ありました！

同じような෺๨れがある人たち
がूまれて、気࣋ちを分かち合
う場所があります。

P14／（2）10

認知症ΧϑΣでಘҙな
ྉཧをスタοϑと一緒
に࡞っています。օが
ඒ味しͦうに৯΂てく
れて嬉しいな。

ϩʔυ͸$͞Μͷ
৔߹ʹଓ͖·͢

栗東あんしんロード

10 栗東市 認知症あんしんガイドBOOK 医療・介護リスト

ೝ
஌
঱
έ
Ξ
ύ
ス

２４０５栗東市福祉ガイド(WL)⾜ᨻ᭱⤊.indd   �0 2024/04/�8   ��:43:42



生׆をࢧԉしてくれる
さま͟まなサービスが
あります。

Bさんの場合　軽度認知症の時期

「Ζ͏࡞Λ஌ͬてくれΔૉఢな஥ؒΛࢲ」
P〇…掲載ページ／（△）□…サービスの番号

່と一緒にかかりつけ医をड਍し、
専門医を঺介して貰いました。病気
がෆ安定になった時には専門のઌ生
が相談に৐ってくれるので安心です。

P14／（3）11

介護อݥサービスのਃ੥をしました。
一か݄後、なんでも相談できる担౰
ケアマネジャーがܾまりました。
P14／（1）2　 P14／（3）18

ҿみ࢒しのༀがଟかったの
で、かかりつけ医とༀࡎ師さ
んに相談しました。

P14／（3）13

おༀを๨れないように、
່が来た時にηοトし
てくれるようになりま
した。

ケアマネジャーと相談し、
介護อݥサービスの利用を
࢝めました。िに̎回ヘル
パーさんが来てくれます。

P14／（3）15 

大好きなྉཧは、
ヘルパーさんと
一緒に楽しくଓ
けています。

௕ঁは孫と一緒に
定期的に༷子を見
に来てくれます。

ケアマネジャーと相談し、
認知症ྸߴ者等ࣄ前ొ࿥
をしました。

P14／（4）24

おۚの؅ཧやܖ໿について
は専門家に相談して、ڭえ
てもらいます。

P14／（4）25.26
ϩʔυ͸$͞Μͷ
৔߹ʹଓ͖·͢

　私は、ྡࢢに່がՇ͗２年前に夫を๢くしてҎ߱、େ好きなྉཧをָしΈなが
ら、一人฻らしをしています。͋る೔、私がಓに໎っていると׭࡯ܯが੠をֻけ
てくれ、່ に࿈བྷしてくれました。່はڻいていましたが、私は່のإをݟてϗο
としました。່がࣗ୐までૹってくれましたが、ࣗ୐にযがしたುやҿΈ࢒しの
ༀが͋り、່はさらにڻいていました。

8�歳：女性　Ұ人暮らし

お८りさんも੠を
かけてくれたり、
見守ってくれ安心
です。

ۜ行でおۚをおΖす時に
は、ۜ行のスタοϑの方
に手伝ってもらいます。

೉しくなってきたΰミ出し
は、近所の人が手伝ってく
れます。ʢいきいき׆ಈϙイ
ントొۀࣄ࿥ʣ

P14／（2）9

ि̍回、഑৯サービスを頼
Ήことにしました。੠かけ
をして見守ってくれ、ඒ味
しく௖いています。

P14／（4）21

近所のຽ生ҕ員さんが
定期的に༷子を見に来
てくれます。

P14／（4）22

年に̍回の່や孫との
ཱྀ行にݩ気に行けるよ
うに、ؤுらなきゃͶ。

やཋࣨに手すりޱ関ݰ
をつけます。

P15／（6）28

最近、よく転Ϳようになり、
かかりつけ医から଍ࠊを஁
えるようにݴΘれました。

P14／（3）17
認知症ΧϑΣのお༠いが
ありました！

同じような෺๨れがある人たち
がूまれて、気࣋ちを分かち合
う場所があります。

P14／（2）10

認知症ΧϑΣでಘҙな
ྉཧをスタοϑと一緒
に࡞っています。օが
ඒ味しͦうに৯΂てく
れて嬉しいな。
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可能な限り、Cさんがし
たいことができるよう、
安心できる環境を整えて
いきましょう。

Cさんの場合　中等度認知症の時期

「みんなに支えられて自分らしく」
P〇…掲載ページ／（△）□…サービスの番号

ヘルパーさんに手伝ってもらいな
がら家のことや身の回りのことを
一緒にします。自分でできること
は自分でやりたい。

P14／（3）15

子どもたちが定期的に遊びに
来てくれて、孫と会うのが何
よりの楽しみになっています。
孫たちにお茶とお菓子を出し
て、喜んでいる姿を見ると嬉
しいな。

介護をしている夫も
ほっと一息できる時
間があります。

専門病院の医師や看護師から
負担軽減のための、家の中で
できる対応方法や工夫等のア
ドバイスをもらいました。

P14／（3）11

介護者の会で同じ介護経験者の人
たちと思いを分かち合う場があり
ます。
話を聞いてもらい、アドバイスも
貰いました。

P14／（5）27
昔から知っているCさん。
地域で見守るって、どん
なことができるかな？

子どもたちが
学校から

帰ってこない。
探しにいかないと…

在宅での
生活

施設での
生活

　私は、専業主婦として過ごし、子どもたちが独立した後は、趣味で地域のサロ
ンの手伝いや、ボランティア活動をしてきました。おいしいお茶を入れて友達と
語り合うことも好きでした。認知症と診断されたのは約２年前。要介護認定を受
け、デイサービスを利用しながら80歳の夫が色々と助けてくれています。最近は、
トイレの場所が分からないことや入浴や着替えも一人では難しくなってきて、い
つも夫が気にかけてくれますが、疲れている様子で、なんだか心配。

78歳：女性　夫と二人暮らし

人生の最期の時まで
住み慣れた家で
過ごしたいな。

頼りになる施設の
職員さんや仲間とともに
賑やかな毎日です。

行きつけの喫茶店は
お気に入りの場所。
頼れる友人と一緒に
通っています。

もともと外出が大好き。外に出
る時間は夫婦にとって、お互い
の気分転換になります。

素敵なものができたら孫
に送りたいな。

デイサービスでは、顔なじみの仲
間と一緒に趣味の手芸をしたり、
楽しい時間を過ごしています。

P14／（3）14

最近、認知症の症状が
進み、どう対応したら
良いか、ケアマネジャー
とともに医師に相談し
ました。

P14／（3）11

私が夫と相談して数年前に書いた
未来ノートの見直しを行いまし
た。これからの過ごし方や医療の
こと等、私の想いを家族や関係者
と再確認しました。

P21

夫の介護負担が大きい時に
は、ショートステイ等のお
泊りのサービス利用も検討
しましょう。

P14／（3）20

今後の状況や環境に
より、住まいの選択
をどうするかも話し
合います。

P15／（6）29.30.31

お風呂はデイサービス
じゃなくて、

自分のタイミングで
入りたい！

栗東あんしんロード
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可能な限り、Cさんがし
たいことができるよう、
安心できる環境を整えて
いきましょう。

Cさんの場合　中等度認知症の時期

「みんなに支えられて自分らしく」
P〇…掲載ページ／（△）□…サービスの番号

ヘルパーさんに手伝ってもらいな
がら家のことや身の回りのことを
一緒にします。自分でできること
は自分でやりたい。

P14／（3）15

子どもたちが定期的に遊びに
来てくれて、孫と会うのが何
よりの楽しみになっています。
孫たちにお茶とお菓子を出し
て、喜んでいる姿を見ると嬉
しいな。

介護をしている夫も
ほっと一息できる時
間があります。

専門病院の医師や看護師から
負担軽減のための、家の中で
できる対応方法や工夫等のア
ドバイスをもらいました。

P14／（3）11

介護者の会で同じ介護経験者の人
たちと思いを分かち合う場があり
ます。
話を聞いてもらい、アドバイスも
貰いました。

P14／（5）27
昔から知っているCさん。
地域で見守るって、どん
なことができるかな？

子どもたちが
学校から

帰ってこない。
探しにいかないと…

在宅での
生活

施設での
生活

　私は、専業主婦として過ごし、子どもたちが独立した後は、趣味で地域のサロ
ンの手伝いや、ボランティア活動をしてきました。おいしいお茶を入れて友達と
語り合うことも好きでした。認知症と診断されたのは約２年前。要介護認定を受
け、デイサービスを利用しながら80歳の夫が色々と助けてくれています。最近は、
トイレの場所が分からないことや入浴や着替えも一人では難しくなってきて、い
つも夫が気にかけてくれますが、疲れている様子で、なんだか心配。

78歳：女性　夫と二人暮らし

人生の最期の時まで
住み慣れた家で
過ごしたいな。

頼りになる施設の
職員さんや仲間とともに
賑やかな毎日です。

行きつけの喫茶店は
お気に入りの場所。
頼れる友人と一緒に
通っています。

もともと外出が大好き。外に出
る時間は夫婦にとって、お互い
の気分転換になります。

素敵なものができたら孫
に送りたいな。

デイサービスでは、顔なじみの仲
間と一緒に趣味の手芸をしたり、
楽しい時間を過ごしています。

P14／（3）14

最近、認知症の症状が
進み、どう対応したら
良いか、ケアマネジャー
とともに医師に相談し
ました。

P14／（3）11

私が夫と相談して数年前に書いた
未来ノートの見直しを行いまし
た。これからの過ごし方や医療の
こと等、私の想いを家族や関係者
と再確認しました。

P21

夫の介護負担が大きい時に
は、ショートステイ等のお
泊りのサービス利用も検討
しましょう。

P14／（3）20

今後の状況や環境に
より、住まいの選択
をどうするかも話し
合います。

P15／（6）29.30.31

お風呂はデイサービス
じゃなくて、

自分のタイミングで
入りたい！
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ԉ΍サービスࢧ
҆৺しͯੜ׆Λଓ͚ΒΕるࢧԉ・サービス

1 地Ҭแׅࢧԉセンλー 高ྸऀͷ૯߹૬ஊ૭ޱͰɺհޢɾ෱ࢱɾ݈ ࢪԉΛ࣮ࢧɾҩྍ౳૯߹తͳ߁
� ॴۀࣄԉࢧޢ୐հډ έアϚωδϟー͕ཁհऀޢ౳かΒͷ૬ஊʹԠ͡ɺద੾ͳαービスར༻ʹͳΔΑ͏ௐ੔ɾ࿈ܞ౳ࢧԉΛ࣮ࢪ

（1）相談支援

�� ᶃ栗東ࢢհऀޢͷձ
ᶄೝ஌঱ͷਓͱՈ଒ͷձ

ᶃհޢΛ͍ͯ͠ΔՈ଒ಉ͕࢜ަ ɾྲྀ૬ஊ౳͕ͰきΔू·Γͷ৔
ᶄೝ஌঱ͷਓͱՈ଒հऀޢಉ͕࢜৘ใަ׵Λͨ͠Γɺ͕ܨΕΔू·Γͷ৔

（5）家族支援

�1 ഑৯αービス 地ҬͰཱࣗͨ͠ੜ͕׆ͰきΔΑ͏ʹݟकΓ΋݉Ͷͯ৯ࣄΛ഑ୡ͢Δαービス

��
ᶃೝ஌঱αϙーλー
ᶄຽੜҕһ
ᶅ ํߦෆ໌高ྸऀSOSωο

トワークۀࣄ　౳ͷݟकΓ

ᶃ ೝ஌঱ʹつ͍ͯͷਖ਼͍͠஌ࣝͱཧղ͕あΓɺೝ஌঱ͷਓͱ͝Ո଒Λ地ҬͰݟकΓ手ॿ͚౳Λ
͢Δਓ

ᶄ地Ҭͷ਎ۙͳ૬ஊ૬手ͱͯ͠ඞཁͳࢧԉΛ͏ߦਓ
ᶅኼ኶౳Ͱ͕ํߦ෼かΒͳ͘ͳͬͨਓΛ地ҬͰ୳ͨ͢Ίͷ࢓૊Έ

�� ۀࣄ௨ใシステムٸۓ 日ৗੜ׆ʹෆ安ͷあΔ1ਓ฻Β͠ͷ高ྸऀ·ͨ͸高ྸऀੈଳΛର৅ʹٸۓ௨ใثػΛି͠出
͠ɺٸٹʹ࣌ٸۓɾٹॿ׆ಈ౳Λ࢓͏ߦ૊Έ

�� ೝ஌঱高ྸऀ౳ࣄલొ࿥੍౓ ኼ኶౳ํߦෆ໌ͷࡍʹඋ͑ɺૣ ɺૣޢɾอݟͷൃظ લొ࿥੍౓ࣄೝʹつͳ͛ɺ安શΛ֬อ͢ΔͨΊͷ֬ݩͷ਎ظ
�� ޢར༴ݖ ෱ࢱαービスͷར༻ԉॿ΍日ৗతͳۚમ؅ཧ౳ͷࢧԉΛ࣮ࢪ
�� ੒年੍ݟޙ౓ ൑அೳྗ͕ෆ十෼ͳ৔߹ʹɺܖ໿౳ͷ๏཯ߦҝͷ୅ཧ΍ۚમ؅ཧ౳ͷࢧԉΛ࣮ࢪ

（4）見守りや生活への支援

11
ҩྍؔػ
ᶃかかΓつ͚ҩ
ᶄೝ஌঱ઐ໳ҩྍؔػ

ᶃՈ庭ͷ日ৗతͳ਍ྍ΍݈؅߁ཧ౳͕ͰきΔ地Ҭʹ͍Δ਎ۙͳҩࢣ
ᶄೝ஌঱ʹؔ͢Δ਍ྍɺҩྍؔػ౳ͷ঺հɺߦಈɾ৺ཧ঱ঢ়ʹつ͍ͯͷରԠΛ૬ஊ͢Δؔػ

1� かかΓつ͚ࣃՊҩ έアɺ݈ߢޱՊ਍ྍ΍ࣃ ࢣՊҩࣃ૬ஊ౳͕ͰきΔ਎ۙͳ߁
1� かかΓつ͚ༀہ ༀͷޮՌ΍ҿΈ߹Θͤɺඅ༻౳ɺ༷ ʑͳༀʹؔ͢Δ͜ͱʹつ͍ͯɺༀࢣࡎʹ૬ஊͰきΔͱ͜Ζ

1� ௨ॴհޢʢデイαービスʣ日ؼΓͰ৯ࣄɺೖཋɺリϋビリɺレクリエーシϣン౳͕ड͚ΒΕΔհޢอݥΛར༻ͨ͠ࢪઃ
ೝ஌঱ରԠܕデイαービス ೝ஌঱ͷਓͷঢ়ଶʹ߹ΘͤͨプϩグラムΛ中৺ʹɺ৯ࣄɺೖཋ౳Λར༻ͰきΔհޢอݥαービス

1� ๚໰հޢ
ఆظ८ճ๚໰հޢ؃ޢ ϗームϔルύー͕๚໰ͯ͠ɺ৯ࣄɺೖཋɺഉᔔͷհॿ΍ՈࣄͳͲͷ日ৗੜ׆ͷ手ॿ͚Λ͏ߦհޢอݥαービス

1� ๚໰リϋビリ ৺਎ػೳͷҡ࣋ճ෮ΛਤΓɺ日ৗੜ׆ͷཱࣗΛॿ͚ΔͨΊʹɺཧֶྍ๏࢜ɺྍۀ࡞๏࢜ɺޠݴௌ
͕֮࢜ࣗ୐Λ๚໰ͯ͠͏ߦリϋビリテーシϣン

1� ௨ॴリϋビリ リϋビリΛ目తʹ௨͍ཧֶྍ๏΍ྍۀ࡞๏౳ͷػೳ܇࿅͕ड͚ΒΕΔհޢอݥαービス

1� 小ن໛ଟػೳډܕ୐հޢ 1かॴͷۀࣄॴ಺Ͱ༰ଶ΍ر๬ʹԠͯ͡૬ஊ͠ͳ͕Βɺʮ௨͍ʯɺʮ๚໰ʯɺʮധ·ΓʯΛ૊Έ߹Θͤ
ͯհޢอݥαービスΛड͚ΒΕΔࢪઃ

1� ๚໰ޢ؃ ҩࢣͷͮجʹࣔࢦき͕ࣗࢣޢ؃୐๚໰͠ɺපঢ়ͷ࡯؍౳ɺྍ 養ੜ׆ͷࢧԉΛ͏ߦɻ
�� シϣートステイ ୹ؒظɺࢪઃʹ॓ധ͠ͳ͕Β日ৗੜ׆上ͷհ͕ޢड͚ΒΕΔαービス

（3）身体的ケア・服薬等の支援

� αϩン ஥ؒͮ͘Γ΍ަྲྀΛ目తʹɺਓͱͷ͕ܨΓͷ৔ͱͯ͠地Ҭॅຽ͕ӡӦ͢Δαϩン
� ࿝ਓクラブ ͓͓ΉͶ60ࡀҎ上ͷํ͕ࢀՃ͠ɺ࣮ ΓあΔ࿝ޙΛૹΔͨΊ地Ҭͷࣾձ׆ಈ΍ަྲྀΛձһ͕ओମͱͳͬͯ͏ߦձ

� ࣗओグループʢ͍き͍きඦࡀ
ମૢ΍झຯͷαークル౳ʣ հޢ༧๷ɾੜき͕͍࡞ΓͷͨΊͷɺࢀՃऀʹΑΔࣗओతͳグループ

� ੜき͕͍デイαービスۀࣄ
࿝ਓ෱ࢱセンλー 高ྸऀ͕ར༻ͰきΔ݈ͮ͘߁Γ΍झຯɺָޘɺֶ शٴͼ͍ܜͷࢪઃ

� シルόーਓࡐセンλー 高ྸऀ͕ݧܦ΍஌ࣝɺٕ ೳΛੜかͯࣾ͠ձͷͨΊʹࣄ࢓Λ͢Δ͜ͱΛ目ͨ͠ࢦ૊৫
� Ϙランティアセンλー ಈΛల։͢Δຽؒஂମ׆ಈΛ中৺ʹ༷ʑͳ׆ࢱͱͱ΋ʹ地Ҭ෱ऀ܎ؔࢱ෱ࢲҬͷެࢢຽ΍Ϙランティアஂମ͕ࢢ

� ͍き͍き׆ಈϙイントۀࣄ ಈʢ手ॿ͚Λඞཁͱ͢Δ高ྸऀͷΰϛ出͠΍安൱֬ೝΛؚΊ׆き͍き͍͏ߦຽ͕ࢢҎ上ͷࡀ60
ͨ࿩૬手౳ͷϘランティアʣʹ ରͯ͠ϙイント͕෇༩͞ΕɺϙイントʹԠͯ͡ങ͍෺݊౳ʹަ׵

1� ೝ஌঱カϑΣ ೝ஌঱ͷਓͱͦͷՈ଒ɺ地Ҭॅຽɺઐ໳৬౳ͷ୭΋͕ࢀՃͰきɺू ͏৔ॴ

（2）社会参加・仲間作り支援
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�� ॅ୐վमɾ෱ࢱ༻۩ି༩ɺߪೖ 日ৗੜ׆ʹ͓͚Δཱࣗࢧԉ΍հऀޢͷෛ୲ܰݮΛਤΔͨΊͷհޢอݥαービス

�� αービス෇き高ྸऀॅ͚޲୐
༗ྉ࿝ਓϗームɾέアϋウス 安൱೺Ѳɺੜ׆૬ஊɺ日ৗੜ׆ΛӦΉͨΊʹඞཁͳ෱ࢱαービス౳Λఏ͢ڙΔॅ୐ɾࢪઃ

�� グループϗーム ೝ஌঱ͷ高ྸऀ͕গਓ਺Ͱڞಉੜ׆Λ͠ͳ͕ΒɺՈ庭తͳงғؾͷ中Ͱհ͕ޢड͚ΒΕΔࢪઃ

�1 ᶃಛผ養ޢ࿝ਓϗーム
ᶄհޢ࿝ਓอ݈ࢪઃ

ᶃৗ࣌հ͕ޢඞཁͰࡏ୐Ͱͷੜࠔ͕׆೉ͳ৔߹ʹೖॴ͢Δࢪઃ
ᶄࣗ୐ʹ໭ΕΔΑ͏ʹリϋビリʹॏ఺Λஔ͍ͨέアΛࢪ͏ߦઃ

（6）住まいの支援

日ຊೝ஌঱ֶձຢ͸日ຊ࿝年ਫ਼ਆҩֶձʹઐ໳ҩͱͯ͠ొ࿥
認知症の診療を行う医師のいる病院（湘南圏域）＊4

ҩྍ໊ؔػ ॅॴ ి࿩൪߸ʢہ֎ࢢ൪͸���ʣ
南草津けやきクリニック ૲௡ࢢೆ૲௡1-1-8K%9 レδデンスೆ૲௡2F ☎ 565-7708
౻本クリニック（ೝ஌঱࣬ױ医療センター） क山ࢢകాொ2-1-303 セルόक山3 階 ☎ 582-6032
済生会滋賀県病院ˎ� 栗東ࢢ大橋2-4-1 ☎ 552-1221
淡海医療センターˎ� ૲௡ࢢ໼橋ொ1660 ☎ 563-8866
市立野ऱ病院ˎ� 野ऱࢢ小ࣰ原1094 ൪地 ☎ 587-1332
ˎ1　 日ࠒड਍͍ͯ͠Δ͞ऀױΜͷೝ஌঱Λૣ͠ݟൃʹظɺೝ஌঱ͷਓͷ਎ମ࣬ױͷରԠ΍݈؅߁ཧΛ࣮ࢪɻඞཁ

࣌ɺઐ໳ҩྍؔػ΁ͷड਍ק঑΍地Ҭͷؔؔػ܎ͱͷ࿈ܞΛऔΓ·͢ɻ
ˎ2　 かかΓつ͚ҩ΁ͷॿݴ౳ͷࢧԉ΍ઐ໳ҩྍؔػɺ地Ҭͱͷ࿈ܞͷਪਐ໾ͱͳΔҩࢣɻ
ˎ3　 ࣎ լݝϗームϖーδΑΓൈਮ
ˎ4　 ް ੜ࿑ಇলϗームϖーδΑΓൈਮ
ˎ5　 ਍ྍ͢Δ༵日ɺ࣌ ؒ౳͸පӃʹ௚઀͓໰߹͍ͤͩ͘͞ɻ঺հঢ়͕͍Δ৔߹͕あΓ·͢ͷͰ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

医ྍؔػ΁のड਍につ͍ͯ
ͪ͜Βʹ͍ͯ͠ࡌܝΔපӃҎ֎Ͱ΋ड਍ɾ૬ஊͰき·͢ɻ
·ͣ͸ɺ਎ۙͳかかΓつ͚ҩ౳ʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ॅॴɾి ࿩൪号͸P20Λ͝ཡ͍ͩ͘͞

ҩྍ໊ؔػ
うつのみや医院
済生会滋賀県病院ˎ�

おがき耳鼻咽喉科
きづきクリニック
あおあお在宅クリニック

認知症サポート医＊2がいる病院＊3

ॅॴɾి ࿩൪号͸P20Λ͝ཡ͍ͩ͘͞

ҩྍ໊ؔػ
栗東ピースクリニック
済生会滋賀県病院ˎ�

ひえだクリニック
立石医院
うつのみや医院
真下胃腸科医院

認知症相談医＊1がいる病院＊3

ҩྍ໊ؔػ
あらき内科クリニック
ごとう医院
こびらい生協診療所
きづきクリック
おがき耳鼻咽喉科
あおあお在宅クリニック

■�΋の๨Ε介護૬ஊࣨɹ社団法人ʮ認知症の
人ͱՈ଒の会ʯ࣎ լࢧݝ෦

ి࿩ɿ0120-294-473
月ʙ༵ۚ日ʢॕ日ٳΈʣޕલ10࣌ʙ3࣌ޙޕ
■�ए೥ੑ認知症૬ஊ૭ݝ）ޱ内の認知症࣬ױ
医ྍηンλー）

ඐഀބපӃɾ੉ా川පӃɾ౻ຊクリχοクɾਫޱපӃɾۙ ߐ
ԹઘපӃɾ๛ڷපӃɾ࣎ լ八഼පӃʢ͓͏Έʣɾセϑィϩト
පӃ
˞ ࿈བྷઌ౳ৄࡉ͸࣎լݝͷϗームϖーδࢀর

■栗東市介護ऀの会
հऀݧܦޢಉ࢜Ͱू·ΔػձΛఆظతʹ͍࣋ͬͯ·͢ɻ
ి࿩ɿ 077-553-0056ʢ栗東ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձϘラン

ティアセンλー಺ʣ
■�認知症にͳͬͯ΋҆৺しͯ通͑るΧϑΣ
（認知症ΧϑΣ）

ೝ஌঱ͷਓ΍ͦͷ͝Ո଒ɺ地Ҭͷਓɺઐ໳৬౳୭Ͱ΋
ʹɻೝ஌঱カϑΣ͢·͍ͯ͠࠵ΕΔカϑΣΛ։دཱͪ
つ͍ͯͷ͓໰͍߹Θͤ͸ɺ௕ण෱ࢱ՝地Ҭࢧԉ܎·Ͱ
ి࿩ɿ077-551-0198
■地域แׅࢧԉηンλー
දࢴΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
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令和6年4月1日ࡏݱ

˞ 小ن໛ଟػೳډܕ୐հޢαービスʢ௨͍ɺ๚໰ɺ॓ ധ౳ͷෳ߹తͳαー
ビスʣΛར༻͞ΕΔํ͸上ۀࣄهॴʹਃ͠ࠐΈ͍ͯͩ͘͠͞ɻʢ˞原ଇ
栗東ࢢຽʹݶΔʣ

小ن໛多ػೳ型ډ宅介護事業所
済生会なでしこ栗東 出庭697-1 551-2803

小ن໛多ػೳ型ډ宅介護事業所　৺のさと 十里330-1 584-4310
小ن໛多ػೳホーム　志 御園2629 599-0488

■�খن໛ଟػೳ型ډ宅介護

ॴ໊ۀࣄ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

ニチイケアセンター栗東 綣七丁目15-2 
ブルースカイビル2階 552-8211

栗東市訪問介護事業所 安養寺190 554-6117

ヘルパーステーションなないΖ 小平井三丁目2-27 
(3EE/A8A:1階 554-2841

田中ケアサービス㈱栗東支ԉセンター 大橋七丁目7-7 552-8913
あうんホームヘルパー栗東 手原四丁目5-1 ໊ਆ栗東ビル4F 584-5505
訪問介護ステーションリヤンド大宝 綣八丁目19-31 551-0455
ヘルパーステーションあかり 上鈎541-3 551-2221
訪問介護センターなでしこ 小柿四丁目1-1 552-9930
タック・ヘルパーステーション 目川1325 553-2602
ニチイライフケア栗東訪問介護事業所 綣五丁目1-15 554-5120

ヘルパーステーション　あづき 安養寺二丁目12-7 
ా園グリーンϋイπ104 599-1541

ヘルパーステーション　まんぼう 目川877-1 596-5921
ヘルパーステーション　日ঢ 綣六丁目6-4 599-1528

■�訪問介護

滋賀県済生会　訪問؃護ステーション 小柿四丁目1-1 552-2777

訪問؃護ステーション　なないΖ 小平井三丁目2-27 
(3EE/A8A:1階 554-2390

栗東市訪問؃護ステーション 安養寺190 554-6119
あうん訪問؃護栗東 手原四丁目5-1 ໊ਆ栗東ビル4F 553-1507
訪問؃護ステーションゆうき 下鈎477-1 アラϞーυK　A号室 598-0846
訪問؃護ステーションかたつΉり 下鈎870-1 ϩーレル૒थ301号室 596-5237
訪問؃護なかさとプラス 北中小路20-7　2階 585-9371
/アートりっとう訪問؃護ステーション 手原二丁目2-1 ϕルディ栗東106 080-7237-8076
訪問؃護ステーションリヤンド（絆）栗東 野尻121-2 551-0566

■�訪問看護

介護老人保健施設ケアポート栗東 大橋二丁目8-2 551-2600
■�訪問リハビリ

ॴ໊ۀࣄ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸
あすなΖډ宅介護支ԉ事業所 中沢一丁目1-16 553-5314
ケアプランセンターすずらん 下戸山1493-1 552-7755
こびらい生協診療所ډ宅介護支ԉ事業所 小平井三丁目2-27 (3EE/A8A:　1F 551-6162
田中ケアサービス㈱栗東支ԉセンター 大橋七丁目7-7 552-8913
ീى会栗東ډ宅介護支ԉ事業所 御園2028 アーόンプϩグレンス1-A105 558-3830
真下胃腸科医院ډ宅介護支ԉ事業所 霊仙寺一丁目1-52 551-3255
らっくケアプランセンター 小柿六丁目2-2 080-4322-7571
済生会ډ宅介護支ԉ事業所栗東 小柿四丁目1-1 552-9929
栗東市社会福祉協議会ډ宅介護支ԉ事業所 安養寺190 554-6102
宅介護支ԉ事業所東࿨ケアډ 野尻121-2 551-0566
宅介護支ԉ事業所栗東すみれ園ډ 小野363 552-1368
ケアプランセンターあかり 綣六丁目8-14 552-5333
あうんډ宅介護支ԉ　栗東 手原三丁目11-12 584-5596
宅介護支ԉ事業所はなえみډ 上鈎265-3 598-6627
日ঢډ宅介護支ԉ事業所 綣六丁目6-4 599-1528
エストډ宅介護支ԉ事業所 大橋五丁目4-1 502-0081
宅介護支ԉ事業所ゆうきډ 下鈎477-1 アラϞーυK　A号室 518-7887

（ऀۀࣄ੒࡞ケアϓϥン）ԉࢧ宅介護ډ�■

介護ؔ࿈ۀࣄ所リスト
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㈱三笑堂　滋賀支店 手原一丁目5-36 553-6888
田中ビジネスサポート㈱　
福祉事業部　湖南事業所 大橋七丁目7-7 552-6992

ダスキンヘルスレント栗東 手原七丁目6-4 554-1232
㈲クオール ※電動車いすのみ貸与 荒張996-190 532-9605
㈱スズキ自販滋賀 ※電動車いすのみ 六地蔵1172 551-4080

■�福祉用具貸与・販売
ॴ໊ۀࣄ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

デイサービスセンター　悠々 霊仙寺一丁目1-52 553-1118
栗東デイサービスセンター 出庭697-1 551-1400
栗東市社会福祉協議会 
通所介護事業所「なごやか」 安養寺190 554-6113

栗東市社会福祉協議会 
通所介護事業所「ゆうあい」 小柿一丁目10-10 554-1004

栗東市社会福祉協議会 
通所介護事業所「やすらぎ」 出庭700-1 554-0606

デイサービス　すずらんの郷 下戸山1493-1 552-7755
デイサービス　栗東すみれ園 小野363 551-5525
デイサービス　らっく安養寺 安養寺一丁目4-15 552-6661
デイサービス　らっく小柿 小柿六丁目2-2 552-7800
デイサービス　笑 綣六丁目8-14 598-6444
あうんデイサービス栗東 出庭862-2 554-8137
こんぜデイサービスセンター 御園2025-2 558-0046
デイサービスセンター　いきいき 綣五丁目15-38 553-2800
デイサービスセンターリヤンド栗東 野尻121-2 551-2105

またあした栗東 安養寺六丁目9-60 
イセムラビル1階 589-5616

ツクイ栗東小柿 小柿一丁目4-14 554-7005

■�通所介護（デイサービス）

特別養護老人ホーム淡海荘 ショートステイ 出庭697-1 552-1224
済生会介護老人保健施設ケアポート栗東 大橋二丁目8-2 551-2600
ショートステイ 栗東すみれ園 小野363 551-5525
特別養護老人ホーム　治田の里 川辺627 599-5002
特別養護老人ホーム　はなえみ 上鈎265-1 596-5282

■�短期入所（ショートステイ）

介護老人保健施設　ケアポート栗東 大橋二丁目8-2 551-2600
こびらい生協診療所 
通所リハビリテーションひまわり 小平井三丁目2-25 551-6115

金沢整形外科クリニック　デイ・ケア　しおん 小野881 552-0007

■�通所リハビリテーション（デイケア）

デイサービス　華 御園1822-2 558-0123
栗東リハビリテーションセンターゆたか 北中小路27-1 553-4605

（同）菊寿園　デイサービス　赤とんぼ 手原六丁目6-35 554-2110
デイサービス　リハビリサポート　結 下鈎878-1 HAT's101号室 574-8448
多世代型通所事業所　志 御園1016-1　1階 575-4222
リハプライド栗東 川辺201-4 576-7515
リハビリデイサービス　碧い海 下鈎1195-58 535-0505

■�地域密着型通所介護（デイサービス）

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜ
特別養護老人ホーム　淡海荘 出庭697-1 552-1224
特別養護老人ホーム　栗東すみれ園 小野363 551-5525
特別養護老人ホーム　治田の里（地域密着型） 川辺627 599-5002
特別養護老人ホーム　はなえみ 上鈎265-1 596-5282
հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃ
介護老人保健施設　ケアポート栗東 大橋二丁目8-2 551-2600
ೝ஌঱ରԠڞܕಉੜ׆հޢʢάϧʔϓϗʔϜʣ
グループホーム大宝の郷 綣八丁目17-54 554-7557
グループホームりょうせんの郷

（※要介護1以上の方から） 綣五丁目15-38 553-5008

グループホーム治田の里 川辺626 599-5355

■�市内入所施設

デイサービスセンターこんぜの郷 御園2025-2 558-0056
■�認知症対応型通所介護

済生会　訪問介護センターなでしこ 小柿四丁目1-1 552-9930

■�定期巡回・随時対応型訪問介護看護

༗ྉ࿝ਓϗʔϜ
レガロアコンフォートRAC滋賀 下鈎682-1 554-8777
ニチイメゾン栗東 綣五丁目1-15 554-5120
エスケア　ザ・グランド栗東 高野560-1 598-1440
αʔϏε෇͖ॅ͚޲ऀྸߴ୐
リヤンド-絆-　大宝 綣八丁目19-31 551-0567
リヤンド-絆-　栗東 野尻121-2 551-2101
シニアハウスにこ 上鈎541-3 551-2221
タック目川・サービス付き高齢者向け住宅 目川1325 553-2600

■�見守りつきの住宅
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浅田歯科医院 目川1057 553-6082
芦田歯科医院 御園1825 558-1615
岩田歯科医院 手原五丁目7-10 552-7060
ウイング栗東矯正歯科クリニック 綣三丁目2-15リーデンススクエア栗東1F 554-5565
うかい歯科 手原二丁目2-8 598-0412
大槻歯科医院 霊仙寺一丁目1-52 553-0809
おざき歯科医院 小柿十丁目5-5 551-5513
クボタ歯科医院 綣三丁目9-18グレーシィ栗東オーブ1F 554-1701
大宝歯科医院 綣七丁目11ｰ41 553-5325
高森歯科 安養寺一丁目12-30 554-0933
田中歯科医院 辻658 552-8415
田園歯科医院 蜂屋966-4 552-9360
中川歯科医院 川辺53-1 554-3151
中沢歯科医院 安養寺八丁目1-33 553-8841
にほ歯科医院 目川1491 551-2303
畠山歯科医院 笠川61-1 552-5353
堀歯科医院 中沢二丁目10-34 552-3694
みきや歯科 下鈎676-5 ピュア栗東1F 551-4388
栗東山田歯科 安養寺一丁目3-22 552-1756

■�一般社団法人草津栗東守山野洲歯科
医師会リスト（栗東市内に限る）

ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸
あおあお在宅クリニック 中沢二丁目11-10 599-3070
あずBaby＆Kidsクリニック 霊仙寺三丁目2-30 551-3131
あらき内科クリニック 安養寺一丁目1-20-101 553-4447
ありかた耳鼻咽喉科 安養寺三丁目11-9 596-3302
うつのみや医院 十里136-2 552-1888
梅井外科・皮フ科クリニック 安養寺一丁目2-25 553-6101
おがき耳鼻咽喉科 小柿七丁目5-10 552-8711
片岡クリニック 安養寺八丁目1-33ナカザワメディカルビル2Ｆ 554-7415
金沢整形外科クリニック 小野881 553-0007
かのうクリニック 綣三丁目10-22 554-2960
きづきクリニック 岡195-1 553-8051
くさか眼科 綣二丁目4-5ウイングプラザ栗東1F 584-4412
草津栗東みらい内科クリニック 小柿7-9-11 2F 551-5060
競馬共助会栗東診療所 御園1028 558-0039
ごとう医院 御園1829-1 559-2782
湖南サポートクリニック 安養寺一丁目13-37 Kビル1階B号室 599-0465
こびらい生協診療所 小平井三丁目2-25 553-9696
こんぜ在宅クリニック 安養寺七丁目1-18 エステートビル2階A号 596-5562
さとこ内科クリニック 中沢二丁目5-54 554-7070
三愛小児科診療所 小柿六丁目10-2 553-6656
清水整形外科医院 下鈎1630 554-2839
立石医院 北中小路2-6 552-7267
たにがわクリニック 目川1403 599-5797
だんの皮フ科クリニック 綣一丁目10-1 551-1706
ちばレディースクリニック 小柿五丁目13-2 551-5383
てはらクリニック 手原五丁目6-12 554-1112
となり眼科 安養寺一丁目9-8 598-6324
任医院 川辺615 552-5500
パームこどもクリニック 野尻440 551-2110
はなだ婦人クリニック 綣三丁目10-22 551-2175
ひえだクリニック 高野562-8 551-5388
樋上循環器科内科医院 綣五丁目1-34 552-6617
びわこ皮フ科 小柿十丁目16-14 554-4165
ふじもと医院 霊仙寺一丁目2-19 ESPO栗東204 554-2528
ふれあい診療所 小野178 552-7211
まがらクリニック 十里83-3 551-1500
真下胃腸科医院 霊仙寺一丁目1-52 553-1041
増田眼科 霊仙寺一丁目2-19 ESPO栗東101 551-5085
まるやま医院 野尻590 あかつきビル1F 554-8881
栗東えりこ内科クリニック 御園846-1 576-5551
栗東なす耳鼻咽喉科 下鈎864-1 554-8714
栗東はた内科医院 苅原233 554-5550
栗東ピースクリニック 手原三丁目11-2 553-3123
栗東よしおか小児科 綣三丁目5-17 596-3700
渡辺産婦人科 野尻435 551-1331
済生会滋賀県病院 大橋二丁目4-1 552-1221
KKCウエルネス栗東健診クリニック 小野501-1 050-3535-5991
湖南広域休日急病診療所 大橋二丁目7-3 551-1599

■�一般社団法人草津栗東医師会リスト
（栗東市内に限る）

ༀ໊ہ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸
おひさま薬局目川店 目川1402 599-0395
金太郎薬局 栗東店 野尻590 あかつきビル1Ｆ 551-2966
クオール薬局こびらい店 小平井三丁目2-24 554-8501
スギ薬局栗東ひがし店 出庭523-1 574-8901
スズキ調剤薬局大宝店 霊仙寺一丁目2-19 ESPO栗東1F 551-0919
スズキ薬局栗東店 安養寺一丁目1-20-102号 553-8122
スズキ調剤薬局栗東駅前店 綣二丁目4-5 516-4222
スマイル薬局 小柿六丁目1-41-1-1 552-6923
つなぐ薬局栗東店 手原五丁目6-14 552-8968
つばさ薬局中沢店 中沢二丁目5-53 599-1068
ドリーム薬局手原店 手原三丁目11-4 551-3510
どんぐり薬局安養寺店 安養寺三丁目11-11 576-5267
なの花薬局栗東大宝店 霊仙寺一丁目1-53 553-5211
にこ薬局 綣三丁目10-22-1F-2A 554-8925
日本調剤栗東薬局 大橋二丁目6-18 554-9150
はな薬局栗東店 岡195-4 553-3055
阪神調剤薬局栗東店 大橋二丁目5-36 554-8766
凡凡薬局御園店 御園1829-2 559-2121
マロン薬局 綣一丁目10-12 516-7900
みのり薬局 野尻440-4 554-7644
ミント薬局栗東店 綣三丁目5-2 554-8390
やよい調剤薬局 小柿十丁目16-11 532-1539
ユタカ薬局栗東安養寺 安養寺三丁目1-39 574-8608
ユタカ薬局栗東野尻 野尻580 554-7009
りあん薬局 高野562-7 596-5270
栗東シンザン像前調剤薬局 御園846-1 596-5490

■�一般社団法人びわこ薬剤師会リスト
（栗東市内に限る）

令和6年4月1日
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未来ノート

●どのような人生の最期（終末期）を迎えたいですか？
　「認知症にかかわらず、いつまでも自分らしく生きていきたい…」
　このような想いは誰もが持っています。しかし、認知症の発症を確実に予
防できる方法は現在に至るまで発見されていません。認知症の進行ととも
に、認識・理解・判断力が低下し、言葉で意思表示をすることが上手くできな
くなることが多々あります。認知症の症状を正しく理解し、今できることか
ら準備する、備えることが何より大切です。そのためには、自分がどう人生
の最期を迎えたいのか、まずは自分自身で考え、身近な人たちに伝えてお
かなければなりません。
　栗東市では、自分にもしものことがあった時のために、伝えておきたいこ
とをまとめておく「未来ノート」を作成し窓口等で配布しています。本冊子を
手に取っていただいたことをきっかけに未来ノートを活用して、これからの
人生をどう生きたいか、家族や周りの人と考え、話しあってみませんか？

メモ欄
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