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お薬手帳！
うまく活用できていますか  

お薬手帳！
うまく活用できていますか  

スマホアプリでお薬手帳を管理！

かかりつけ薬局を持ちましょう！

おくすり手帳

No．
おなまえ 様お薬手帳で服薬状況を確認

できた場合はスムーズに薬
を受け取ることができます。

利用者   
増加中　！
利用者   
増加中　！

？？

災害時にも
服薬状況がわかる

これまでに飲んだお薬
の経歴を把握すること
ができます。

薬歴管理
アレルギー歴や副作用など、服薬
による体調の変化を記録する

アレルギー歴、副作用の確認

複数の病院で同時期に処方され
る場合など、飲み合わせについ
て確認できます。

飲み合わせが悪くないか、
同じ効果のものを

複数飲んでいないかを確認

　最近はスマートフォンのアプリをダウンロード
することでお薬手帳として利用する方も増えてき
ています。
　アプリによっては家族と共有できたり、次回の
処方時期を教えてくれるものもあります。  
　また院外処方の際に、FAX の代わりにアプリ
を通して処方箋の写真を薬局へ事前に送ることも
できます。

　かかりつけ薬局を持つことは自分の
持病・服薬状況・薬の相性などを把握
してくれる薬の担当トレーナーを持つ
ことになります。薬への不安も解消
されやすく、安心・安全に薬を使う
ことにつながります。
　また、お薬手帳を同じ薬局に毎回
持参することで、調剤費の一部が割引
される場合があります。

3
CHECK

１

1
CHECK ▶ 滋賀県薬剤師会　

　 お薬手帳の
　 アプリについて

▶ びわこ薬剤師会
　 会員薬局の一覧

▶ びわこ薬剤師会
　 薬の相談等に
　 ついて
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届いていませんか　こんなお知らせが届いていませんか　？？

お持ちですかマイナ保険証はお持ちですか？？

①２医療機関以上に通院
②６剤以上処方がある
③１４日以上の処方がある
④特別養護老人ホームに入所していない

～ 送付対象者 ～

マイナ保険証を提示すると ···
より良い医療が
受けられます！

薬剤情報等の提供に同意する
と、診療や薬剤情報を他院でも
把握することができ、適切な薬
剤治療が受けられます！

高額療養費の
手続きが不要に！

窓口での手続きがなくなり、さ
らに、高額な医療費の一時負担
も不要となります！

引越しや就職・転職後
も更新が不要に！

新しい健康保険証の発行を待た
ずに、そのままマイナ保険証を
使用することができます！

※詳しくは、ご加入の健康保険組合等にお問合せください。

マイナ保険証とは、健康保険証の利用を登録されたマイナ
ンバーカードのことです。従来の健康保険証は令和６年12
月２日以降新規発行がされなくなりました。
そのため少しずつマイナ保険証の利用を基本とする仕組み
に変わっています。

※マイナ保険証をお持ちでなくても、資格確認書でこれまで通り
　医療にかかることが可能です。

この通知をお持ちになりかかりつけ
薬局へご相談ください。服用につい
て、薬剤師よりあなたに合ったアド
バイスが得られます！

後期高齢者医療保険に加入されている方のう
ち、左記の対象者へ送付しています。
届いた方は薬の飲み合わせについて一度見直
してみましょう！


