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＜表＞              ＜裏＞ 

 

記入例１ 

   オレンジヘルプカード 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

記入例２ 

   オレンジヘルプカード 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

＜使用方法＞ 

① ホームページより印刷する 

② カード部分を切取り、二つ折りにして糊付けする 

③ パンチで穴をあけて、ひもやポールチェーン等で鞄につけて携帯する 

※市長寿福祉課窓口にてラミネートフィルム、ボールチェーン、滋賀県ヘルプマーク 

等をお渡しできますので、ぜひ一緒にご活用ください。 

 

【記入例】 

このカードはサポートを必要としている人の手助

けとなるよう、栗東市長寿福祉課が発行している

ものです。皆さまのお声かけ等ご支援・ご協力を

お願い致します。尚、本人が道に迷って家に帰れ

ない場合等緊急の際には、警察や下記までご連絡

をお願い致します。 

【緊急連絡℡          続柄（  ）】 

 事前登録番号（       ）       

このカードはサポートを必要としている人の手助

けとなるよう、栗東市長寿福祉課が発行している

ものです。皆さまのお声かけ等ご支援・ご協力を

お願い致します。尚、本人が道に迷って家に帰れ

ない場合等緊急の際には、警察や下記までご連絡

をお願い致します。 

【緊急連絡℡          続柄（  ）】 

 事前登録番号（       ）       

【サポ―トしてほしいこと】記入日  年 月 日 

・外出中に行き先が分からなくなることがあるので、

私が道に迷っていそうな時に、「どうしましたか？」

と声をかけて欲しい 

 

日常生活で周囲の方のご理解を必要としてい

ます。声かけやサポート等お願いいたします。 

栗東市 

【サポ―トしてほしいこと】記入日  年 月 日 

・買い物に行くときに、買った商品を袋に詰めるこ

とが苦手。困っていそうな時は手伝って欲しい。 

 

日常生活で周囲の方のご理解を必要としてい

ます。声かけやサポート等お願いいたします。 

栗東市 


